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ÔÓ£ÀÐÎËÀÐÍÈÍÃ ¥Ó£Ó£ ÂÀ ÝÐÊÈÍËÈÊËÀÐÈÍÈ,
£ÎÍÓÍÈÉ ÌÀÍÔÀÀÒËÀÐÈÍÈ ¥ÈÌÎß £ÈËÈØ –

ÎËÈÉ ÁÓÐ×ÈÌÈÇ
... «Õàâôñèç øàμàð» êîíöåïöèÿñè äîèðàñèäà Ôàð²îíà 

âà £´³îí øàμàðëàðèíèíã àñîñèé ñàâäî ìàðêàçëàðè, 
÷îððàμàëàðè, ìàêòàá âà áîëàëàð áî²÷àëàðè, ìàäàíèÿò 
âà èñòèðîμàò áî²ëàðè, òåìèð é´ë âà àâòîáåêàòëàðèãà 
400 ãà ÿ³èí âèäåîêóçàòóâ âîñèòàëàðè ́ ðíàòèëèá, óëàð-
íèíã áàð÷àñè íàâáàò÷èëèê ³èñìëàðèäà òàøêèë ýòèëãàí 
âàçèÿòíè íàçîðàò ³èëèø ìàðêàçëàðèãà óëàíäè. 

É´ë μàðàêàòè õàâôñèçëèãè áîø³àðìàñè òîìîíèäàí 
òàøêèë ýòèëãàí ìàõñóñ ê´÷ìà õèçìàò ê´ðñàòóâ÷è àâ-
òîìàøèíà ̧ ðäàìèäà Ñ´õ òóìàíèäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è 
ìèíãäàí îðòè³ ôó³àðîãà ÿíãè íàìóíàäàãè μàéäîâ÷èëèê 
ãóâîμíîìàñè ðàñìèéëàøòèðèá áåðèëäè.

Øèääàòëè àõáîðîò çàìîíèäà ÿøàÿïìèç. Áèíîáà-
ðèí, îäàìëàðãà òåçêîð âà èøîí÷ëè àõáîðîòíè åòêàçèá 
áåðèøäà äàâëàò îðãàíëàðèíèíã àõáîðîò õèçìàòëàðè 
åòàê÷è êó÷ãà àéëàíèøè çàðóð. Øó òàëàáäàí êåëèá 
÷è³èá, âèëîÿò ÈÈÁäà μàì î÷è³ëèê âà øàôôîôëèêíè 
òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà áèð ³àòîð òàøêèëèé èøëàð 
àìàëãà îøèðèëäè.

Ó×ÈÍ×È ÑÅÊÒÎÐÄÀ

À¥ÎËÈÍÈÍÃ ÒÓÐÌÓØ ØÀÐÎÈÒÈ ßÕØÈËÀÍÌÎ£ÄÀ

Ñåêòîð μóäóäèäà 9 òà – «Ôàð²îíà», «Îáîä 
òóðìóø», «Òàðà³³è¸ò», «Íóðëè é´ë», «Áî²èøà-
ìîë», «Øèðèí», «Àíäèæîí» μàìäà Áîáóð âà 
¥àìèä Îëèìæîí íîìèäàãè ìàμàëëà ôó³àðîëàð 
éè²èíëàðè ìàâæóä. Ìàçêóð ìàμàëëà ôó³àðî-
ëàð éè²èíëàðèäàãè 

6536 òà õîíàäîíäà

26548 íàôàð
àμîëè èñòè³îìàò ³èëàäè.
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ÞÊÑÀÊ ÌÓÊÎÔÎÒ ÑÎ¥ÈÁËÀÐÈ

Æîðèé éèëíèíã ́ òãàí 
äàâðè ìîáàéíèäà 

ìàúìóðèé μóäóäèäàãè êðè-
ìèíîãåí âàçèÿò áàð³àðîð-
ëèãèíè òàúìèíëàø ìà³-
ñàäèäà õèçìàò μóäóäè-
äà ÿøàá êåëà¸òãàí àμîëè 
áèëàí, êîðõîíà âà òàø-
êèëîòëàðäà, øóíèíã äåê, 
òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà 
150 ìàðîòàáàãà ÿ³èí ïðî-
ôèëàêòèê ó÷ðàøóâ ́ òêàçäè. 
Îëèá áîðèëãàí ñàìàðàëè 
èøëàðè íàòèæàñèäà áåø 
íàôàð ìó³àääàì ñóäëàíãàí 
øàõñãà íèñáàòàí ñóä ³àðî-
ðè áèëàí ìàúìóðèé íàçî-
ðàò ́ ðíàòèëèøèãà ýðèøäè. 
Áóíäàí òàø³àðè, ìàúìó-
ðèé μó³ó³áóçàðëèê ñîäèð 
ýòãàí 317 íàôàð ôó³àðîãà 
íèñáàòàí ìàúìóðèé áà¸í-
íîìà ðàñìèéëàøòèðèá, 
9 íàôàð ãè¸μâàíäëèêêà âà 
ñïèðòëè è÷èìëèêêà ðóæó 
³´éãàí øàõñ íè ìàæáóðèé 
äàâîëàíèøãà þáîðäè. Øó-
íèíãäåê, 3 íàôàð ç´ðà-
âîíëèêêà ó÷ðàãàí à¸ëãà 
«μèìîÿ îðäåðè» áåðèá, 

óëàðíèíã õàâôñèçëèãèíè 
òàúìèíëàäè.

Îëèá áîðà¸òãàí ïðîôè-
ëàêòèê èøëàðè íàòèæàñè-
äà ´çèãà áèðèêòèðèëãàí 
– «ßíãè òóðìóø» ìàμàëëà 
ôó³àðîëàð éè²èíèäà æè-
íîÿò ñîäèð ýòèëìàäè. Øó-
íèíãäåê, óíèíã òàøàááóñè 
áèëàí èêêèòà, μàìêîðëèêäà 
ó÷òà æèíîÿò ôîø ýòèëäè, 
³èäèðóâäà þðãàí áèð íà-
ôàð øàõñ óøëàíèá, òåðãîâ 
îðãàíëàðèãà òîïøèðèëäè.

Ìàéîð  À .  £à μ μîðîâ 
ìèëëèé ãâàðäèÿ õîäèì-
ëàðè áèëàí μàìêîðëèêäà 
127 íàôàð ôó³àðîíèíã øàõ-
ñèíè âà òóìàí μóäóäèäà 
á´ëèø ìà³ñàäèíè àíè³ëàá, 
êàðàíòèí ³îèäàëàðèíè áóç-
ãàí 86 íàôàð ôó³àðîãà 
íèñáàòàí ìàúìóðèé áà¸í-
íîìà ðàñìèéëàøòèðèá, òó-
ìàí ÑÝÍÌ õîäèìëàðèãà 
àìàëèé ¸ðäàì ê´ðñàòäè. 
Áóíäàí òàø³àðè, 19 òà àâ-
òîòðàíñïîðò âîñèòàëàðèíè 
æàðèìà ìàéäîí÷àëàðèãà 
æîéëàøòèðèá, óëàðíèíã ýãà-

ëàðèãà íèñáàòàí ìàúìóðèé 
áà¸ííîìà ðàñìèéëàøòèðäè.

Êîðîíàâèðóñ ïàíäåìèÿ-
ñèãà ³àðøè êóðàøèø òàä-
áèðëàðè äîèðàñèäà òðàíñ-
ïîðò âîñèòàëàðè ³àòíîâè 
÷åêëàíãàí âà³òäà èæòèìîèé 
μèìîÿãà ìóμòîæ ôó³àðîëàð-
ãà îçè³-îâ³àò, äîðè-äàðìîí 
âà áîø³à êóíäàëèê ýμòè¸æ 
ìàμñóëîòëàðèíè åòêàçèø 
ó÷óí ̧ ðäàì áåðèá,  ìåμíàòãà 
ëà¸³àòëè 13 íàôàð èøñèç 
ôó³àðîíèíã äîèìèé èøãà 
æîéëàøòèðèëèøèäà àìàëèé 
ê´ìàê ê´ðñàòäè.

– Àμìàä £àμμîðîâ áèëàí 

àí÷à éèëëàðäàí áåðè åëêà-
ìà-åëêà òóðèá õèçìàò ³èëèá 
êåëìî³äàìàí, – äåéäè «ßíãè 
òóðìóø» ìàμàëëà ôó³àðî-
ëàð éè²èíè ðàèñè Ðàæàá 
Æ´ðàåâ. – ×óíêè îèëà-òóð-
ìóø äîèðàñèäà á´ëàäèìè 
¸êè ôó³àðîëàðíèíã å÷èìè 
³èéèí ìàñàëàëàðè á´ëàäè-
ìè, äîèìî áèðãàëàøèá μàë 
ýòèá êåëÿïìèç. Øóíèíãäåê, 
ìàμàëëà μóäóäèíèíã îáî-
äîí÷èëèãè, òîìîð³à ìàäà-
íèÿòèíè þêñàëòèðèøäà μàì 
ôó³àðîëàðèìèçãà ³´ëäàí 
êåëãàíè÷à ê´ìàãèíè àÿìàé-
äè. Óëàðãà æ´ÿëè òàâñèÿëàð 
áåðèá, äàðîìàä ê´ðèøèíè 
òàúìèíëàøãà μàðàêàò ³èë-
ìî³äà. Çåðî, ôó³àðîëàð 
ò´³÷èëèãè þðòíèíã ôàðîâîí 
á´ëèøèíè òàúìèíëàéäè. 
Øóíèíã ó÷óí μàì ìàμàëëà-
ìèçíèíã åòòè ̧ øèäàí åòìèø 
¸øèãà÷à á´ëãàí ôó³àðîëà-
ðèìèç Àμìàä £àμμîðîâäàí 
áèð óìð ìèííàòäîð.

Ìàéîð Àμìàä £àμμîðîâ 
ìåμíàòñåâàðëèãè, ôèäîéè-
ëèãè, æîíêóÿðëèãè áèëàí 
ðàμáàðèÿò âà øàõñèé òàð-
êèá ´ðòàñèäà μóðìàò μàìäà 
ýúòèáîð ³îçîíäè. Ôèäîêî-
ðîíà õèçìàòëàðè, àéíè³ñà, 
´ç áóð÷è âà ³àñàì¸äèãà 
ñîäè³ ³îëèá, çèììàñèãà 
þêëàíãàí âàçèôàëàðíè áà-
æàðèø é´ëèäàãè àñòîéäèë 
õèçìàòè ³àäð òîïìî³äà. 
Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíèäàí 
êîðîíàâèðóñ ïàíäåìèÿñèãà 
³àðøè êóðàøèøäà ôèäî-
éèëèê ê´ðñàòãàíëèãè ó÷óí 

ìóêîôîòëàíãàí þðòäîø-
ëàðèìèç ³àòîðèäà «Ñîäè³ 
õèçìàòëàðè ó÷óí» ìåäàëè 
áèëàí òà³äèðëàíäè.

– Áó ìóêîôîòíè áàð÷à 
æàìîàäîøëàðèì õèçìà-
òèãà áåðèëãàí þêñàê áàμî 
äåá áèëàìàí, – äåéäè ó 
²óðóðëàíèá. – ×óíêè ³àíäàé 
þòó³³à ýðèøìàéèí, àââà-
ëî, áàð÷àñèíèíã çàìèðèäà 
ìåí áèëàí ¸íìà-¸í õèçìàò 
³èëà¸òãàí, ³´ëëàá-³óââàò-
ëàá òóðãàí μàìêàñáëàðèì, 
øîãèðäëàðèì, ³îëàâåðñà, 
ìàμàëëàìèç ôàîëëàðèíèíã 
μèññàñè êàòòà. 

Øó ´ðèíäà, êàìòàðîíà 
ìåμíàòèìèçíè þêñàê áàμî-
ëàãàí Ïðåçèäåíòèìèç âà μó-
êóìàòèìèçäàí ÷åêñèç ìèí-
íàòäîðëèãèìíè μàì èçμîð 
³èëìî³÷èìàí.

¤ç Âàòàíèíè, õàë³èíè 
ñåâãàí êèøè òîì ìàúíîäà 
áàõòè¸ð èíñîíäèð. Íåãàêè, 
âàòàíïàðâàðëèê òóé²óñè 
êèøèíè ìóäîì ýçãó èøãà óí-
äàéäè. Ïðîôèëàêòèêà êàòòà 
èíñïåêòîðè, ìàéîð Àμìàä 
£àμμîðîâ μàì ´ç μà¸òèíè 
õàë³èìèç îñîéèøòàëèãèãà 
áàõøèäà ýòà¸òãàí ìàðä 
´²ëîíëàðäàí áèðèäèð. Ó 
êàáè ²àéðàò-øèæîàòëè õî-
äèìëàðèìèç áîð ýêàí, þð-
òèìèç òèí÷, îñìîíèìèç ìó-
ñàôôî á´ëàâåðàäè. 

Ôàððóõ ÓÑÌÎÍÎÂ, 
êàòòà ëåéòåíàíò.

Ìèðçî³óë À¥ÀÄÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Áóõîðî âèëîÿòè.

ÂÀÒÀÍÈÍÈ ÑÅÂÃÀÍ ÊÈØÈ ÁÀÕÒÈ¡ÐÄÈÐ
ÈÈÂ ¡í²èí õàâôñèçëèãè îëèé òåõíèêà ìàêòàáèíè òàìîìëàãàí Àμìàäæîí õèç-

ìàò ôàîëèÿòèíè ´çè òó²èëèá ´ñãàí Áóõîðî òóìàíè ÈÈÁäà ïðîôèëàêòèêà èíñïåê-
òîðè ëàâîçèìèäà áîøëàäè. Äàðàõò áèð æîéäà ê´êàðàäè, äåãàíëàðèäåê, ìàíà ´í 
èêêè éèëäèðêè, ïðîôèëàêòèêà õèçìàòèäà, øóíäàí ò´ðò éèëè ïðîôèëàêòèêà êàòòà 
èíñïåêòîðè ëàâîçèìèäà ôàîëèÿòèíè äàâîì ýòòèðèá êåëÿïòè. Ó õèçìàò äàâîìèäà 
´çèíè ìàñúóëèÿòëè, ìåμíàòñåâàð, òàøàááóñêîð âà âàòàíïàðâàð õîäèì ñèôàòèäà 
íàìî¸í ýòäè. Àìàëèé òàæðèáàñèãà òàÿíãàí μîëäà, μàìêàñáëàðèãà íàìóíà á´ëèá, 
þ³îðè íàòèæàëàðãà ýðèøäè. Àéíè³ñà, æèíîÿò÷èëèêíèíã áàðâà³ò îëäèíè îëèøãà 
³àðàòèëãàí ïðîôèëàêòèê òàäáèðëàðíè ´ç âà³òèäà àìàëãà îøèðèø ìà³ñàäèäà 
òóìàíäàãè ò´ðòòà ìàμàëëàäà æîéëàøãàí «Æàìîàò÷èëèê íàçîðàòè» ìàñêàíëàðèäà 
ó÷ ñìåíàëè õèçìàòíè òàøêèë ýòèá, äîèìèé ðàâèøäà íàçîðàò ³èëÿïòè.

2011 éèëè ÈÈÂ Àêàäåìèÿñè-
íè ìóâàôôà³èÿòëè òàìîìëàãàí 
À. Áîðàíáàåâ äàñòëàáêè ôàîëèÿòè-
íè ×èìáîé òóìàíè ÈÈÁäà μó³ó³áó-
çàðëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø ãóðóμè 
èíñïåêòîðè ëàâîçèìèäà áîøëàäè. 
2012 éèëäàí áó¸í ýñà Íóêóñ øàμðè-
äàãè 2-ñîíëè ÈÈÁ ïðîôèëàêòèêà 
êàòòà èíñïåêòîðè ëàâîçèìèäà õèç-
ìàò ³èëèá êåëìî³äà.

– Ìàúëóìêè, μîçèðãè êàðàíòèí 
äàâðèäà èæòèìîèé òàðìî³ëàðäà 
è÷êè èøëàð õîäèìëàðè øàúíèãà 
äî² òóøèðàäèãàí òóðëè õàáàð âà 
âèäåîëàâμàëàð μàì ó÷ðàá òóðèá-
äè. Àììî àêñàðèÿò μîëëàðäà ñîμà 
âàêèëëàðè ´ç õèçìàò âàçèôàñèíè 
³îíóí äîèðàñèäà, ñèä³èäèëäàí áà-
æàðà±òãàíëèãèãà ãóâîμ á´ëÿïìèç. 
Ìàéîð À. Áîðàíáàåâ æîðèé éèë-
íèíã øó êóíèãà ³àäàð âàçèðëèêíèíã 
áîø³à ñîμàâèé õèçìàòëàðè áèëàí 
μàìêîðëèêäà 2 òà æèíîÿòíè ôîø 
ýòäè. Øàõñàí ´çè 30 äàí îðòè³ 
³îíóíáóçàðëèêëàðíè àíè³ëàäè. Êà-
ðàíòèí áîøëàíãàíèäàí áó¸í ´çèãà 
áèðèêòèðèëãàí «£óìáèç îâóë» ìàêîí 
ôó³àðîëàð éè²èíè μóäóäèäà 130 äàí 

ýòäè. Øóíèíãäåê, μóäóääà èñòè³î-
ìàò ³èëóâ÷è èêêè íàôàð ôó³àðîíè 
«Äèëèøà Íóêóñ» ìàñúóëèÿòè ÷åêëàí-
ãàí æàìèÿòãà äîèìèé èøãà æîé-
ëàøòèðäè. Øó ñàáàáëè, óíè íàôà³àò 
îñîéèøòàëèêíè àñðàø, áàëêè àμîëè 
ìóàììîëàðèíè μàë ýòèøäà μàì íà-
ìóíà ñèôàòèäà êåëòèðèø ìóìêèí. 

ß³èíäà Ïðåçèäåíòèìèçíèíã ôàð-

ìîíèãà ê´ðà, ìàéîð Àçàò Áîðàí-
áàåâíèíã «Øóμðàò» ìåäàëè áèëàí 
ìóêîôîòëàíãàíè áèçíè áåμàä ³óâîí-
òèðäè. Ýë-þðò ó÷óí ³èëèíãàí ìåμíàò 
μàìèøà ´ç áàμîñèíè îëàäè. Àçàò 
Áîðàíáàåâ øóíäàé ýúòèðîôãà ìó-
íîñèá õîäèì, – äåéäè Íóêóñ øàμàð 
ÈÈÎÔÌÁ ¥ÏÁ áîøëè²è, ìàéîð 
Áàõòèÿð Óðàçîâ. 

Áóãóíãè êàðàíòèí áàð÷à ó÷óí ñè-
íîâëè êóíëàð μèñîáëàíàäè. Áóíäàé 
ïàéòäà áèð-áèðèãà ¸ðäàì áåðèø, 
êàñàëëèê òàð³àëèøèíèíã îëäèíè 
îëèøäà èøòèðîê ýòèø, μàð áèð 
ôó³àðîíèíã èíñîíèéëèê áóð÷è ñà-
íàëàäè. Øóíäàãèíà áó îôàòíè åíãèá 
´òèø ìóìêèí. Áó áîðàäà ìàéîð Àçàò 
Áîðàíáàåâ «£óìáèç îâóë» ìàêîí 
ôó³àðîëàð éè²èíè ðàèñè À. £óòëè-
ìóðàòîâà áèëàí áàìàñëàμàò μîëäà, 
ñàìàðàëè èøëàðíè àìàëãà îøèðèá 
êåëìî³äà. 

Çåðî, þêñàê èøîí÷ èíñîííè 
ÿíàäà ìàñúóëèÿò âà êó÷-²àéðàòãà 
óíäàéäè. 

Àçàìàò ÏÈÐÍÈßÇÎÂ,
«Íà ïîñòó» ìóõáèðè.

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè.

«ÌÓÊÎÔÎÒ ßÍÀÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊÊÀ ÓÍÄÀÉÄÈ»
– äåéäè Íóêóñ øàμðèäàãè 2-ñîíëè ÈÈÁ ïðîôèëàêòèêà êàòòà èíñïåêòîðè,  ìàéîð Àçàò Áîðàíáàåâ 

îðòè³ òóðëè μó³ó³áóçàðëèêëàðíè 
ôîø ýòèá, àéáäîðëàðãà íèñáàòàí 
òåãèøëè òàðòèáäà ìàúìóðèé áà¸í-
íîìàëàð ðàñìèéëàøòèðäè. 

Áóíäàí òàø³àðè, ìàéîð À.Áî-
ðàíáàåâ êàðàíòèí äàâðèäà ìîääèé 
òîìîíäàí ³èéèí âàçèÿòãà òóøèá 
³îëãàí îèëàëàðãà ìîääèé ¸ðäàì 
áåðèëèøèäà μàì ôàîë èøòèðîê 



2020-yil 6-avgust       ¹ 27 (4465)1414 PPostdaostda
На постуНа посту

¥àð êóíè êóíäàëèê μà±òèìèçäà 
òóðëè þìóøëàð áèëàí ê´÷àãà ÷è³³àíè-
ìèçäà ±êè èøãà êåòà¸òãàíèìèçäà áèð 
ãóðóμ ôàððîøëàð ê´÷àíè òîçàëà¸òãà-
íèíè ê´ðàìèç. É´ëàêëàðäà, àðè³ è÷ëà-
ðèäà ÷è³èíäèíèíã μàð õèëèäàí áîð: 
á´ø áàêëàæêàëàð, ìóç³àéìî³ èäèøè, 
òóðëè ³î²îçëàð, ïèñòà ï´÷î³ëàðè âà 
μàòòî ýñêè ïîéàáçàëãà÷à... ¥àëèÿì 
μîçèð êàðàíòèí. Àãàð êîðîíàâèðóñ 
áàëîñè á´ëìàñà, áóíäàí μàì áàäòàð 
á´ëèøè òóðãàí ãàï. Óéèäà ´òèðàâå-
ðèá çåðèêèá êåòãàí àμîëè êóííèíã 
ìàúëóì âà³òèäà ê´÷àãà àéëàíèøãà 
÷è³èá, ³èñ³à âà³òäà àòðîôíè øóíäàé 
ê´íãèëñèç μîëàòãà êåëòèðãàíèãà μå÷ 
èøîíãèñè êåëìàéäè îäàìíèíã.

Àñëèäà ê´÷àíèíã μàð-μàð æîéèäà, 
áåêàòëàðäà μàì ÷è³èíäè òàøëàøãà 
ì´ëæàëëàíãàí ìàõñóñ ³óòè÷àëàð 
³´éèëãàí. Àôñóñêè, àéðèìëàð ³´ëè-
äàãè íàðñàíè ´øàíãà îëèá áîðèá 
òàøëàøãà î²ðèíàäè.

¤çèíè μóðìàò ³èëãàí, àòðîôèäà-
ãèëàðäàí ìàäàíèÿòñèç, ôàðîñàòñèç, 

ÌÓËÎ¥ÀÇÀ

ÈÁÐÀÒ

ßõøèëèêêà ÿõøèëèê μàð êèøèíèíã èøèäèð, 
¡ìîíëèêêà ÿõøèëèê ýð êèøèíèíã èøèäèð.

Õàë³
ìà³îëè

ÑÈÇ ÌÀÄÀÍÈßÒËÈÌÈÑÈÇ?!

äåãàí ñ´çëàðíè ýøèòèøíè õîμëàìà-
ãàí êèøè áóíäàé èøëàðíè ³èëìàéäè. 
Êåëèíã, øó ´ðèíäà ñèçãà ´çèì ãóâîμ 
á´ëãàí èêêè õèë ìàíçàðàíè êåëòèð-
ñàì. Àìèíìàíêè, áóíäàé ìàíçàðàíè 
ñèç μàì ê´ðãàíñèç ¸êè ýøèòãàíñèç.

Áóíãà àí÷à á´ëäè. ¤øàíäà àâ-
òîáóñäà ³àåðãàäèð êåòà¸òãàíäèì. 
É´ëîâ÷è ê´ï. Àêñàðèÿò μîëëàðäà 
íî´ðèí õàòòè-μàðàêàò ³èëà¸òãàí 
êèøè àòðîôäàãèëàðíèíã äè³³àò 
ýúòèáîðèäà á´ëàäè. Áó àâòîáóñäà 
μàì ´ðòàðî³äà ´òèðèá êåòà¸òãàí 
ýð-õîòèí âà óëàðíèíã èêêè ôàðçàíäè 
ê´ï÷èëèêíè ´çèãà ³àðàòãàíäè. Ìåí 
áåêàòäàí ÷è³³àíèìäà óëàð îèëàâèé 

ìóç³àéìî³ åá êåòèøà¸òãàí ýêàí. Áèð 
ìàμàë ìóç³àéìî³ èäèøëàðè á´øàãà÷, 
îòà óëàðíè éè²èá, áàìàéëèõîòèð, μå÷ 
êèìäàí óÿëìàñäàí, çàððà÷à î²ðèí-
ìàñäàí... àâòîáóñ îéíàñèíè î÷äèäà 
òàø³àðèãà òàøëàá þáîðäè. Íàâáàò 
áàíàíãà êåëäè. Îòà áàíàííè àð÷èá, 
áèð òèøëàá ´çèíèíã óëóøèíè îë-
ãà÷, ´²ëèãà òóò³àçäè. Àòðîô äàãèëàð 
äè³³àò áèëàí ³àðàá òóðèáäè. Áà-
íàííèíã ï´÷î²è μàì îéíàäàí îòè-
ëàðìèêèí? Àôñóñêè, ÿíà ´øà μîëàò 
òàêðîðëàíäè. Îòà ´ðíèäàí ÿðèì 
òóðäè-äà, áàíàí ï´÷î²èíè òàø³àðèãà 
óëî³òèðäè. Ìåí ÷èäàá òóðîëìàäèì:

– Î²àéíè, íèìàãà òàø³àðèãà 
òàøëàÿïñèç? Ìàäàíèÿò áîðìè ñèçäà?

– ¥à, íèìà? Ñèçíèíã ê´÷àíãèçãà 
òàøëàäèììè?

Àíà ìàäàíèÿòñèçëèãó, ìàíà ôàðî-
ñàòñèçëèê.

Èêêèí÷è ìàíçàðà ýñà ³óéèäàãè÷à 
ýäè. Îäàì ãàâæóì æîéäà áèð ³èç 
áèëàí îíàñè íèìàíèäèð èçëàøàðäè. 
Ê´ï÷èëèêíèíã õà¸ëèäà óëàð áèðîð 

íàðñàñèíè òóøèðèá ³´éèøãàíìèêèí, 
´øàíè àõòàðèøàÿïòè øåêèëëè, äåãàí 
òàõìèí áîð ýäè. Áèð ïàéò îíà ³èçèãà 
óçî³ðî³äàãè áèð íàðñàíè ³´ëè áèëàí 
ê´ðñàòäè. £èçàëî³ ´øà òàðàôãà þãó-
ðèá êåòäè. ¥àììàíèíã íèãîμè ³èçíèíã 
îð³àñèäàí òàú³èá ³èëèá áîðàðäè. 
Áèð ìàμàë ³èçàëî³ ÷åêêàðî³äà òóðãàí 
ìàõñóñ ³óòè÷àíèíã îëäèãà áîðèá, 
³´ëèäàãè ñîê èäèøèíè óíãà òàøëàäè. 
Êåéèí õîòèðæàìëèê áèëàí îð³àãà 
³àéòäè. Ó èäèøíè äó÷ êåëãàí æîéãà 
òàøëàá êåòàâåðèøè ìóìêèí ýäè. 
Ëåêèí áóíäàé ³èëìàäè.

Àíà ìàäàíèÿòó, ìàíà ôàðîñàò.
Õàë³èìèçäà ³óø óÿñèäà ê´ðãàíèíè 

³èëàäè, äåãàí ãàï áîð. Æóäà òîïèá 
àéòèëãàí. Þ³îðèäà êåëòèðèá ´òèëãàí 
μîëàòëàðíèíã áèðèí÷èñèäà îòà áîëà-
ëàðèãà ñàëáèé ´ðíàê ê´ðñàòèá, ìàäà-
íèÿòñèçëèê ³èëèá òóðèáäè. Êåëàæàêäà 
óíèíã ôàðçàíäëàðè ́ ç ôàðçàíä ëàðèãà 
àíà øó «àíúàíà»íè åòêàçñà, μå÷ μàì 
μàéðîí á´ëìàéìàí. ×óíêè ́ ç ôàðçàíä-
ëàðèãà ìàäàíèÿòëè á´ëèøíè ́ ðãàòèøè 
ó÷óí îòàíèíã ´çè ìàäàíèÿòëè á´ëèøè 
ëîçèì. Áó îòà ýñà...

¡í-àòðîôèìèçíèíã, ìàμàëëàìèç-
íèíã, àíà áîðèíãêè øàμðèìèçíèíã 
èôëîñëàíèøè ê´ï μîëëàðäà àòðîô-
äàãèëàðíèíã áåýúòèáîðëèãè, «ìåí-
ãà íèìà» ³àáèëèäà ôèêð þðèòèøè 
íàòèæàñèäà μàì êåëèá ÷è³àÿïòè. 
£´øíèíãèç ÷è³èíäèñèíè äåðàçà-
ñèäàí îòñà-þ, ñèç ê´ðìàãàíëèêêà 
îëñàíãèç, êèìäèð ñèãàðåò ³óòèñèíè 
ê´÷àãà òàøëàá êåòñà-þ, ñèç íèìàãà 
òàøëàäèíã, äåìàñàíãèç, àâòîáóñäà 
ÿíà êèìäèð ìóç³àéìî³ ³î²îçèíè 
äåðàçàñèäàí èð²èòñà-þ, ñèç «ìåíãà 
íèìà» äåá æîéèíãèçäà ́ òèðàâåðñàí-
ãèç, ìàäàíèÿò μà³èäàãè ãàïëàðíèíã 
μàììàñè μàâîãà ó÷èá êåòàâåðàäè.

Ñèç ́ çèíãèçíè ìàäàíèÿòëè μèñîá-
ëàéñèçìè? Øàμðèìèçíèíã, þðòè-
ìèçíèíã îçîäà âà îáîä á´ëèøèíè 
èñòàðñèç, áàëêè. Áóíèíã ó÷óí ýñà áèç 
êàòòàëàð, îòà-îíàëàð ¸øëàðãà, ôàð-
çàíäëàðèìèçãà ´ðíàê ê´ðñàòèøèìèç 
ëîçèì. Àõèð àéòèøàäè-êó, ýíã ÿõøè 
´ðíàê òàøàááóñ ê´ðñàòèø äåá.

Ôîçèëæîí ÌÀÌÀØÀÐÈÏÎÂ, 
«Postda» ìóõáèðè.

Ý
ðòà áèëàí ð´ç²îðãà êåðàêëè ìàμñó-
ëîòëàðíè õàðèä ³èëèø ó÷óí ñóïåð-
ìàðêåòãà êèðäèì. Ñóïåðìàðêåòãà 

êèðàð ýêàíìàí, ê´ç îëäèìäàí ´ç ³óâîí÷ó 
òàøâèøèãà àíäàðìîí á´ëèá þðãàí îäàì-
ëàð áèëàí ãàâæóì ê´÷à âà ä´êîíëàð áèð-
áèð ´òäè. Ýμ, ¸ç á´ëñà-äà, ê´ï÷èëèêíè 
óéãà èïñèç áî²ëàãàí áó êàñàëëèê òåçðî³ 
äàô á´ëñèí-äà! ¤ç- ́ çèäàí òèëèìãà øó 
ñ´çëàð êåëäè...

Òóé³óñ ê´çèì ñóïåðìàðêåòíèíã êèðàâåðèø é´ëà-
ãèäà μîëñèçëàíèá éè³èëãàí à¸ëãà òóøäè. Äàðμîë 
μàììà ¸ðäàìãà îøè³äè. ¥àììàäàí àââàë è÷êè 
èøëàð îðãàíëàðè õîäèìè ëèáîñèäàãè éèãèò óíè 
´ðíèäàí òóð²àçèá, ́ ðèíäè³³à ́ ò³àçäè. Ñ´íãðà þçèãà 
ñóâ ñåïèá, îäàìëàðäàí à¸ëíèíã àòðîôèäà ò´ïëàí-

ìàñëèêíè èëòèìîñ ³èëäè. À¸ë áåø-´í äà³è³à è÷èäà 
àí÷à ´çèãà êåëäè. Áó ïàéò ê´ï÷èëèê é´ëèãà ðàâîíà 
á´ëãàí, ôà³àò à±ë ̧ íèäà ³îëãàí μàëèãè éèãèò óíäàí 
«Îïà, àμâîëèíãèç ÿõøèìè, ´çèíãèçãà êåëäèíãèç-
ìè?», äåÿ ³àéòà-³àéòà ñ´ðàðäè. ßõøèÿìêè, à¸ëíèíã 
³´ë òåëåôîíè ¸íèäà ýêàí. Éèãèò óíèíã ÿ³èíëàðèãà 
òåëåôîí ³èëà áîøëàäè. Ìåí μàì áèðîç õîòèðæàì 
òîðòèá, õàðèä ³èëèø ó÷óí è÷êàðèãà êèðèá êåòäèì. 
Êåðàêëè íàðñàëàðíè îëèá ³àéòãàíèìäà, éèãèò 
à¸ëíèíã μàì, ìèíã áèð μàäèê áèëàí åòèá êåëãàí 
òóðìóø ´ðòî²èíèíã μàì õàâîòèðëàðèíè òàð³àòèá, 
óëàðíè êóçàòà¸òãàí ýêàí.

Àíãëàãàíèì øó á´ëäèêè, à¸ë áîëàñèíèíã îçó³àñè 
òóãàãàíè ó÷óí ä´êîíãà ÷è³³àí. Îíà-äà, áîëàñèíèíã 
³îðíèíè ò´éäèðèøíè ´éëàãàí-ó, ´çèíèíã íîíóøòà 
³èëìàãàíè õà¸ëèãà μàì êåëìàãàí. Î³èáàòäà μîëñèç-

ëàíèá éè³èëãàí. ¥à, àéò ãàí÷à, ̧ ðäàìëàøèø ́ ðíèãà, 
μàéðàòëàíèá, é´ëèäàí ³îëìàé ´òèá êåòãàíëàð μàì 
á´ëäè. ¥îçèð áèðîâ-áèðîâ áèëàí îðòè³÷à ìóëî³îòãà 
êèðèøìàñëèãè âèðóñ þ³òèðèá îëìàñëèêíèíã ìóμèì 
øàðòëàðè ýêàíëèãèíè àíãëàãàí μîëäà, áóíè ò´²ðè 
òóøóíèø êåðàêäèð, áàëêè. Àììî è÷êè èøëàð îð-
ãàíëàðè õîäèìèäà áóíäàé êàéôèÿòíè ñåçìàäèì. 
Ê´ðãàíèì, ãóâîμè á´ëãàíèì, óíèíã  êàñáèãà  ñîäè³-
ëèãè-þ, îääèé îäàìëàðãà á´ëãàí ÿõøè ìóíîñàáàòè 
ýäè. Ò´²ðè, îðàìèçäà áó óíèíã õèçìàò âàçèôàñè, äå-
ãóâ÷èëàð μàì áîð. Àììî áó âàçèÿòäà õîäèì êàñáèãà 
ôèäîéèëèê, áóð÷ãà ñàäî³àò âà àêà-óêàëàðäåê ìåμð, 
ÿúíè èíñîíèéëèê ôàçèëàòëàðèãà ñîäè³ëèãèíè μàì 
èñáîòëàäè.

Ãóëíîçà ÒÓÐ¢ÓÍÁÎÅÂÀ,
«Postda» ìóõáèðè.

¥ÀÐ ÀÌÀËÍÈÍÃ ÀÂÂÀËÈ ÈÍÑÎÍÈÉËÈÊ

Ìàäàíèÿò ñ´çèíè êóíäàëèê μà¸òèìèçäà æóäà ê´ï ýøèòàìèç âà 
´çèìèç μàì ³´ëëàéìèç. Îäàòäà ê´ïðî³ áîø³à ñ´çëàð áèëàí áèðãà 
³´ëëàíàäèãàí áó ñ´ç «μó³ó³èé ìàäàíèÿò», «îììàâèé ìàäàíèÿò», 
«îâ³àòëàíèø ìàäàíèÿòè», «ìàäàíèé-ìàúðèôèé» âà μîêàçîëàð 
òàðçèäà èøëàòèëàäè. Áèç àéíè äàìäà ´ç μà³-μó³ó³ëàðèíè áèëèø-
íè àíãëàòàäèãàí μó³ó³èé ìàäàíèÿò μà³èäà μàì, íîàõëî³èé îäàò-
ëàð éè²èíäèñè ñàíàëìèø îììàâèé ìàäàíèÿòãà μàì ò´õòàëìî³÷è 
ýìàñìèç. Áàëêè μàð êóíè äó÷ êåëàäèãàí, áèðèäàí î²ðèíèá, áèðè-
äàí ³óâîíàäèãàí îäàòëàðãà, ÿíà μàì àíè³ ³èëèá àéòàäèãàí á´ëñàê, 
ê´÷à ìàäàíèÿòèãà ³èñ³à÷à ò´õòàëìî³÷èìèç, õîëîñ.

Ðàññîì: ¥óñàí ÑÎÄÈ£ÎÂ.
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¤ÒÃÀÍËÀÐÍÈÍÃ ÎÕÈÐÀÒÈ ÎÁÎÄ Á¤ËÑÈÍ
£àø³àäàð± âèëîÿòè ÈÈÁ 

ðàμáàðèÿòè, øàõñèé òàðêèáè 
μàìäà ôàõðèéëàð êåíãàøè 
è÷êè èøëàð îðãàíëàðè ôàõðèé-
ñè, èñòåúôîäàãè ïîäïîëêîâíèê 

Óìèä ¢ÎÇÈÅÂíèíã 
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí 
ìàðμóìíèíã îèëà àúçîëàðè 
âà ÿ³èíëàðèãà òàúçèÿ èçμîð 
ýòàäè.

ÁÈËÈÁ £¤ÉÃÀÍ ßÕØÈ

¥àôòàäà èêêè ìàðîòàáà ñàá-
çè øàðáàòèíè è÷èø îðãàíèçìíèíã 
èíôåêöèÿ ëàðãà ³àðøè μèìîÿ êó÷èíè 
îøèðàäè, èøòàμàíè î÷èá, èììóíèòåò-
íè ìóñòàμêàìëàéäè, ê´ðèø ³îáèëèÿ-
òèíè ÿõøèëàéäè. Øóíèíãäåê, æèãàð, 
áóéðàê, á´³î³ âà òåðè êàñàëëèêëàðè-
äà ÿõøè ñàìàðà áåðàäè, òèðíî³ âà 
ñî÷ëàðíè μèìîÿëàéäè.

¥àð ³àíäàé ñàáçàâîò øàðáàòè-
íè (ëàâëàãèäàí òàø³àðè) èñòåúìîë 
³èëèø á´éè÷à òàâñèÿëàð òàõìèíàí 
áèð õèë. Óëàðíè îâ³àòäàí 30 äà³è³à 
îëäèí ³àáóë ³èëèø çàðóð. Øàðáàò-
ëàðíè ìóçëàòãè÷ãà ñîëìàñäàí, èñòåú-
ìîëäàí îëäèí òàé¸ðëàãàí ìàú³óë, àêñ 
μîëäà, ÿíãè ñè³èëãàí øàðáàò 20–30 
äà³è³àäàí ñ´íã øèôîáàõø õóñóñè-
ÿòëàðèíè é´³îòàäè. Áó è÷èìëèêíè 
ÿíàäà õóøõ´ð âà ¸³èìëè ³èëèøíè 
èñòàñàíãèç, óíãà áèð ³îøè³ ëèìîí 

øàðáàòèíè àðàëàøòèðèø òàâñèÿ 
ýòèëàäè.

Îðãàíèçì áó è÷èìëèêíè ÿõøèðî³ 
´çëàøòèðèøè ó÷óí óíãà áèð ³îøè³ 
´ñèìëèê ìîéè, îçãèíà ñóò ¸êè ³àéìî³ 
³´øèø ëîçèì. Òàúáãà ê´ðà, ñàáçè 

øàðáàòèíèíã ´çèíè ýìàñ, áàëêè áîø-
³à ñàáçàâîò âà ìåâàëàð (ìàñàëàí, 
ñåëäåðåé, ëàâëàãè ¸êè ëèìîí) áè-
ëàí àðàëàøòèðèá è÷èø μàì ìóìêèí. 
Ñàáçè âà îëìà, ñàáçè âà ³îâî³, ñàáçè 
âà àïåëüñèí êàáè àðàëàøìàëàð μàì 
õàë³ îðàñèäà ìàøμóðäèð. Áó àðàëàø 
øàðáàòëàð îäàòäà òîçà øàðáàòëàðãà 
³àðàãàíäà ôîéäàëèðî³ μèñîáëàíàäè.

Óøáó øàðáàò ³àí÷àëèê ôîéäàëè 
á´ëìàñèí, óíè ìåú¸ðäàí îðòè³ èñòåú-
ìîë ³èëèø ÿðàìàéäè. Îø³îçîí ¸êè 
´í èêêè áàðìî³ëè è÷àê ÿðàñè, ãàñòðèò 
áèëàí î²ðèãàí ¸êè øóí÷àêè îðãàíèç-
ìèäà êèñëîòà ìè³äîðè îøãàí êèøè-
ëàð áó è÷èìëèêäàí âîç êå÷èøè êåðàê. 
Áóíäàí òàø³àðè, äèàáåòãà ÷àëèíãàí 
îäàìëàð óíè ôà³àò øèôîêîð áèëàí 
ìàñëàμàòëàøãàí μîëäà ³àáóë ³èëèøè 
çàðóð, ÷óíêè óíèíã òàðêèáèäà øàêàð 
ìè³äîðè ê´ïäèð.

ßíãè ñè³èëãàí 
øàðáàòíè íàçîðàò-
ñèç âà ê´ï ìè³-
äîðäà èñòåúìîë 
³èëèø áîø î²ðè²è, 
ê´íãèë àéíèøè, 
μîëñèçëàíèø âà 
áåìàäîðëèêêà îëèá 
êåëàäè. Àéòãàí÷à, 
ñàáçè øàðáàòèíè 
õóø ê´ðóâ÷èëàð äó÷ 
êåëàäèãàí ÿíà áèð 
ñàëáèé òàúñèð – 
óëàðíèíã òåðèñè 
ðàíãè ñàðè³ òóñãà 
êèðèøè ìóìêèí. 
Øàðáàòíè è÷èøíè 
ò´õòàòãàíäàí ñ´íã 
òåðèíèíã ê´ðèíèøè 

ÿíà íîðìàë μîëàòãà ³àéòàäè, øóíèíã 
ó÷óí óøáó âà³òèí÷àëèê íó³ñîí ó÷óí 
òàøâèøëàíìàñà μàì á´ëàäè.

Ãóë÷åμðà ÀÇÈÌÎÂÀ 
òàé¸ðëàäè.

Ñàáçèíèíã îäàì îðãàíèçìèãà èæîáèé òàúñèðè óíèíã îçó³àâèé òàðêè-
áèãà áî²ëè³. Ó ÐÐ, Å, Ê, Ñ, D, Â ãóðóμè âèòàìèíëàðè, ìàãíèé, ôîñôîð, 
êîáàëüò, ìèñ, êàëèé, òåìèð ìîääàëàðè âà áîø³à ìèíåðàëëàðãà áîé. 
ßíãè ñè³èëãàí ñàáçè øàðáàòè óíèíã øèôîáàõø õóñóñèÿòëàðèíè ÿíàäà 
îøèðàäè. Ó îâ³àò μàçì ³èëèø æàðà¸íè áóçèëãàíäà ¸ðäàì áåðàäè, æèãàð 
âà áóéðàêëàðäàãè òîøëàðíèíã îðãàíèçìäàí òàáèèé ÷è³èøèãà μèññà 
³´øàäè. Áó òóðäàãè è÷èìëèê àñàá òèçèìè ó÷óí ôîéäàëè á´ëèá, óíè ìóñ-
òàμêàìëàøãà âà áàðäîøëèëèãèíè îøèðèøãà õèçìàò ³èëàäè. 

ÑÀÁÇÈ ØÀÐÁÀÒÈ
ÔÎÉÄÀËÈÌÈ ¨ÊÈ ÇÀÐÀÐËÈ?

Òîøêåíò âèëîÿòè ÈÈÁÁ 
ðàμáàðèÿòè, øàõñèé òàðêèáè 
μàìäà ôàõðèéëàð êåíãàøè è÷êè 
èøëàð îðãàíëàðè ôàõðèéñè, 
èñòåúôîäàãè ïîëêîâíèê Øîâ-
êàòáåê Ðóçìàòîâãà âîëèäàè 
ìóμòàðàìàñè 

×ÀÌÀÍÎÉ àÿíèíã 
âàôîò ýòãàíëèãè ìóíîñàáàòè 
áèëàí μàìäàðäëèê áèëäèðàäè.

ÈÈÂ Õ´æàëèê áîø³àðìàñè 
ðàμáàðèÿòè âà øàõñèé òàðêè-
áè áîø³àðìà õîäèìè, êè÷èê 
ñåðæàíò 

Ñîáèòæîí
ÌÓ¥ÀÌÅÄÎÂíèíã 

âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí 
ìàðμóìíèíã îèëà àúçîëàðè 
âà ÿ³èíëàðèãà μàìäàðäëèê 
áèëäèðàäè.

£àø³àäàð± âèëîÿòè ÈÈÁ ðàμáàðèÿòè, 
øàõñèé òàðêèáè μàìäà ôàõðèéëàð êåíãàøè 
è÷êè èøëàð îðãàíëàðè ôàõðèéñè, èñòåú-
ôîäàãè ïîäïîëêîâíèê Áîçîð Àñòàíîâãà 
òóðìóø ́ ðòî²è μàìäà ÆÈÝÁ 5-Òåðãîâ μèáñ-
õîíàñè êàòòà íàçîðàò÷èñè, êè÷èê ñåðæàíò 
Ñàíæàð Àñòàíîâãà âîëèäàè ìóμòàðàìàñè 

ÎÌÎÍÃÓË àÿíèíã 
âàôîò ýòãàíëèãè ìóíîñàáàòè áèëàí òàú-
çèÿ èçμîð ýòàäè.

Íàìàíãàí âèëîÿòè ÈÈÁ ðàμ-
áàðèÿòè, øàõñèé òàðêèáè μàìäà 
ôàõðèéëàð êåíãàøè è÷êè èøëàð 
îðãàíëàðè ôàõðèéñè, èñòåúôî-
äàãè ïîäïîëêîâíèê 

Ñîáèðæîí
ÊÎÌÈËÆÎÍÎÂíèíã 

âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí 
ìàðμóìíèíã îèëà àúçîëàðè âà 
ÿ³èíëàðèãà òàúçèÿ èçμîð ýòàäè.

¡ç î³øîìëàðè õîíà μàääàí 
òàø³àðè èññè³ âà äèì á´ëãàíèäà 
ê´ï÷èëèê óõëàøãà ³èéíàëàäè. 
Àéðèìëàð áóíäàé ïàéòäà âåíòèë-
ÿòîðäàí ôîéäàëàíàäè. Ó ãàð÷è 
õîíà μàâîñèíè ñîâèòìàñà-äà, 
òàíàãà øàáàäà þáîðèá òóðàäè. 
Àììî óõëàøãà ̧ òèøäàí àââàë óíè 
àëáàòòà ´÷èðèá ¸òèøíè òàâñèÿ 
³èëàìèç. ×óíêè ñî²ëîì îäàì μàì 

ÑÎÂÓ£ ÑÓÂ ×ÀÍ£Î£ÍÈ ÁÎÑÌÀÉÄÈ
Øóíè ýñëàòèá ́ òìî³÷èìèçêè, èìêîí ³àäàð ́ ç òàíà μàðîðàòèíãèçäàí 

ïàñò á´ëãàí ñîâó³ ñóâ è÷ìàíã, èëîæè á´ëñà, ôà³àò ³àéíàòèëãàí ¸êè 
³àéíàòèá ñîâèòèëãàí μàìäà ãàçñèç ñóâ è÷èíã. Ãàçëè âà ðàíãëè è÷èì-
ëèêëàðíè ìóòëà³î èñòåúìîë ³èëìàíã.

Ñîâó³ ñóâ ÷àí³î³íè áîñìàéäè, áåø äà³è³àäàí êåéèí òåð á´ëèá ó÷èá, 
ø´ðíè ´çè áèëàí îëèá êåòàäè. ×îé è÷èíã. Øèðèí ãàçëè ñóâ μà³èäà 
ãàïèðìàñà μàì á´ëàäè: ³àí÷à ê´ï è÷ñàíãèç, øóí÷à ÷àí³àéñèç. 

Îâ³àò μàçì ³èëèø òèçèìèãà òàúñèðè
Ñîâó³ ñóâ åãóëèê òàðêèáèäàãè ¸²ëàðíèíã ³àòòè³ëàøèøèãà ñàáàá 

á´ëèá, μàçì ³èëèø òèçèìèíè ñåêèíëàøòèðàäè.
Èëè³ ñóâ ýñà, àêñèí÷à, åãóëèêíèíã òåç ïàð÷àëàíèøèãà ̧ ðäàì áåðàäè.

Íàôàñ îëèø òèçèìèãà òàúñèðè
Ñîâó³ ñóâ øèëëè³ éè²èëèøèãà ñàáàá á´ëèá, íàôàñ îëèø òèçèìèãà 

èíôåêöèÿ òóøèø ýμòèìîëèíè îøèðàäè âà òîìî³ ÿëëè²ëàíèøèãà îëèá 
êåëàäè.

Èëè³ ñóâ, àêñèí÷à, òîìî³íè ìàéèíëàøòèðàäè âà ³è÷èøèíèíã îëäèíè 
îëàäè.

£îí àéëàíèø òèçèìèãà òàúñèðè
Ñîâó³ ñóâ ³îí òîìèðëàðèíèíã òîðàéèøèãà îëèá êåëàäè.
Èëè³ ñóâ è÷èëãàíäà ýñà òîìèðëàð êåíãàéãàíè ñàáàáëè ³îí àéëàíèø 

âà ³îí áèëàí òàúìèíëàø îðãàíëàðè μàìäà ò´³èìàëàðè ÿõøèëàíàäè. Øó 
áîèñ îäàì îðãàíèçìè òóðëè òîêñèíëàðäàí òåçðî³ ³óòóëàäè.

Àñàá òèçèìèãà òàúñèðè
Ïàñò μàðîðàò áîø î²ðè²è ïàéäî á´ëèøèíèíã àñîñèé ñàáàáè μèñîá-Ïàñò μàðîðàò áîø î²ðè²è ïàéäî á´ëèøèíèíã àñîñèé ñàáàáè μèñîá-

ëàíàäè. Òàä³è³îòëàð íàòèæàñè øóíè ê´ðñàòäèêè, ñîâó³ ñóâ μàì øó ëàíàäè. Òàä³è³îòëàð íàòèæàñè øóíè ê´ðñàòäèêè, ñîâó³ ñóâ μàì øó 
êàáè õóñóñèÿòãà ýãà á´ëèá, âà³òè-âà³òè áèëàí áîø î²ðè²èíè ³´ç²àòèøè êàáè õóñóñèÿòãà ýãà á´ëèá, âà³òè-âà³òè áèëàí áîø î²ðè²èíè ³´ç²àòèøè 
ìóìêèí.ìóìêèí.

Èññè³ ñóâ ýñà, àêñèí÷à, î²ðè³íè ³îëäèðàäè. Àéíè³ñà, ñè³èëèøíèíã Èññè³ ñóâ ýñà, àêñèí÷à, î²ðè³íè ³îëäèðàäè. Àéíè³ñà, ñè³èëèøíèíã 
îëäèíè îëèøäà ¸ðäàì áåðàäè.îëäèíè îëèøäà ¸ðäàì áåðàäè.

ÂÅÍÒÈËßÒÎÐÄÀÍ Ê¤Ï 
ÔÎÉÄÀËÀÍÌÀÍÃ

âåíòèëÿòîð ̧ ³èëãàí õîíàäà óõëàá 
³îëñà, îðãàíèçìäà òóðëè íîõóø 
î³èáàòëàð êóçàòèëèøè ìóìêèí. 
Áèðèí÷èäàí, áèð íå÷à ñîàò äà-
âîìèäà òèíèìñèç øàìîë òàãèäà 
¸òèø òåðèíè ³óðèòàäè. Íàòèæà-
äà ó òàáèèé æèëîñèíè é´³îòàäè, 
μàòòî ê´÷èá òóøèøè μàì ìóìêèí. 
Èêêèí÷èäàí, óõëàãàíäà ê´çëàð 
ò´ëè³ ¸ïèëìàñà, êåéèí à÷èøà-
äè, ³èçàðàäè. Áîðà-áîðà áó ê´ç 
êàñàëëèêëàðèãà ñàáàá á´ëàäè. 
Ó÷èí÷èäàí, óé²îíãàíäà áîø âà 
ìóøàêëàðäà êó÷ëè î²ðè³, óâóøèø 
êóçàòèëàäè. 

Âåíòèëÿòîð íàôà³àò õîíàäàãè Âåíòèëÿòîð íàôà³àò õîíàäàãè 
μàâîíè, áàëêè óíäà ó÷èá þðãàí μàâîíè, áàëêè óíäà ó÷èá þðãàí 
÷àíã âà çàððàëàðíè μàì μàéäàéäè. ÷àíã âà çàððàëàðíè μàì μàéäàéäè. 
Àëëåðãèê ðèíèò ¸êè íàôàñ é´ëëà-Àëëåðãèê ðèíèò ¸êè íàôàñ é´ëëà-
ðèäà ìóàììîñè áîð êèøèëàð ó÷óí ðèäà ìóàììîñè áîð êèøèëàð ó÷óí 
áó íèμîÿòäà õàâôëèäèð.áó íèμîÿòäà õàâôëèäèð.

Ñîâó³ ñóâ Èëè³ ñóâ


	1-4,13,16,17,21,24
	5,6,8,9,12,14,20
	Напосту-23-бет
	Напосту-27



