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Íàìàíãàí âèëîÿòèíèíã 
Íîðèí òóìàíèäà òó²èëãàí 
Íåúìàòèëëà Ðàñóëîâ ´ðòà 
ìàêòàáíè òóãàòãàíäàí ñ´íã 
Òîøêåíò äàâëàò þðèäèê 
èíñòèòóòèäà òàμñèë îëäè. 

È÷êè èøëàð îðãàíëàðèäàãè 
õèçìàò ôàîëèÿòèíè Íàìàí-
ãàí øàμàð ÈÈÁ æèíîÿò ³èäè-
ðóâ õèçìàòèäà áîøëàãàí áó 
êàìòàð âà ñàìèìèé èíñîí 
´ç çèììàñèäàãè âàçèôà-

ëàðíè âèæäîíàí áàæàðàð, 
àñîñèéñè, μàð ³àíäàé μî-
ëàòäà àäîëàò ìåçîíëàðèãà 
òàÿíèøíè μà¸òèé øèîðèãà 
àéëàíòèðãàí ýäè. Îèëàäà, 
èøäà, ³îëàâåðñà, æàìèÿò-
äà ìóíîñèá îáð´-ýúòèáîð 
òîïèøèäà ìàíà øó ôàçè-
ëàòëàð ìóμèì ´ðèí òóòãàíè, 
øóáμàñèç.

Êåéèí÷àëèê Íàìàíãàí 
øàμàð ÈÈÁ áîøëè²èíèíã 
´ðèíáîñàðè ëàâîçèìèäà 
õèçìàò ³èëãàí Í.Ðàñóëîâ 
1993 éèëäàí ÈÈÂ Øàõñèé 
òàðêèá áèëàí èøëàø õèç-
ìàòèäà ³àòîð ðàμáàðëèê 
ëàâîçèìëàðèäà ôàîëèÿò 
ê´ðñàòäè. 

2005 éèëäàí 2007 éèëãà 
³àäàð ÈÈÂ Àêàäåìèÿñè 
áîøëè²èíèíã òàðáèÿ âèé 
èøëàð á´éè÷à ´ðèíáîñàðè 
ëàâîçèìèäà õèçìàò ³èëèá, 
2010 éèëäà ïîëêîâíèê óíâî-
íè áèëàí ÈÈÂ ¡í²èí õàâô-
ñèçëèãè îëèé òåõíèê ìàêòà-
áè Òàðáèÿâèé èøëàð á´ëèìè 
áîøëè²èíèíã ´ðèíáîñàðè 
ëàâîçèìèäàí ïåíñèÿãà ÷è³-
äè.

Íåúìàòèëëà àêà 
óìð é´ëäîøè 
Ìóíèñõîí àÿ áèëàí 
ò´ðò ´²èë, áèð ³èçíè 
òàðáèÿëàá, âîÿãà 
åòêàçäè. Ôàðçàíä-
ëàðèíèíã òàúëèì-
òàðáèÿ ñèãà àëîμèäà 
ýúòèáîð ³àðàòäè. 

ßõøèëàð ¸äè

ÓÌÐËÀÐ Á¤ËÀÄÈÊÈ...
ßõøè èíñîíëàð μà¸òèíè ìåâàëè áî³³à 

³è¸ñëàø ìóìêèí. ×óíêè óëàðíèíã òàúëèì-òàð-
áèÿñèíè îëãàí ôàðçàíäëàðè, øîãèðäëàðè ýçãó 
èøëàðèíèíã äàâîì÷èëàðèäèð.

 Áóòóí μà¸òè âà ôàîëèÿòèíè è÷êè èøëàð îð-
ãàíëàðè õèçìàòèãà áà²èøëàãàí ôèäîéè èíñîí 
Íåúìàòèëëà Ðàñóëîâ μà³èäà øóíäàé èëè³ ôèêð-
ëàðíè áèëäèðèø ìóìêèí.

– Èíñîí ÿõøè íèÿò ³èëèá, 
ìà³ñàä ñàðè ³àòúèéëèê áèëàí 
èíòèëñà, àëáàòòà óíãà ýðèøàð-
êàí, – äåéäè 
Á. Øîìóðîäîâ. – Ìàíà, ´í èêêè 
éèëäèðêè, ´çèì ñåâãàí ñîμàäà 
ôàîëèÿò ê´ðñàòèá, êàì á´ëìà-
äèì. 

Áàõòè¸ð μà³èäà ãàï êåòñà, 
äàðμîë óíè μàðáèé ³èñìíèíã 
ôàîë ãóðóμ êîìàíäèðè äåéè-
øàäè. Òèðèø³î³ëèãè, òîïøè-
ðè³ëàðíè áåêàìó ê´ñò óääàëàøè 
òóôàéëè ðàμáàðèÿòíèíã íàçàðè-
ãà òóøèá, èøîí÷èíè î³ëàìî³äà. 
Øóíèíãäåê, ´òêàçèëà¸òãàí áàð÷à 
ìàäàíèé âà ñïîðò òàäáèðëàðèäà 
íàôà³àò ´çè ³àòíàøàäè, áàë-
êè ³´ë îñòèäàãèëàð μàì ìóíî-
ñèá èøòèðîê ýòèá êåëìî³äà. 
Ìàñàëàí, ´òãàí éèëè âèëîÿò 

Õèçìàò æîéè – £îðîâóë ³´øèíëàðè

ÞÐÀÃÈÄÀ ¤ÒÈ Á¤ËÑÈÍ ÉÈÃÈÒÍÈÍÃ

μó³ó³-òàðòèáîò õîäèìëàðè ´ðòà-
ñèäà ´òêàçèëãàí ìóñîáà³àëàðäà 
ñåðæàíò Æàìîëèääèí Àμìåäîâ 
òîø ê´òàðèø á´éè÷à áèðèí÷è, 
êè÷èê ñåðæàíò Ðàìçæîí £îäèðîâ 
ýñà àðìðåñòëèíã á´éè÷à ó÷èí÷è 
´ðèííè ³´ëãà êèðèòäè. 

– Áàõòè¸ðæîí òàáèàòàí 
áîñè³ á´ëñà-äà, þðàãèäà 
´òè áîð éèãèò, – äåéäè 
âçâîä êîìàíäèðè, êàïèòàí 
Ðóñëàí ¥àêèìîâ. – Ó õèç-
ìàòäà μàì, æàìîàò èøëà-
ðèäà μàì μàìêàñáëàðèãà 
íàìóíà á´ëèø áèëàí áèð 
³àòîðäà, ê´ïëàá øîãèðäëàð 
òàé¸ðëàìî³äà. Êè÷èê ñåð-
æàíòëàð Ðóñòàì Óìèäîâ, 
Ðóñëàí Áîçîðîâ μàìäà îä-
äèé àñêàð Äîñòîí ßðàøåâ 
øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

Þðòèìèç îñîéèøòàëèãèíè 
òàúìèíëàøäåê øàðàôëè âàçè-
ôàíè ñèä³èäèëäàí àäî ýòèá 
êåëà¸òãàíè ó÷óí ëàâμàìèç ³àμðà-
ìîíè 14 ÿíâàðü – Âàòàí μèìî-
ÿ÷èëàðè êóíè àðàôàñèäà È÷êè 
èøëàð âàçèðëèãèíèíã «£´øèí 
àúëî÷èñè» ê´êðàê íèøîíè áèëàí 
òà³äèðëàíäè.

Øàðàôëè êàñáäàí ýúçîç òîï-
ãàí áó èíñîííèíã òóðìóø ´ðòî²è 
Ìàúìóðàõîí áàõò ò´êèñ á´ëèøè 
ó÷óí, àââàëî, îèëà ìóñòàμêàì-
ëèãè ìóμèìëèãèíè ÿõøè áèëàäè. 
Àéíè³ñà, ñàáð-òî³àò âà î³èëà-
ëèê, ìåμð-ìóμàááàò âà ìóëîμàçà 
áèëàí èø ê´ðèø óíèíã øèîðèãà 
àéëàíãàí. Áàõòè¸ðæîí áèëàí 
áèðãàëèêäà, 
Ýúçîçà âà Áàõòáåê èñìëè ôàð-
çàíäëàðíè òàðáèÿëàá âîÿãà 
åòêàçèøìî³äà. Áèç áîëàëàðíèíã 
êåëàæàêäà õàë³³à ìàíôààòè òå-
ãàäèãàí èíñîíëàð á´ëèá åòèøè-
øèíè òèëàá ³îëàìèç. 

Ìèðçî³óë À¥ÀÄÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Áóõîðî âèëîÿòè.

Âàòàí – ìó³àääàñ. Óíèíã îñîéèøòàëèãè, ðàâíà³è 
ó÷óí ôèäîéèëèê ê´ðñàòà±òãàí þðò ôàðçàíäëàðè 
áèñ±ð. Àéíè³ñà, êóííè òóíãà óëàá, õàë³èìèç òèí÷ëèãè 
é´ëèäà õèçìàò ³èëà¸òãàí μàðáèéëàðèìèçãà μàð ³àí÷à 
òàμñèí àéòñàê îç.

Ñóðàòäà: ÈÈÂ £îðîâóë ³´øèíëà-
ðèãà ³àðàøëè Áóõîðî âèëîÿòèäà 
æîéëàøãàí 7536-μàðáèé ³èñì 
ãóðóμ êîìàíäèðè, III äàðàæàëè 
ñåðæàíò Áàõòè¸ð Øîìóðîäîâ îèëà 
àúçîëàðè áèëàí.

Óëàðíèíã èíòèçîì âà 
õóë³-àòâîðè íàìó-
íàëè á´ëèøè ó÷óí 
³àé²óðäè. Áó, òàáè-
èéêè, ´ç ñàìàðàñèíè 
áåðäè. Ôàðçàíäëàðè 
μàì ó êàáè Âàòà-
íèìèç òèí÷ëèãèíè 
òàúìèíëàøãà ìó-
íîñèá μèññà ³´øèø 
ìà³ñàäèäà ôèäîé-
èëèê áèëàí õèçìàò 
³èëà¸òãàíè ôèêðè-
ìèç äàëèëèäèð.

Ò´í²è÷ ôàðçàíäè Êàìî-
ëèääèí Ðàñóëîâ Íàìàíãàí 
âèëîÿòè ÈÈÁäà òóðëè ñîμà-
âèé õèçì àòëàðèäà ôàîëèÿò 
þðèòèá, êàïèòàí óíâîíè 
áèëàí ïåíñèÿãà ÷è³³àí. 
ßíà áèð ´²ëè ïîäïîëêîâíèê 
Æàìîëèääèí Ðàñóëîâ áó-
ãóíãè êóíäà Ìèëëèé ãâàðäèÿ 
£´ðè³ëàø áîø áîø³àðìàñè-
íèíã Õîðèæèé äàâëàòëàð äè-
ïëîìàòèê âàêîëàòõîíàëàðè-
íè ³´ðè³ëàø á´ éè÷à àëîμèäà 
áàòàëüîíè êîìàíäèðè ëàâî-
çèìèäà õèçìàò ³èëìî³äà. 
£èçè Ñàé¸ðà Ðàñóëîâà Ìèë-
ëèé ãâàðäèÿíèíã Íàìàíãàí 
âèëîÿòè £´ðè³ëàø áîø³àð-
ìàñè «£´ðè³ëàø ñåðâèñè» 
äàâëàò óíèòàð êîðõîíàñè 
ôèëèàëèäà êàäðëàð ãóðóμè 
åòàê÷èñè ëàâîçèìèäà ôàî-
ëèÿò þðèòàäè. ¢îëèáæîí âà 
Ìóμðèääèí μàì òóðëè ñîμà-
ëàðäà ìåμíàò ³èëèá, þðò 
òàðà³³è¸òèãà êàìàðáàñòà 

á´ëèá êåëìî³äà.
– Îòàìäàí êàñáíèíã ́ çèãà 

õîñ æèμàòëàðè, μà¸òèì âà 
õèçìàò ôàîëèÿòèìãà îèä 
æóäà ê´ï íàðñàíè ´ðãàí-
äèì, – äåéäè ïîäïîëêîâíèê 
Æàìîëèääèí Ðàñóëîâ. – Ó 
êèøè øèôîõîíàäà ¸òãàí 
âà³òäà õèçìàò ñàôàðèäà 
ýäèì. Êåëñàì, æîíëàíòèðèø 
á´ëèìèäà ýêàí. Îòàíãèç 
î²èð àμâîëäà ̧ òñà-þ, ̧ ðäàì 
áåðîëìàñàíãèç äóí¸ ê´çèí-
ãèçãà òîð á´ëèá êåòàð ýêàí. 
Îòàì øóíäà μàëîëëèêíè 
øèîð ³èëèøèì, àäîëàòíè 
áèðèí÷è ´ðèíãà ³´éèøèì 
ëîçèìëèãèíè ³àéòà-³àéòà 
òàúêèäëàäè...

Ìàðμóì Í.Ðàñóëîâíèíã 
´çè μàì ³àåðäà èøëàìà-
ñèí, êàäðëàðíè òàíëàø, 
æîé-æîéèãà ³´éèø, õîäèì-
ëàð ´ðòàñèäà õèçìàò èí-
òèçîìè âà ³îíóíèéëèêíè 
ìóñòàμêàìëàøíè âèæäîí 
èøè äåá áèëäè. Êàìòàðëèãè, 
ñàìèìèéëèãè, î÷è³ê´íãèë-
ëèãè áèëàí μàìêàñáëàðè 
μóðìàòèãà ñàçîâîð á´ëäè, 
óëàðíèíã ìåμðèíè ³îçîí-
äè. Øó áîèñ á´ëñà êåðàê, ó 
μà³äà ãàï êåòãàíäà, μàììà 
ôà³àò ÿõøè ñ´ç áèëàí õî-
òèðëàéäè.

Øåðçîä ÀÁÄÓÑÀÌÀÄÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Ñóðàò îèëàâèé 
àðõèâäàí îëèíäè.
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– ¤çáåê æóðíàëèñòèêà-
ñèíèíã áóãóíãè àμâîëèíè 
³àíäàé áàμîëàéñèç? Þð-
òèìèç ÎÀÂëàðè «ò´ðòèí÷è 
μîêèìèÿò» ìà³îìèãà ýðè-
øà îëäè, äåá μèñîáëàé-
ñèçìè?

– Ñ´íããè éèëëàðäà ìèëëèé 
æóðíàëèñòèêàìèç óé²îíäè, 
äåñàê, ìóáîëà²à á´ëìàéäè. 
Áóíè ìàìëàêàòèìèçäàãè 
îøêîðàëèê, ñ´ç ýðêèíëèãè 
ìèñîëèäà μàì ÿ³³îë ê´ðèø 
ìóìêèí. 2017 éèëäàí áîø-
ëàá ìóàììîëàð ìàòáóîòäà 
î÷è³ àéòèëà áîøëàíäè. 

Áèçãà ìàúëóìêè, Êîðåÿ 
Ðåñïóáëèêàñèíèíã è³òèñî-
äè äóí¸äàãè ýíã èë²îðëàð-
äàí áèðè μèñîáëàíàäè. Óíè 
«Ì´úæèçàëàð ìàìëàêàòè» 
äåá μàì àòàøàäè. Ëåêèí áó 
ì´úæèçàëàðãà åòèøèø ó÷óí 
àí÷à çàμìàò ÷åêèëãàí. Øó 
ìàúíîäà, Êîðåÿ òàæðèáàñè 
áèç ó÷óí æóäà ìóμèì. Ñàáà-
áè, õàë³ áèð ²îÿ, áèð ìà³ñàä 
é´ëèäà áèðëàøèá, Èêêèí-
÷è æàμîí óðóøèäàí êåéèí, 
ßïîíèÿíèíã ç´ðàâîíëèêëà-
ðèãà ³àðàìàé, 30–40 éèëäà 
æóäà êàòòà ìóâàôôà³èÿòãà 
ýðèøäè. Àëáàòòà, áóíäà æóð-
íàëèñòèêà æóäà ìóμèì ´ðèí 
òóòãàí. Îäàìëàðíè óé²îòèø, 
ÿíãè ²îÿ áèëàí îçè³ëàíòè-
ðèø, Âàòàííè ñåâèá, óíèíã 
ðàâíà³èãà μèññà ³´øèøãà 
óíäàøäà æóðíàëèñòëàðíèíã 
ðîëè êàòòà á´ëãàí. Áóãóí 
áèç Êîðåÿ òàæðèáàñèäàí 
ôîéäàëàíãàí μîëäà, ´çáåê 
æóðíàëèñòèêàñèäà μàì àíà 
øó ñèôàòëàðíè øàêëëàíòè-
ðèøèìèç êåðàê. 

Ñàâîëèíãèçíèíã èêêèí÷è 
³èñìèãà êåëñàê, ìåí ìàìëà-
êàòèìèç ÎÀÂëàðè μîçèðãè 
êóíäà «ò´ðòèí÷è μîêèìè-
ÿò» ìà³îìèãà ýðèøãàí, äåá 
μèñîá ëàéìàí. ×óíêè ́ çèíãèç 
μàì ãóâîμ á´ëèá òóðãàíèí-
ãèçäåê, æóðíàëèñòëàðíèíã 
ôèêðè æàìîàò÷èëèê ôèêðè 
âà ³àðîðèãà ÿõøèãèíà òàú-
ñèð ´òêàçìî³äà.

– Îëèé òàúëèì ìóàñ-
ñàñàëàðèìèçäà íàçàðèÿ 
âà àìàëè¸ò óé²óíëèãè μàð 
äîèì μàì μàâàñ ³èëàäèãàí 
äàðàæàäà á´ëìàãàí. ßúíè, 
óíèâåðñèòåòäàãè òàúëèì 
μà¸òäàãèäàí îð³àäà þðà-
äè...

– ¥à, áèð ³àí÷à âà³ò äà-
âîìèäà æóðíàëèñòèêàìèçäà 
àìàëè¸ò âà íàçàðèÿ ´ðòàñè-
äà óçèëèøëàð á´ëäè, áóíè 
áàð÷àìèç ÿõøè áèëàìèç. 
Àââàëëàðè òàμðèðèÿòäà ¸êè 
òåëåâèäåíèåäà èøëàéäèãàí-

ëàð «Æóðíàëèñòèêà ôàêóëü-
òåòèäà òàëàáà òàé¸ð êàäð 
á´ëèá åòèøìàéäè, êàäðíè 
«³àéíàá òóðãàí ³îçîí» – 
òàμðèðèÿò ¸êè òåëåâèäåíèå 
òàé¸ðëàéäè», äåéèøíè õóø 
ê´ðèøàðäè. Áîø³à÷à àéòãàí-
äà, «Êàäð àìàëè¸òäà òàé¸ð-
ëàíàäè, óíãà óñòîçëàð ýìàñ, 
μà¸ò ´ðãàòàäè», äåìî³÷è 
á´ëèøàðäè. Áó ôèêðãà ìåí 
μàì ³´øèëàìàí, áèðî³ áó äå-
ãàíè òàëàáà óìóìàí íàçàðèÿ-
íè ´³èìàñèí, äåãàíè ýìàñ. 
Íàçàðèÿ μàì àìàëè¸ò êàáè 
ìóμèì, áèðî³ ìåú¸ð æèμà-
òèäàí áèð-áèðèíè ò´ëäèðèø 
äàðàæàñèíè àíè³ áåëãèëàá 
îëèøèìèç äàðêîð. Ìàñà-
ëàí, áèçíèíã óíèâåðñèòåòäà 
70 ôîèç àìàëè¸ò, 30 ôîèç 
íàçàðèÿíè òàøêèë ýòàäè.

Õ´ø, òàëàáà ³à÷îí òàé¸ð 
êàäð á´ëàäè? £à÷îíêè, òå-
ëåñòóäèÿ íèìà ýêàíèíè íà-
çàðèé ýìàñ, àìàëèé áèëñà. 
£à÷îíêè, ðàäèîðóáêà ³àíäàé 
áîø³àðèëèøèíè, ìèêðîôîí 
³àíäàé ¸³èá-´÷èðèëèøèíè, 
ïåòëè÷êà ³àíäàé òà³èëèøè-
íè àìàëè¸òäà ñèíàá ê´ðãàí 
á´ëñà. £à÷îíêè, ïåøîíàñèíè 
òèðèøòèðèá ãàçåòà ñàμèôà-
ëàðèäàí õàòî èçëàá òîïñà, 
ìà³îëàëàðíè òàμðèð ³èëèá, 
ñàμèôàëàøòèðñà. ¡çñà, ÷èç-
ñà, ´ðãàíñà. Íàçàðèÿ áèëàí 
é´íàëèø îëèø ìóìêèí, àììî 
áó íàçàðèÿíè àìàëè¸ò áèëàí 
óé²óíëàøòèðìàñ ýêàíìèç, 
òàëàáà μå÷ ³à÷îí êó÷ëè êàäð 
á´ëèá åòèøìàéäè.

Áóãóí áèç áó ìàñàëàãà 
ìóòëà³î áîø³à÷à ¸íäàøÿï-
ìèç. Àìàëè¸òíèíã íà³àäàð 
çàðóðëèãèíè òåðàí àíãëàãàí 
μîëäà, óíèâåðñèòåòäà òåëå-
âèäåíèå ¸êè ðàäèîêàíàë-
ëàðäàãèäàí ³îëèøìàéäèãàí 
äàðàæàäàãè ñòóäèÿëàðíè 
òàøêèë ³èëãàíìèç. 

Áèçíèíã óíèâåðñèòåòãà 
ðåñïóáëèêàìèçíèíã òóðëè 
áóð÷àêëàðèäàí éèãèòëàð, 
³èçëàð êåëèøàäè. ¥àììàñè-
íèíã ðóμè áàëàíä, ìîòèâà-
öèÿñè êó÷ëè. Áó ìåíäà æóð-
íàëèñòèêàìèçíèíã ïîðëî³ 
êåëàæàãèãà óìèä óé²îòàäè, 
àëáàòòà!

– Áóãóí âèðòóàë îëàìäà 
øóíäàé áèð ³àòëàì øàêë-
ëàíäèêè, áó ³àòëàì âà-
êèëëàðè èæòèìîèé òàð-
ìî³ëàðäàãè ñàμèôàëàðè 
îð³àëè òóðëè áå´õøîâ 
³èëè³ëàð ³èëèá ¸êè áà÷-
êàíà, μà³îðàòîìóç ãàïëàð 
àéòèá, øóíèíã îðòèäàí 
ê´ïëàá «îáóíà÷èëàð»ãà ýãà 
á´ëÿïòè. Ýíã ̧ ìîíè, óëàð-

íè àñîñàí ¸øëàð êóçàòè-
øàäè. Óëàðíèíã «áóçó³ 
ìàäàíèÿòè» áóòóí æàìèÿò-
äà «îììàâèé ìàäàíèÿò»ãà 
àéëàíèá áîðìî³äà. Øó-
íèíã ó÷óí æàìèÿòãà êàòòà 
çàðàð êåëòèðà¸òãàí àéðèì 
èæòèìîèé òàðìî³ëàð ôàî-
ëèÿòèíè òà³è³ëàø μàì 
êåðàêäèð, áàëêè?

– Áèëàñèçìè, òà³è³ μå÷ 
³à÷îí ìóàììîãà å÷èì á´ëà 
îëìàéäè, àãàð òà³è³ëàñàê, 
óíãà ¸íäàø áîø³à ìóàì-
ìîëàð âóæóäãà êåëàâåðàäè. 
Øó áîèñ òà³è³ëàøäàí ê´ðà 
ò´²ðè é´íàëèø áåðèøèìèç, 
ê´ð-ê´ðîíà óëàðãà ýðãàøà¸ò-
ãàíëàðíè ýñà óëàðíèêèäàí-äà 
³èçè³ðî³ êîíòåíòëàð ÿðàòèá, 
ÿõøè òàðàôãà òîðòèá îëè-
øèìèç ëîçèì. Ìèÿñè ìóμèì 
ìàúëóìîòëàð, êåðàêëè ìà-
òåðèàëëàð áèëàí áàíä á´ë-
ãàí àóäèòîðèÿíè μå÷ ³àíäàé 
áà÷êàíàëèê áèëàí ³àìðàá 
îëèá á´ëìàéäè. Óëàðíè ê´ð-
ìàé ³´éèøàäè äå¸ëìàéìàí, 
ê´ðèø ëàðè, êóçàòèøëàðè 
ìóìêèí, ëåêèí ìóμèìðî³ íàð-
ñàëàð áèëàí áàíä á´ëèøñà, 
ýðãàøèøìàéäè.

Àñëèäà, æàìèÿò àíà øóí-
äàé áîñ³è÷ëàðäàí ́ òèá áîðè-
øè, øó æàðà¸íäà àμîëèíèíã 
èæòèìîèé ôèêðè, ñàâèÿñè 
âà áèëèì äàðàæàñè øàêë-
ëàíèøè òàáèèé μîë. Áó ðè-
âîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðíèíã 
áàð÷àñèäà êóçàòèëãàí âà 
μàìîí êóçàòèëà¸òãàí æàðà¸í.

¡øëàð ³àéñèäèð òàðìî³ 
îð³àëè «îììàâèé ìàäàíè-
ÿò» òóçî²èãà òóøìî³äà äåá 
´éëàÿïìèçìè, äåìàê, àíà 
øó ñåãìåíòäà áèçäà á´øëè³ 
áîð ¸êè êàì÷èëèêëàð ê´ï. 
Àíà øó á´øëè³íè ò´ëäèðèá, 
êàì÷èëèêëàðíè áàðòàðàô 
ýòà îëñàê, ìàìëàêàò áþäæå-
òèäàí êàòòà ìàáëà² ñàðôëàá 
áó òàðìî³ëàðíè òà³è³ëàøè-
ìèçãà μîæàò ³îëìàéäè.

– Àéíè ïàéòäà áëîãåð-
ëàð ê´ïëàá ñîμàëàðäà 

èëäàìëàá, æóðíà-
ëèñòëàðäàí «óëî³»-
íè òîðòèá îëàÿïòè. 
Àéòèíã-÷è, ÷åò äàâ-
ëàòëàðäà áëîãåð-
ëàðíèíã ôàîëèÿò 
ê´ðñàòèøè ³àíäàé 
é´ëãà ³´éèëãàí? 

– Áèëàñèçìè, áëî-
ãîñôåðàíèíã èíñî-
íèÿò μà¸òèãà êèðèá 
êåëãàíèãà μàëè 30 éèë 
μàì á´ëãàíè é´³. Áó 
é´íàëèø æóðíàëèñ-
òèêàäàí áèðìóí÷à ÿí-
ãèëèãè âà öåíçóðàäàí 
õîëèëèãè áèëàí äó-
í¸äà ´ç àμàìèÿòèíè 
òîïèá óëãóðãàí. Áèç-
íèíã ìàìëàêàòèìèçäà 

áëîã þðèòèø áèëàí ïðîôåñ-
ñèîíàë òàðçäà øó²óëëàíà 
áîøëàíãàíèãà ýñà 10 éèë 
μàì á´ëãàíè é´³, äåñàì, ÿíã-
ëèøìàéìàí.

Õàë³àðî òàæðèáà øóíè 
ê´ðñàòàäèêè, áëîã þðèòèø 
μàììàäà μàð õèë. Êèìäèð 
ìàúëóì áèð ìàâçó ¸êè é´íà-
ëèøãà èõòèñîñëàøàäè, êèì-
äèð μàì ñïîðò æóðíàëèñòè, 
μàì ìîäàëàð áèëèìäîíè, 
μàì ñè¸ñàò÷è ñèôàòèäà ´ç 
áëîãèíè èñòàãàí ìàúëóìîòè 
áèëàí ò´ëäèðàäè. Øóíèíã 
ó÷óí áó áîðàäà àëëà³àíäàé 
÷åãàðàëàð é´³. Áèðî³ áëî-
ãåðëèê îðòèäàí ÿõøè äàðî-
ìàä òîïàäèãàíëàðíèíã ôàî-
ëèÿòèíè ´ðãàíñàê, óëàðíèíã 
áàð÷àñè àëáàòòà ³àéñèäèð 
ñîμàíèíã ýòàãèäàí ìàμêàì 
òóòãàíèíè ê´ðèøèìèç ìóì-
êèí. Óëàðíè «èíôëþåíñåð» 
äåá àòàøàäè. Áó èíãëèç÷à 
«influence», ÿúíè òàúñèð 
ê´ðñàòèø, äåìàêäèð. Èæòè-
ìîèé òàðìî³ëàðäà éèðèê âà 
äîèìèé êóçàòóâ÷èëàðãà ýãà 
áëîãåðëàðíè àéíàí øó íîì 
áèëàí àòàøàäè.

Àñëèäà, áëîãåðëèê àëáàò-
òà áèðîðòà ñîμàãà ñóÿíèá 
³îëèø ýìàñ, áàëêè êóíäàëèê 
μà¸òíèíã μàð ³àíäàé æàáμàñè 
õóñóñèäà ´ç ôèêð-ìóëîμàçà-
ëàðèíè áèëäèðèá áîðèøäèð. 
Áèçäà àêñàðèÿò áëîãåðëàð 
àéíàí øóíäàé é´ë òóòà-
äè. Ò´²ðè, ñè±ñàò, òàúëèì 
âà èæòèìîèé μà±ò μà³èäà 
ìàúëóìîò áåðèá áîðóâ÷è 
Õóøíóäáåê Õóäîéáåðäè-
åâíè ¸êè á´ëìàñà, òèëëàð, 
ýòíîãðàôèÿëàð, ìèëëàòëàð 
òàðèõè μà³èäà òåøà òåãìàãàí 
õàáàðëàðíè óëàøóâ÷è Ýëäîð 

Àñàíîâíè, ìàçëóì à¸ëëàð 
μà³èäà àõáîðîò òàð³àòóâ÷è 
«Íå ìîë÷è» ëîéèμàñè àñîñ-
÷èñè Èðèíà Ìàòâèåíêîíè 
àéíàí áèð é´íàëèøãà èõòè-
ñîñëàøãàí áëîãåð ñèôàòèäà 
àéòèøèìèç ìóìêèí. Áèðî³, 
ýúòèáîð áåðñàíãèç, óëàðíèíã 
μàì áëîãèäà ôà³àò þ³îðèäà 
ñàíàá ´òèëãàí ìàâçóëàðãà-
ãèíà ´ðèí áåðèëìàãàí. ¥àð 
áèðè ³àíäàéäèð ÿíãèëèêíè 
¸êè áèðîí ìàñàëà á´éè÷à 
òàμëèëèé ̧ íäàøóâèíè ýúëîí 
³èëèá áîðàäè. 

¤çè òóøóíìàãàí ñîμà μà³è-
äà ôèêð áèëäèðèá, íîò´²ðè 
ìàúëóìîò òàð³àòãàí áëîãåð, 
òàæðèáàäàí ê´ðèá êåëÿïìèç, 
äàððîâ óçð ñ´ðàá, ́ ç õàòîñè-
íè òàêðîðëàìàñëèêêà óðèí-
ÿïòè. Áó μàì, íàçàðèìäà, 
ñ´ç ýðêèíëèãèíèíã ìóμèì 
ýëåìåíòëàðèäàí áèðè.

– ÈÈÂ Áèðëàøãàí òàμðè-
ðèÿòè âà ñèç ðàμáàðëèê 
³èëà¸òãàí óíèâåðñèòåò 
´ðòàñèäà μàìêîðëèê ìåìî-
ðàíäóìè èìçîëàíãàí. Ê´ï-
ëàá òàëàáàëàð òàμðèðèÿ-
òèìèçäà ìàëàêà îøèðèá, 
àìàëè¸ò ´òàøìî³äà. Áó 
μàìêîðëèê ñèçíè ³îíè³òè-
ðàäèìè?

– 2021 éèëíèíã ìàé îéè-
äà èìçîëàíãàí μàìêîðëèê 
ìåìîðàíäóìèíèíã èëê êóíëà-
ðèäàí áîøëàá «Postda – Íà 
ïîñòó» ãàçåòàñè âà ñàéòèäà 
μàðáèé æóðíàëèñòèêà é´íà-
ëèøè 2- âà 3-áîñ³è÷ òàëàáà-
ëàðèíèíã ìà³îëà âà õàáàðëà-
ðè ìóíòàçàì ÷îï ýòèëìî³äà. 

£îëàâåðñà, ìåìîðàíäóìãà 
ìóâîôè³, òàëàáàëàðèìèçíèíã 
òàμðèðèÿòèíãèçäà æîðèé âà 
ìàëàêàâèé àìàëè¸ò ´òàøè 
μàì é´ëãà ³´éèëãàí. Àìàëè¸ò 
äàâðèäà òàëàáàëàð è÷êè 
èøëàð îðãàíëàðè ôàîëèÿòè 
μà³èäà ³àíäàé ìàòåðèàëëàð 
òàé¸ðëàøè õóñóñèäà Áèð-
ëàøãàí òàμðèðèÿòäà ôàîëèÿò 
þðèòóâ÷è òàæðèáàëè æóð-
íàëèñòëàðäàí ìàñëàμàò âà 
òàâñèÿëàð îëàäèëàð. ßúíè, 
òàμðèðèÿò ýíã òàæðèáàëè 
æóðíàëèñòëàðèíè á´ëàæàê 
μàðáèé æóðíàëèñòëàðãà áè-
ðèêòèðãàíè óëàðíèíã êåëãó-
ñèäà êàñá ñèðëàðèíè ïóõòà 
ýãàëëàøèäà ìóμèì àμàìèÿò 
êàñá ýòìî³äà. Áó é´íàëèøäà-
ãè èøëàðíè æîðèé éèëäà μàì 
äàâîì ýòòèðàìèç.

– Ìàçìóíëè ñóμáàòèíãèç 
ó÷óí òàøàêêóð.

Áèçíèíã ñóμáàò

Øåðçîä £ÓÄÐÀÒÕ¤ÆÀ:

«ÒÀ£È£ ÌÓÀÌÌÎÃÀ Å×ÈÌ Á¤ËÌÀÉÄÈ»
Òàμðèðèÿòèìèçíèíã áó ãàëãè ìåμìîíè ¤çáåêèñ òîí 

æóðíàëèñòèêà âà îììàâèé êîììóíèêàöèÿëàð óíè-
âåðñèòåòè ðåêòîðè, ñè¸ñàòøóíîñ îëèì, ïðîôåññîð 
Øåðçîäõîí £óäðàòõ´æà á´ëäè. 

PS: Ãàçåòà ñàμèôàëàíèø æàðà¸íèäà Øåðçîäõîí 
£óäðàòõ´æà ÿíà áèð ëàâîçèìãà òàéèíëàíãàíè μà³èäà 
õàáàð òîïäèê. Ó ¤çáåêèñòîí ýëåêòðîí îììàâèé àõáîðîò 
âîñèòàëàðè ìèëëèé àññîöèàöèÿñè ðàèñè ëàâîçèìèãà 
òàéèíëàíäè. Øó ìóíîñàáàò áèëàí Ø. £óäðàòõ´æàíèíã 
áóíäàí êåéèíãè ôàîëèÿòèäà μàì óëêàí ìóâàôôà³èÿò-
ëàð òèëàá ³îëàìèç.

Ôîçèëæîí ÌÀÌÀØÀÐÈÏÎÂ ñóμáàòëàøäè.
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Òàúëèì ôèäîéèëàðè

ÓÑÒÎÇ
ÈÇËÀÍÈØÄÀÍ
×ÀÐ×ÀÌÀÑÀ...

Àëáàòòà, ìàçêóð 
òàúëèì ìóàññà-
ñàëàðèäà òàúëèì 
ñèôàòèíèíã þ³îðè-
ëèãèíè òàúìèíëàø 
óíäà ôàîëèÿò þðè-
òà¸òãàí óñòîç-ìó-
ðàááèéëàðãà μàð 
òîìîíëàìà áî²ëè³. 
Øó áîèñ óëàð-
íè èøãà ³àáóë 
³èëèøäà ³àòúèé 
øàðòëàð àñîñèäà 
òàíëîâëàð ´òêà-
çèëèá, òàæðèáàëè 
´³èòóâ÷èëàð ñàðà-
ëàá îëèíãàí. Ëàâμà-
ìèç ³àμðàìîíè ÈÈÂ 
Íóêóñ «Òåìóðáåêëàð 
ìàêòàáè» μàðáèé-
àêàäåìèê ëèöåéè 
èíãëèç òèëè ôàíè 
´³èòóâ÷èñè Ìàëèêà 
£àëìåíîâà μàì àíà 
øóíäàé òàíëîâëàð-
äà èøòèðîê ýòèá, 

´ç ìóòàõàññèñëèãè 
á´éè÷à þ³îðè íàòè-
æà âà ê´ðñàòêè÷ãà 
ýðèøà±òãàí ôèäîéè 
ïåäàãîãëàðäàí áè-
ðèäèð.

– ×åò òèëèíè áèëèø èí-
ñîí ó÷óí ÿíãè èìêîíèÿòëàð 
ÿðàòàäè, – äåéäè ó áèç 
áèëàí ñóμáàòäà. – Øó ñà-
áàáëè μàì áèçíèíã Íóêóñ 
«Òåìóðáåêëàð ìàêòàáè»äà 
´³óâ÷èëàðãà èíãëèç òèëèíè 
´³èòèøäà èë²îð ïåäàãîãèê 
òåõíîëîãèÿëàð âà èíòåð-
ôàîë ìåòîäëàð àñîñèäà 
´³óâ ìàø²óëîòëàðè îëèá 
áîðèëìî³äà. Øó áèëàí 
áèðãà, èíãëèç òèëè ò´ãà-
ðàãèäà òèíãëàá òóøóíèø, 
´³èá òóøóíèø âà ãàïèðèø 
ê´íèêìàëàðèíè ðèâîæëàí-
òèðèø ìà³ñàäèäà «Learner-
centered» ìåòîäèäàí ôîé-
äàëàíèá êåëèíìî³äà. Àë-
áàòòà, á´ë²óñè è÷êè èøëàð 

îðãàíëàðè íîìçîäëàðèíèíã 
÷åò òèëèíè áèëèø ê´íèêìà-
ñèíè øàêëëàíòèðèø îð³àëè 
þðòèìèçäà òàúëèì ñèôà-
òèíè îøèðèøãà õèçìàò 
³èëÿïìèç. 

Òàðà³³è¸ò 
æàäàëëèê áè-
ëàí êå÷à¸òãàí 
μîçèðãè çàìîí 
μàð áèð êàñá 
ýãàñè, õóñóñàí, 
´³èòóâ÷èëàðäàí 
´ç óñòèäà òèíèì-
ñèç èçëàíèøíè, 
´³èø âà ´ðãàíèøíè 
òàëàá ýòàäè. Àíà 
øóíäàé èíòèëèøëàð 
òóôàéëè ´òãàí éèëè 
À£Øíèíã ¤çáåêè-
ñòîíäàãè ýë÷èõîíà-
ñè äàñ òóðèäà ãðàíò 
þòèá îëãàí Ì.£àë-
ìåíîâà èíãëèç òèëè 
ôàíè ´³èòóâ÷èëàðè-
ãà êàñáèé-ïðîôåñ-

ñèîíàë ðèâîæëàíèø 
ó÷óí êåíã èìêîíè-
ÿòëàð ÿðàòèëãàí 
ìàõñóñ ´³óâ äàñ-
òóðèäà ³àòíàøèø 
μó³ó³èíè ³´ëãà 
êèðèòäè. Ñ´íã-
ðà TESOL õàë³àðî 
óþøìàñè âà Æîðæ 
Ìåéñîí óíèâåðñèòå-
òè òîìîíèäàí îëèá 
áîðèëãàí èíòåíñèâ 
´³óâ äàñòóðëàðè 
êóðñè âà 20 ñîàò-
ëèê àìàëè¸òäà 
ôàîë ³àòíàøèá, 
äàñòóðíè ìóâàô-
ôà³èÿòëè ÿêóíëàäè. 
Äàñòóð îõèðèäà 
ýñà Õàë³àðî TOEFL 
ITP òåñòèäàí þ³îðè 
íàòèæàãà ýðèøäè 
âà ò´ëè³ ´³óâ êóð-

ñèíè òóãàòãà÷, óíãà 
TESOL ÒCCP (PASS 
B) C2 äàðàæàäàãè 
àñîñèé ñåðòèôè-
êàò òà³äèì ýòèëäè. 
Íàòèæàäà ³àμðà-
ìîíèìèç ¤çáåêèñ-
òîííèíã àñîñèé 

Òàúëèìãà, ìóàëëèìãà øàðîèò ÿðàòìàñàê, æàìèÿò 
´çãàðìàéäè.

Øàâêàò ÌÈÐÇÈ¡ÅÂ

´³èòóâ÷è-òðåíåðëà-
ðè êîðïóñèãà ³àáóë 
³èëèíäè.

Ìàúëóìîò òàðè³àñèäà àé-
òàäèãàí á´ëñàê, 1989 éèëè 
Íóêóñ øàμðèäà òó²èëãàí Ìà-
ëèêà £àëìåíîâà 2013 éèë äà 
Áåðäà³ íîìèäàãè £îðà³àë-
ïî³ äàâëàò óíèâåðñèòåòèíè 
ìóâàôôà³èÿòëè òàìîìëà-
ãàí. Äàñòëàáêè ôàîëèÿòèíè 
Íóêóñ øàμðèäàãè 31-ñîí-
ëè èõòèñîñ ëàøòèðèëãàí 
ìàêòàáäà áîøëàãàí. Øó 
âà³ò ìîáàéíèäà À.Àâëîíèé 
íîìèäàãè ÕÒÕ£ÒÌÎÌäà 
óìóìòàúëèì ìóàññàñàëà-
ðè ÷åò òèëè ´³èòóâ÷èëàðè 
êàñá ìàμîðàòèíè îøèðèø 
á´éè÷à êóðñèíè òàìîìëàá, 
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñèäàãè óìóìòàúëèì 
ìàêòàáëàðè ´³èòóâ÷èëàðè 
ó÷óí òðåíåðëèê ôàîëèÿòèíè 
îëèá áîðãàí. 

Èçëàíèøäàí ÷àð÷à-
ìàéäèãàí æîíêóÿð 

´³èòóâ÷è Ì.£àëìå-
íîâà íàôà³àò ´³óâ-
÷èëàðíèíã èíã ëèç 
òèëèíè ´ðãàíèøè-
ãà, áàëêè óëàð-
íèíã ´ç è³òèäî-
ðèíè íàìî¸í ýòè-
øèãà μàì ¸ðäàì 

áåðèá êåëìî³äà. 
«¡ø æóðíàëèñòëàð» 

ò´ãàðàãèãà ðàμáàðëèê 
³èëèá, μàðáèé-àêàäåìèê 

ëèöåéäà íàøð ýòèëà¸òãàí 
«Ñîμèá³èðîí» æóðíàëèäà 
´³óâ÷èëàðíèíã ìà³îëàëàðè 
÷îï ³èëèíèøèäà æîíáîçëèê 
ê´ðñàòèá êåëà¸òãàíè áóíèíã 
èñáîòèäèð. 

Àçàìàò ÏÈÐÍÈßÇÎÂ, 
«Íà ïîñòó» ìóõáèðè.

£îðà³àëïî²èñòîí 
Ðåñïóáëèêàñè.

Ìàìëàêàòèìèç è÷êè èøëàð îðãàíëà-

ðèäà àìàëãà îøèðèëãàí êåíã ³àìðîâ-

ëè èñëîμîòëàðíèíã ìóμèì é´íàëèøè 

ñîμà ó÷óí ìóíîñèá êàäðëàð òàé¸ðëàø 

ìàñàëàñè ñàíàëàäè. Æîéëàðäà ÈÈÂ 

àêàäåìèê ëèöåéëàðè âà «Òåìóðáåêëàð 

ìàêòàáè»íèíã òàøêèë ýòèëèøè áóíèíã 

ÿ³³îë òàñäè²èäèð.

– Ìàëèêà £àë-
ìåíîâà èíãëèç òèëèíè 

áèëèø äàðàæàñèíèíã IELTS, 
TOEFL, CEFR ñåðòèôèêàòëàðèãà 

ýãà, – äåéäè Íóêóñ «Òåìóðáåêëàð 
ìàêòàáè» μàðáèé-àêàäåìèê ëèöåéè 
äèðåêòîðè Èáðàéèì Òîðåìóðàòîâ. 
– Òàúëèì ìóàññàñàìèçäà èíãëèç 

òèëèíè ´³èòèø æàðà¸íèíè ñàìàðà-
ëè òàøêèë ýòèø, ´³óâ÷èëàðíèíã 

ôàíãà á´ëãàí ³èçè³èøèíè 
îðòòèðèøäà óíèíã μèññàñè 

êàòòà. 
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Ñîμà õîäèìëàðè ´çëàðè-
ãà áèðèêòèðèëãàí é´íàëèø 
á´éè÷à μóäóä áàð³àðîð-
ëèãèíè òàúìèíëàá êåëèø-
ìî³äà. Àéíè³ñà, Áóõîðî 
âà Íàâîèé âèëîÿòëàðè μó-
äóäèäà æîéëàøãàí íåôòü 
îìáîðëàðèãà íåôòü âà 
êîíäåíöàò ìàμñóëîòëàðè 
þêëàíãàí âàãîí-öèñòåð-
íàëàð òàëîí-òîðîæ ³èëè-
íèøèíèíã îëäèíè îëèá, 
áåêàìó ê´ñò ³´ðè³ëàá, êó-
çàòèá òîïøèðèø èøëàðèäà 
àìàëèé ¸ðäàì áåðìî³äà.

– Õèçìàò ê´ðñàòèø μó-
äóäèìèç 1258 êèëîìåòðíè 
òàøêèë ýòàäè. Âàãîíëàðäà-
ãè þêëàðíè áóñ-áóòóíëèãè÷à 
àñðàø áèëàí áèð ³àòîðäà, 
æèíîÿòëàðãà é´ë ³´éìàñ-

ëèê áîðàñèäà μàì àí÷à 
èáðàòëè èøëàðíè àìàëãà 
îøèðÿïìèç, – äåéäè ÈÈÂ 
Òðàíñïîðòäà õàâôñèçëèêíè 
òàúìèíëàø áîø áîø³àð-
ìàñè Íåôòü ìàμñóëîòëà-
ðèíè êóçàòèø áàòàëüîíè 
3-îòðÿä êîìàíäèðè ´ðèí-
áîñàðè, êàïèòàí Àêáàðæîí 
£óäðàòîâ. – Âèëîÿò ÈÈÁ 
Òðàíñïîðòäà õàâôñèçëèêíè 
òàúìèíëàø áîø³àðìàñè 
áèëàí μàìêîðëèãèìèç ÿõøè 
é´ëãà ³´éèëãàí. ¤òãàí éèëäà 
Áóõîðî âà Ôàð²îíà íåôòíè 
³àéòà èøëàø çàâîäëàðè-
äàí íåôòü ìàμñóëîòëàðè 
þêëàíãàí 24415 òà âàãîí-
öèñ òåðíà, «Ø´ðòàííåôòãàç» 
ÀÆ âà «Ø´ðòàí ÃÕÊ» ÀÆ 
êîðõîíàëàðèäàí êîíäåíöàò 

ìàμñóëîòëàðè þêëàíãàí 
2451 òà âàãîí-öèñòåðíà 
μàìäà õàâôëè ïîðòëîâ÷è 
ìîääàëàð þêëàíãàí 12 òà 
âàãîí-öèñòåðíà ðåñïóáëèêà 
òåìèðé´ëëàðäà ³´ðè³ëàíèá, 
êóçàòèëãàí μîëäà ìàíçèëèãà 
åòêàçèëäè. 

Áóíäàí òàø³àðè, òå-
ìèðé´ëëàðíè áåëãèëàíìà-
ãàí æîéäàí êåñèá ´òãàí, 
òåìèðé´ë ÿ³èíèäà ÷îðâà 

ìîëëàðèíè áî³³àí, àâòîìà-
øèíàäàí ÷è³èíäè ìàμñóëîò-
ëàðèíè òàøëàãàí, æàìîàò 
æîéèäà íè³îáñèç þðãàí âà 
ñïèðòëè è÷èìëèê èñòåú-
ìîë ³èëèø á´éè÷à æàìè 
70 íàôàð ôó³àðîãà ñîäèð 
ýòãàí ìàúìóðèé μó³ó³áó-
çàðëèêëàðè òóøóíòèðèëäè. 
Øóíèíãäåê, ³îíóíèé ÷îðà 
ê´ðèø ó÷óí óëàð âèëîÿò 
ÈÈÁ ÒÕÒÁ μó³ó³áóçàðëèêëàð 

 2015 éèëäà ýðè î²èð õàñòàëèê-
äàí ³àçî ³èëäè. ¤øàíäà ´²ëè Àçèì 
16 ̧ øäà, ³èçè óíäàí μàì ̧ øðî³ ýäè. 
¢àìíè áåðãàí Îëëîμ ñàáðíè μàì 
áåðàð ýêàí. Îïà «Ýíäè áîëàëàðèìãà 
μàì îòà, μàì îíà á´ëèøèì êåðàê», 
äåá óí çàâîäè îøõîíàñèãà îøïàç á´-
ëèá èøãà êèðäè. Òîïãàíèíè øóëàðãà 
ñàðôëàäè – ´çè åìàñà μàì åäèðäè, 
´çè êèéìàñà μàì êèéäèðäè. Îòàñèç-
ëèêäàí ê´íãèëëàðè ́ êñèìàñèí, äåäè.

Óíèíã ´²ëèäàí óìèäè êàòòà ýäè. 
Óë²àéñà ³àâàòèìãà êèðàäè – ð´ç²îð 
þêèíè åëêàñèãà îëàäè, äåãàíäè. 
×ó÷ âàðàíè õîì ñàíàãàí ýêàí. Àçèì-
íèíã á´éèãà á´é, ̧ øèãà ̧ ø ³´øèëñà 
μàì ìåμíàòãà á´éíè ¸ð áåðìàñ, 
ê´÷àäàí áåðè êåëìàñäè. Îíàñèíèíã 
íàñèμàòëàðè, æàâðàøëàðè ó ³óëî²è-
äàí êèðèá, áó ³óëî²èäàí ÷è³èá 
êåòàðäè.

Ýμ, áóíèñè μàëè μîëâà ýêàí. ¡øè 
éèãèðìàãà åòãàíèäà ´²ðèëèêêà ³´ë 
óðäè. Êàðìàíà òóìàíèäàãè ìîë 
áîçîðèäà áèðîâíèíã ìàøèíàñèäàí 
àí÷àãèíà ïóë ́ ²èðëàá, ́ ç ýμòè¸æèãà 
èøëàòèá þáîðäè. ¤øàíäà îíà ø´ð-
ëèê ³àðç-³àâîëà ³èëèá, æàáðëàíóâ-
÷èãà åòêàçèëãàí çàðàðíè ³îïëàäè. 
Ñóä Àçèìíè áèðèí÷è ìàðòà æèíîÿò-
ãà ³´ë óðãàíèíè μèñîáãà îëèá àÿäè. 
Èø ÿðàøèø áèëàí ÿêóí òîïäè.

Íîðãóë îïà «¡øëèê – áåáîøëèê. 
¤²ëèì ³èëìèøèäàí ò´²ðè õóëîñà 
÷è³àðãàíäèð», äåá ´éëàãàí ýäè. 
Ëåêèí õàòî ³èëãàí ýêàí. Îðàäàí áèð 

Õèçìàòëàðäà

ÂÀÇÈÔÀËÀÐ ÑÀÌÀÐÀËÈ ÁÀÆÀÐÈËÌÎ£ÄÀ
Òåìèðé´ë òðàíñïîðòè ìàìëàêàòèìèçäà è³òè-

ñîäè±òíèíã àñîñèé òàðìî³ëàðèäàí áèðè μèñîá-
ëàíàäè. Òåìèðé´ëëàðäà μàðàêàòëàíèø ÷î²èäàãè 
ìóμèì æèμàòëàðäàí áèðè õàâôñèçëèêíè òàúìèí-
ëàøäèð. Áó áîðàäà ÈÈÂ Òðàíñïîðòäà õàâôñèç-
ëèêíè òàúìèíëàø áîø áîø³àðìàñè Íåôòü ìàμ-
ñóëîòëàðèíè êóçàòèø áàòàëüîíè Áóõîðî áåêàòè 
(3-îòðÿä) õîäèìëàðèíèíã õèçìàòèíè μàì àëîμèäà 
ýúòèðîô ýòèø çàðóð. 

ïðîôèëàêòèêàñè ãóðóμèãà 
òîïøèðèëäè. 

Àμîëè ́ ðòàñèäà ìóíòàçàì 
ðàâèøäà μàð μàôòà ÷îðøàí-
áà êóíè «Òåìèðé´ëëàðäà 
õàâôñèç êóí» μàìäà ïàé-
øàíáà êóíè «¥ó³ó³áóçàðëèê-
ëàð ïðîôèëàêòèêàñè êóíè» 
ïðîôèëàêòèê òàäáèðëàðè, 
ñóμáàòëàð âà ó÷ðàøóâëàð 
´òêàçèëÿïòè. Òàäáèðëàðäà 
àñîñàí òåìèðé´ëëàðíèíã 
ìàìëàêàò è³òèñîäè¸òèäàãè 
àμàìèÿòè, óøáó îáúåêòëàðãà 
øèêàñò åòêàçèø æàâîáãàð-
ëèêêà ñàáàá á´ëèøè, òå-
ìèðé´ë àòðîôèäà ¸ø áîëà-
ëàðíè ³àðîâñèç ³îëäèðèø, 
÷îðâà ìîëëàðèíè áî³èø 
ìóìêèí ýìàñëèãè ôó³àðî-
ëàðãà òóøóíòèðèá êåëèí-
ìî³äà. Ìàçêóð ³îèäà âà 
òàëàáëàðãà ðèîÿ ýòìàñëèê 
³àíäàé ê´íãèëñèç î³èáàò-
ëàðãà îëèá êåëèøè õóñóñèäà 
μà¸òèé âî³åàëàð êåëòèðèá 
´òèëìî³äà. 

Ìèðçî³óë À¥ÀÄÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Áóõîðî âèëîÿòè.
Ìóàëëèô îëãàí ñóðàò.

Òóðìóø ÷îððàμàëàðèäà

ÄÀÐÄ ÓÑÒÈÃÀ ×ÈÏ£ÎÍ

éèë ´òàð-´òìàñ, Àçèì òà²èí ´²ðè-
ëèê ñîäèð ýòäè. Áó ãàë Íàâáàμîð 
òóìàíèäàãè õîíàäîíëàðíèíã áèðè-
äàí, ïóë, ³èììàòáàμî òà³èí÷î³ëàð 
´²èðëàäè. ¤øàíäà ñóä çàëèäà Íîð-
ãóë îïà Õóäîíèíã çîðèíè ³èëäè. 
«Áîøèìäà áî³óâ÷èì é´³. Îèëàäà 
´²ëèì ÿãîíà ýðêàê. Ýíäè óíãà èíñîô 
áåðèá ³îëàð. Ìåíãà ðàμìëàðèíãèç 
êåëñèí», äåäè. 

Ñóäüÿíèíã μàì, õàë³ ìàñëàμàò-

÷èëàðèíèíã μàì áå÷îðà à¸ëãà ðàμ-
ìè êåëäè. Àçèì àõëî³ òóçàòèø 
èøëàðèãà μóêì ³èëèíèá, ïðîáàöèÿ 
íàçîðàòèãà îëèíäè. Íàâîèé ýðêèí 
è³òèñîäèé çîíàñèãà èø÷è ³èëèá 
æîéëàøòèðèëäè. Àììî ¸ë÷èòèá 
èøëàìàäè. Áóíèíã óñòèãà, ´ðíà-
òèëãàí òà³è³ âà ÷åêëîâëàðãà ðèîÿ 
³èëìàäè. Øóíèíã ó÷óí ê´ï ´òìàé 
óíèíã æàçîñè îçîäëèêäàí ìàμðóì 
ýòèø æàçîñè áèëàí àëìàøòèðèëäè. 

Áèð ìóääàò æàçîíè ´òàá, óíãà 
íèñáàòàí èíñîíïàðâàðëèê òàìî-
éèëëàðè, êå÷èðèìëèëèê ïðèíöè-
ïëàðè ³´ëëàíèëèá, îèëàñè áà²ðèãà 
³àéòäè. Àôñóñêè, ´ðãàíãàí ê´íãèë 
´ðòàíñà ³´éìàñ ýêàí. Åíãèë-åëïè 
μà¸ò êå÷èðèá, îñîí é´ë áèëàí ì´ìàé 
äàðîìàä òîïèøãà ´ðãàíèá ³îëãàí 
éèãèò ÿíà æèíîÿò ê´÷àñèãà êèðäè. 

2021 éèëíèíã äåêàáðü îéèäà äàñò-
ëàá Íàâîèé øàμðèíèíã Ãóëèñòîí ìàâ-
çåñèäà æîéëàøãàí õîíàäîíëàðíèíã 
áèðèãà äåâîð îøà êèðèá, óìóìèé 
³èéìàòè 2 ìèëëèîí ñ´ìãà ÿ³èí á´ë-
ãàí ³óðèëèø óñêóíàëàðèíè ´ìàðäè. 
Ýðòàñè êóíè øàμàðíèíã «Ãóëèñòîí» 
ÌÔÉäàãè ä´êîíëàðäàí áèðèíèíã 
ýøèãèíè áóçèá êèðèá, 3,5 ìèëëèîí 
ñ´ìëèê îçè³-îâ³àò ìàμñóëîòëàðè âà 
òåëåôîí àïïàðàòèíè ́ ²èðëàäè. Ó÷èí-
÷è êóíè ýñà øàμàðíèíã Õîí÷àðáî² 
ìàμàëëàñèäàãè óéëàðíèíã áèðèäàãè 
ñåéô è÷èäàí 1 ìëí. ñ´ì, 200 À£Ø 
äîëëàðè μàìäà 16 òóðäàãè æàìè 
³èéìàòè 300 ìèëëèîí ñ´ì á´ëãàí çàð-
ãàðëèê áóþìëàðèíè ´ìàðèá êåòäè.

Êå÷èðèìëèëèêíèíã μàì ÷åêè áîð. 
Áó ñàôàð óíãà ñîäèð ýòãàí ³èëìè-
øèãà ÿðàøà æàçî òàéèíëàíäè. 

Ò´²ðèñèíè àéòãàíäà, Àçèìãà 
ýìàñ, îíàèçîðèãà à÷èíàäè êèøè. 
Ó «¤²ëèì íàâ³èðîí ¸øèäà μàëîë 
ìåμíàò ³èëèá, ìåíãà ³àíîò á´ëà-
äè», äåá óìèä ³èëãàíäè. Àçèì ýñà 
îíàñèíèíã ³àíîòèíè ñèíäèðäè, óíãà 
é´³ æîéäàí òàøâèø êåëòèðèá, äàðä 
óñòèãà ÷èï³îí á´ëäè. 

Ëàçèç Ð¤ÇÈÅÂ,
ìàéîð. 

Ìàμëè¸ ÕÎËÎÂÀ,
«Postda» ìóõáèðè.

Íàâîèé âèëîÿòè.

«¤²èë áîëàíèíã èøè ³èéèí» äåá μèñîáëàéäèãàíëàð ê´ï, «£èç áîëàíè òàðáèÿëàø íîçèê ìàñàëà» 
äåéäèãàíëàð μàì áîð. Àñëèäà ýñà óìóìàí ôàðçàíäíè ò´²ðè òàðáèÿëàø îñîí ýìàñ. Ìàíà, Íîðãóë 
îïà (âî³åà èøòèðîê÷èëàðèíèíã èñìëàðè ´çãàðòèðèëãàí) μàì áó áîðàäà ³àíäàé õàòî ³èëãàíèíè áè-
ëîëìàé áîøè ãàðàíã...
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ÍÀÂÎÈÉ
¥ÈÊÌÀÒËÀÐÈ

Êèìêè ê´íãèëíè ³àòòè³ ñ´ç áè-
ëàí æàðîμàòëàð ýêàí, óíãà à÷÷è³ 
òèë çàμàðëè íàéçàäåê ñàí÷èëàäè. 
Ê´íãèëäà òèë íàéçàñèíèíã æàðîμà-
òè áèòìàñ; ó æàðîμàòãà μå÷ íàðñà 
ìàëμàìëèê ³èëìàñ.

Àãàð áèð ê´íãèëäà òèë íàéçàñè-
íèíã æàðîμàòè áîðäèð, ôà³àò ÿõøè 
ñ´ç âà øèðèí òèë óíãà ìàëμàì âà 
ðîμàòäèð. Ìóëîéèì ñ´ç — âàμøèé-
ëàðíè óëôàòãà àéëàíòèðàäè; ñåμð-
ãàð – îμàíã áèëàí àôñóí ́ ³èá, èëîííè 
èíèäàí ÷è³àðàäè.

* * *
¥àð êèìíèíãêè ñ´çè — ̧ ë²îí, ̧ ë²îí-

ëèãè áèëèíãà÷, óÿòãà ³îë²îí; ̧ ë²îííè 
÷èíäåê ãàïèðóâ÷è ñ´ç óñòîìîíè — êó-
ìóøãà îëòèí ³îïëàá ñîòóâ÷è çàðãàð. 
¡ë²îí-àôñîíàëàð áèëàí óé³ó êåëòè-
ðóâ÷è ¸ë²îí÷è — óé³óäà àëàμëîâ÷è. 
¡ë²îí ãàïèðóâ÷è ²àôëàòäàäèð; ñ´ç-
íèíã áèð-áèðèäàí ôàð³è ê´ïäèð, àììî 
¸ë²îíäàí ¸ìîíðî³ òóðè é´³äèð.

* * *
Î÷è³ ÷åμðàëè îäàì — èêêèþçëàìà-

÷èëèêäåê íó³ñîíäàí éèðî³ á´ëàäè… 
Î÷è³ þçèäàí õàëîéè³³à õóðñàíäëèê; 

9 ôåâðàëü – áóþê ìóòàôàêêèð Àëèøåð Íàâîèé òàâàëëóä òîïãàí êóí9 ôåâðàëü – áóþê ìóòàôàêêèð Àëèøåð Íàâîèé òàâàëëóä òîïãàí êóí

Áóòóí òóðê äóí¸ñè Àëèøåð Íàâîèéíè «øàìñ óë-ìèëëàò» — ìèëëàò ³ó¸øè, äåá μàììà Áóòóí òóðê äóí¸ñè Àëèøåð Íàâîèéíè «øàìñ óë-ìèëëàò» — ìèëëàò ³ó¸øè, äåá μàììà 
äàâðëàðäà ýúçîç áèëàí òèëãà îëàäè. Áóòóí óìðèíè òóðêèé òèë ìàâ³åéèíè ê´òàðèø, òóð-äàâðëàðäà ýúçîç áèëàí òèëãà îëàäè. Áóòóí óìðèíè òóðêèé òèë ìàâ³åéèíè ê´òàðèø, òóð-

êèé àäàáè¸ò èìêîíèÿòëàðèíè äóí¸ãà òàí îëäèðèø, òóðêèé äàâëàò÷èëèê àñîñëàðèíè êèé àäàáè¸ò èìêîíèÿòëàðèíè äóí¸ãà òàí îëäèðèø, òóðêèé äàâëàò÷èëèê àñîñëàðèíè 
ìóñòàμêàìëàøãà, æàìèÿòäà μà³è³àò âà àäîëàò ìåçîíëàðèíè ³àðîð òîïòèðèøãà ìóñòàμêàìëàøãà, æàìèÿòäà μà³è³àò âà àäîëàò ìåçîíëàðèíè ³àðîð òîïòèðèøãà 
áà²èøëàãàí áîáîêàëîíèìèç áó ýúòèðîôãà ò´ëà-ò´êèñ ìóíîñèá âà μà³ëèäèð.áà²èøëàãàí áîáîêàëîíèìèç áó ýúòèðîôãà ò´ëà-ò´êèñ ìóíîñèá âà μà³ëèäèð.

ÍÀÂÎÈÉÕÎÍËÈÊÍÀÂÎÈÉÕÎÍËÈÊ

ÐÓÁÎÈÉËÀÐ
¤ëñàì ÿñàìàíã ìóíäà ìàçîðèìíè ìåíèíã,
Þêëàá ýëèòèíã æèñìè ôèãîðèìíè ìåíèíã.
¤òðó ÷è³àðèá àμëè äè¸ðèìíè ìåíèíã,
Ê´éèäà ³´þíã òàíè íèçîðèìíè ìåíèíã.

* * *
Ê´ç áèðëà ³îøèíã ÿõøè, ³àáî²èíã ÿõøè,
Þç áèðëà ñ´çèíã ÿõøè, äóäî²èíã ÿõøè.
Ýíã áèðëà ìåíãèíã ÿõøè, ñà³î²èíã ÿõøè,
Áèð-áèð íå äåéèí, áîøäèí à¸²èíã ÿõøè.

* * *
Æîíäèí ñåíè ê´ï ñåâàðìåí, ýé óìðè àçèç,
Ñîíäèí ñåíè ê´ï ñåâàðìåí, ýé óìðè àçèç.
¥àð íåíèêè ñåâìàê îíäèí îðòó³ á´ëìàñ,
Îíäèí ñåíè ê´ï ñåâàðìåí, ýé óìðè àçèç.

  ÒÓÞ£
¡ ðàá, óë øàμäó øàêàð ¸ ëàáäóðóð,
¡ ìàãàð øàμäó øàêàð ¸ëàáäóðóð.
Æîíèìà ïàéâàñòà íîâàê îò³àëè,
¢àìçà ´³èí ³îøèãà ¸ëàáäóðóð.

            ¢ÀÇÀËËÀÐ
¤í ñàêêèç ìèíã îëàì îøóáè àãàð áîøèíäàäóð,
Íå àæàá, ÷óí ñàðâèíîçèì ´í ñàêêèç ¸øèíäàäóð.

Äåñà á´ë²àéêèì, ÿíà μàì ´í ñàêêèç éèë μóñíè áîð,
¤í ñàêêèç ¸øèíäà ìóí÷à ôèòíàêèì áîøèíäàäóð.

¤í ñàêêèç éèë äåìà, þç ñàêñîí éèë ´ëñà, óëäóðóð,
¥óñí øîμè, óë áàëîëàðêèì, ê´çó ³îøèíàäóð.

¥àéðàò ýòìîí μóñíè íà³øèäàêè, μàð μàéðàòêè, áîð,
Áàð÷àñè ýçèä òàîëî ñóíúè íà³³îøèíäàäóð.

Òàí àíãà ñèéìó è÷èíäà òîø ìóçìàð ê´íãëèäèí,
À³ë²à þç μàéðàò, óë îéíèíã è÷ó òîøèíäàäóð.

Ìàé êåòóð, ýé ìó²êè, þç μàéðàò àðî ³îëìèø Ìàñèμ,
Áóë àæàáëàðêèì, áó ýñêè äàéð õóôôîøèíäàäóð.

Òî Íàâîèé ò´êòè óë îé ôóð³àòèäèí áàμðè àøê,
¥àð ³à÷îí áî³ñàíã, ³ó¸ø àêñè àíèíã ¸øèíäàäóð.

* * *
Ìåíè ìåí èñòàãàí ´ç ñóμáàòèãà àðæóìàíä ýòìàñ,
Ìåíè èñòàð êèøèíèíã ñóμáàòèí ê´íãëóì ïèñàíä ýòìàñ.

Íå áàμðà òîï³àìåí àíäèíêè, ìåíäèí èñòàãàé áàμðà,
×ó óëêèì áàμðàè àíäèí òèëàðìåí áàμðàìàíä ýòìàñ.

Íåòàé μóðó ïàðè áàçìèíêè, ³àòëèì ¸ μà¸òèì²à,
À¸í óë çàμð ÷àøì àéëàá íèμîí, áó í´øõàíä ýòìàñ.

Êåðàêìàñ îé èëà êóí øàêëèêèì, μóñíó ìàëîμàòäèí,
È÷èì óë ÷îê-÷îê ýòìàñ, òàíèì óë áàíä-áàíä ýòìàñ.

Êåðàê ´ç ÷îáóêè ìàæíóíâàøè ³îòèë øèîðèìêèì,
Áóçó² ê´íãëóìäèí ´çãà åðãà æàâëîíè ñàìàíä ýòìàñ.

Ê´íãóë óç ÷àðõ çîëèäèí, ôèðèáèí åìàêèì, îõèð
Àæàë ñàððèøòàñèäèí ´çãà á´éíóíã²à êàìàíä ýòìàñ.

Óë îé ´òëó² þçèí î÷ñà, Íàâîèé òåãìàñóí äåá ê´ç,
Ìóμàááàò òóõìèäèí ´çãà óë ´ò óçðà ñèïàíä ýòìàñ.

÷ó÷óê ñ´çèäàí ýë-þðòãà õóððàìëèê. 
Îäàìèéëèê áèëàí ê´íãèëëàðãà ñå-
âèìëè; èíñîíèéëèê áèëàí æîíëàðãà 
¸³èìëè. Óíäàí ä´ñò-äóøìàí õîòèð-
æàì. Áóíäàé êèøè óìðèäàí áàðàêà 
òîïãàé.

* * *
Äóøìàí àëäîâèãà ó÷ìà; ìàääîμ 

õóøîìàäèíè ÷èí äåìà. Äóøìàííèíã 
²àðàçè ´ç ¸ìîí íèÿòèãà åòìî³äèð; 
ìà³òîâ÷èíèíã ìà³ñàäè — õîðëèê 
áèëàí ñåíäàí èíúîì îëìî³äèð. Àãàð 
èêêàëàñèãà èëòèôîò ³èëìàñàíã âà 
³àáóë ³èëèøíè ëîçèì áèëìàñàíã, áèðè 
´ç ìà³ñàäèíèíã èæðîñèäàí ò´õòàéäè 
âà òàäáèðè ìóæìàë á´ëàäè âà èêêèí-
÷èñèíèíã ìà³òîâè μàæâãà àéëàíàäè.

… Áó óëó² àìèð äèíó 

äàâëàò μîìèéñè, øàðèàò 

μàìäà ìèëëàòíèíã ïóøòè 

ïàíîμèäèð.
Äàâëàòøîμ

ÑÀÌÀÐ£ÀÍÄÈÉ.

Àíèíã íàçìè âàñôèäà òèë 

³îñèð âà áà¸í îæèçòóðóð.

¥óñàéí ÁÎÉ£ÀÐÎ.

…Òóðêèé òèëäà μå÷ 

êèì Íàâîèéäåê ê´ï âà õ´ï 

øåúð àéòìàãàí μàìäà íàçì 

ãàâμàðëàðèíè ñî÷ìàãàí ýäè.

Àáäóðàμìîí ÆÎÌÈÉ. 

Àëèøåðáåê íàçèðè é´³ 

êèøè ýäè. Òóðêèé òèë áèëà 

òî øåúð àéòóáòóðëàð, μå÷ 

êèì îí÷à ê´ï âà õ´á àéò³îí 

ýìàñ.
Çàμèðèääèí 

Ìóμàììàä ÁÎÁÓÐ.

Õèòîéíèíã Øàíõàé
øàμðèäà ´ðíàòèëãàí μàéêàë.

À£Øíèíã Âàøèíãòîí
øàμðèäà ´ðíàòèëãàí μàéêàë.

Áóþê áîáîìèçãà ßïîíèÿäà 
´ðíàòèëãàí μàéêàë.
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NIHOL
yoshlar sahifasi
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   SVETOFOR

Yo‘l hakami – svetofor,
Uning uch xil rangi bor.
Qizil, sariq va yashil,
Ranglar  tortar  e’tibor.

Qizil deydi: «Hoy, to‘xta!»
Sariq deydi: «Shoshmay tur!»
Bir-biriga berib gal,
Yashil deydi: «Qani, yur!»

Bu hakamga ming rahmat,
Saqlar  qancha hayotni.
Shu sabab, do‘stlarimga,
Yozdim ushbu bayotni.

Dinora BAXTIYOROVA,
Xorazm viloyati Bog‘ot tumanidagi 

11-umumiy o‘rta ta’lim maktabining 
6-sinf o‘quvchisi.

Toshkent «Temurbeklar mak-
tabi» harbiy-akademik litseyida 
ommaviy axborot vositalari xo-
dimlari uchun press-tur tashkil 
etildi. 

— Ta’lim muassasamizda birin-
chi bosqichdanoq o‘quvchilarga 
nishonga aniq otish, saf tayyor-
garligi bo‘yicha boshlang‘ich bilim 
va ko‘nikmalar  beriladi, – deydi 
boshlang‘ich tayyorgarlik fani katta 
o‘qituvchisi A’zamjon Ahmedjonov. 
– O‘qish davomida bu nazariy bilim 
hamda amaliy ko‘nikma yanada 
chuqurlashtirib boriladi. Sohibqiron 
bobomiz Amir  Temur  jang san’ati 
uslublaridan o‘quvchilari mizga ye-

tarlicha bilim berilmoqda. Ularning 
o‘qib-o‘rganishlari uchun zarur  
darsliklar, qo‘llanmalar  mavjud. Ular  
o‘zlari qiziqqan sport turlari bilan 
shug‘ullanishadi.

Litsey  oldidagi saf maydonida har-
biy  liboslari o‘zlariga yarashib turgan 
o‘smirlar  ustozlaridan saf mashqlari-
ni o‘rganishmoqda. Sport majmuasi-
da esa bir  tomonda jismoniy tarbiya 
o‘qituvchisi o‘quv chilarga sportning 
qo‘l jangi turi bo‘yicha mashq bajar-
tirmoqda, bir  tomonda futbol o‘yini 
davom etmoqda.

S p o r t d a 
munosib o‘rin 
e g a l l a y o t -
gan yoshlari-
mizdan b i r i 
«Ushu Sanda» 
bo‘yicha sport 
ustasi Madi-
na Olimjono-
va 2003-yilda 

Namangan viloyati Uychi tumanida 
tug‘ilgan. Hozirda IIV Namangan 
akademik litseyining 3-bosqichida 
tahsil olmoqda.

Madina sportning «Ushu Sanda» 

NAVBAT 
RESPUBLIKA 
BOSQICHIGA

Jizzax shahrida «Yosh kitobxon» 
tanlovining viloyat bosqichi bo‘lib 
o‘tdi. 15–19 yoshl i  23 nafar  
adabiyot shaydosi o‘rtasida kechgan 
bahslarda IIV Jizzax akademik litseyi 
o‘quvchisi Farangiz Abdurahmonova 
eng yuqori ball to‘plab, 1-o‘rinni 
egal ladi. Bu unga tanlovning 
respublika bosqichida ishtirok etish 
huquqini beradi.

Dilfuza QOSIMOVA, 
IIV Jizzax akademik litseyi 

axborot-resurs markazi
yetakchi mutaxassisi.

«TEMURBEKLAR MAKTABI»GA SAYOHAT

– Men bolaligimdan tog‘alarim sin-
gari Vatan himoyachisi bo‘lishni orzu 
qilganman, – deydi 1-bosqich o‘quv-
chisi Ramazon Karimov. – Shu sababli 
«Temurbeklar  maktabi»ga o‘qishga 
kirdim. Kelajakda Jamoat xavfsizligi 
universitetiga o‘qimoqchiman. Maq-
sadim – yurtimizning o‘g‘lonlari singari 
Vatanimizni himoya qilish.

Shubha yo‘qki, ushbu dargohda tahsil 
olayotganlar  kelajakda Vatanimizning 
asl posbonlari bo‘lib yetishadi.

Sarvar SOBIROV,
«Postda» muxbiri.

turi bilan 6 yildan buyon shug‘ullanib 
keladi. Hozirga qadar  ko‘plab mu-
sobaqalarda ishtirok etib, yutuqlar-
ga erishib kelmoqda. Jumladan, 
2018-yil 25–28-dekabr kunlari Tosh-
kent shahrida bo‘lib o‘tgan Markaziy 
Osiyo  chempionatida 1-o‘rinni egalladi. 
2019-yilda esa O‘zbekiston chempio-
natida 1-o‘ringa sazovor bo‘ldi.

O‘tgan yilda Toshkent shahrida 
tashkil etilgan O‘zbekiston chempio-
natida yana bir  bor  1-o‘ringa loyiq 
topildi. 

Bu hali hammasi emas. Xuddi shu 
yili «Jar» sport kompleksida o‘tkazil-

gan Markaziy  Osiyo  chempio-
natida ishtirok etib, 1-o‘rinni 
qo‘lga kiritdi.

Madina tengdoshlari orasida 
bilimi, tashabbuskorligi bilan 
alohida ajralib turadi. U kelajak-
da tanlagan sohasining yetuk 
mutaxassisi bo‘lish, shu bilan 
birga Vatanimiz bayrog‘ini xalqaro 
maydonlarda munosib himoya 
qilib, mamlakatimizda xotin-qiz-
lar  sportining rivojlanishiga o‘z 
hissasini qo‘shishni niyat qilgan. 

Madina QAHHOROVA,
 «Postda» muxbiri.

«USHU SANDA» USTASI
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Êèíîëîãèÿ õèçìàòè

Áàúçàí é´ë-ïàòðóëü ïîñ òèíè êå-
ñèá ´òóâ÷è ìàøèíàëàð ê´ëàìèäàí 
μàéðàòãà òóøàñèç. Ìèíãëàá àâòîìî-
áèëëàð ´ç ìàíçèëëàðè ñàðè é´ëãà 
îøè³àäè. Ëåêèí μàììàíèíã μàì 
íèÿòè ïîê á´ëàâåðìàñ ýêàí. ¤çãà-
ëàð μà¸òèíè çàμàðëàø, ìîë-ìóë-
êèãà òàæîâóç ³èëèøíè êàñá ³èëãàí 
êèìñàëàð μàì ó÷ðàá òóðàäè. ÉÏÕ 
ïîñòèäà õèçìàò ³èëóâ÷è õîäèìëàð 
óëàðíèíã íèÿòèíè ÷èïïàêêà ÷è³à-
ðèá, æèíîÿò÷èëàðíè ³´ëãà îëèøíè 
ìà³ñàä ³èëèøãàí. 

Ìàõñóñ òàäáèð ´òêàçèø áåë-
ãèëàíãàí. Òåçêîð ìàúëóìîòëàðãà 

ÑÀÄÎ£ÀÒËÈ ¥ÀÌÐÎ¥ËÀÐ
Èíñîí áèðèí÷è á´ëèá èòëàðíè ³´ëãà ´ðãàòãàí. Øóíäàí áåðè óëàð õîíàäîíëàð 

³´ðè³÷èñè, ñàäî³àòëè μàìðîμ âà òóðëè þìóøëàðäà ÿ³èí ê´ìàê÷èãà àéëàíãàí. 
Àéíè ïàéòäà ýñà êó÷ëè μèä áèëèø ³îáèëèÿòè ñàáàáëè èòëàðäàí æèíîÿòëàðíè 
ôîø ýòèøäà êåíã ôîéäàëàíèëàäè. Ñèðäàð¸ âèëîÿòè ÈÈÁ ÏÏÕ âà ÆÒÑÁ Êèíî-
ëîãèÿ õèçìàòè ôàîëèÿòè ìèñîëèäà áóíãà ÿíà áèð áîð íàçàð òàøëàéìèç.

Íàìàíãàí øàμðèäà 
òó²èëãàí Êîìèë áîëà-
ëèãèäàí êèòîáãà ìåμð 
³´éäè. Îèëàäàãè ³àòú-
èé òàðòèá-èíòèçîìãà 
îäàòëàíäè. Àéíè øó 
æèμàòëàð óíèíã êåë-
ãóñèäà è÷êè èøëàð 
îðãàíëàðèíèíã àéíàí 
òàðòèá-èíòèçîìíè 
òàúìèíëàø áèëàí áî²-
ëè³ êàñáèé ôàîëèÿòè-
äà ìóμèì îìèë á´ëèá 
õèçìàò ³èëäè, äåñàê, 
ÿíã ëèøìàéìèç. 
È÷êè èøëàð îðãàíëàðè-

äàãè õèçìàò ôàîëèÿòèíè 
1984 éèëè Íàìàíãàí âèëîÿ-
òè ÈÈÁ ÏÏÕ òåçêîð òàúñèð 
ê´ðñàòóâ÷è ìèëèöèÿ ðîòàñè 
âçâîäè ìèëèöèîíåð-μàé-
äîâ÷èñè âàçèôàñèäà áîø-
ëàãàí ³àμðàìîíèìèç êå-
éèí÷àëèê Òîøêåíò äàâëàò 
þðèäèê èíñòèòóòèíè ìó-
âàôôà³èÿòëè òàìîìëàäè. 
Ñ´íãðà áèð íå÷à éèë âèëîÿò 

ÈÈÁ Øàõñèé òàðêèá áèëàí 
èøëàø õèçìàòè á´ëèíìà 
êàòòà èíñïåêòîðè, á´ëèíìà 
áîøëè²è ëàâîçèìëàðèäà 
ñàìàðàëè ôàîëèÿò þðèòäè. 
Óñòîçëàðèäàí õèçìàò ñèð-
àñðîðëàðèíè ïóõòà ́ ðãàíãàí 
Ê.Ìóμèòäèíîâäàãè èíòèëèø, 
´ç óñòèäà òèíèìñèç èøëàø 
ñèíãàðè õèñëàòëàð ðàμáàðè-
ÿò ýúòèáîðèäàí ÷åòäà ³îë-
ìàäè. Ðàμáàðèÿò òàâñèÿñèãà 
áèíîàí ÈÈÂ Øàõñèé òàðêèá 
áèëàí èøëàø õèçìàòè êàòòà 
èíñïåêòîðè ëàâîçèìèäà 
ôàîëèÿòèíè äàâîì ýòòèðàð 
ýêàí, áèëäèðèëãàí èøîí÷-
íè î³ëàø çèììàñèãà êàòòà 
ìàñúóëèÿò þêëàãàíèíè μèñ 
³èëäè. Øó áîèñ è÷êè èøëàð 
îðãàíëàðè õîäèìëàðè ´ðòà-
ñèäà õèçìàò èíòèçîìè âà 
³îíóíèéëèêíè ìóñòàμêàì-
ëàø, ñî²ëîì ìóμèòíè ³àðîð 
òîïòèðèø, ôó³àðîëàðäà 
îñîéèøòàëèê ïîñáîíëàðèãà 
íèñáàòàí μóðìàò âà èøîí÷-

íèíã øàêëëàíèøè é´ëèäà 
àñòîéäèë õèçìàò ³èëäè. 
Àéíè³ñà, õèçìàò âà³òèäà 
μàëîê á´ëãàí õîäèìëàðíèíã 
îèëà àúçîëàðèãà ìîääèé ê´-
ìàê áåðèø, ýμòè¸æìàíä âà 
èæòèìîèé μèìîÿãà ìóμòîæ 
õîäèìëàðíè ³´ëëàá-³óââàò-
ëàøäà ôàîëëèê ê´ðñàòäè. 

Âàçèðëèê Øàõñèé òàðêèá 
áèëàí èøëàø õèçìàòè Òàð-
áèÿâèé èøëàð áîø³àðìàñè 
èæòèìîèé-μó³ó³èé μèìîÿ 
³èëèø á´ëèìèíèíã ìóμèì 
òîïøèðè³ëàð á´éè÷à êàòòà 
èíñïåêòîðè ëàâîçèìèäàí 
ïåíñèÿãà ÷è³³àí èñòåúôî-
äàãè ïîäïîëêîâíèê Êîìèë 
Ìóμèòäèíîâ μîçèðäà «Apex 
life» ÀÆ ñó²óðòà êîìïàíèÿ-
ñèíèíã μó³ó³íè ìóμîôàçà 
³èëóâ÷è èäîðàëàð áèëàí 
μàìêîðëèêíè é´ëãà ³´éèø 
äåïàðòàìåíòè áîøëè²è ñè-
ôàòèäà èøëàá êåëìî³äà. 

– Êàñá ñèðëàðèíè ïóõòà 
´çëàøòèðèøèìäà óñòîçèì 

– èñòåúôîäàãè ïîäïîëêîâ-
íèê Êîìèë Ìóμèòäèíîâ-
íèíã μèññàñè êàòòà, – äåé-
äè ÈÈÂ Ìåòðîïîëèòåíäà 
õàâôñèçëèêíè òàúìèíëàø 
áîø³àðìàñè áîøëè²èíèíã 
´ðèíáîñàðè, ïîäïîëêîâíèê 
¥àñàí ¥àéäàðîâ. – Êîìèë 
àêà õèçìàò ñàôàðè áèëàí 
õîäèìëàð ´ðòàñèäà õèçìàò 
èíòèçîìè, ³îíóíèéëèê òàú-
ìèíëàíèøèíè ́ ðãàíèø ìà³-
ñàäèäà μóäóäèé è÷êè èøëàð 
îðãàíëàðèãà áîðàð ýêàí, ́ çè 
ìàâæóä òàëàáëàðãà ³àòúèé 
àìàë ³èëèøíè ÿõøè ê´ðàð-
äè. Áó áîðàäà òàð²èáîò 
èøëàðèãà ìàñúóë õîäèì-
ëàðíèíã ´çè μàð òîìîíëàìà 

íàìóíà á´ëèøè êåðàêëèãèíè 
áîò-áîò òàêðîðëàðäè. 

Áóãóíãè êóíäà óìð 
é´ëäîøè áèëàí ôàð-
çàíäëàðèíè μàì ´çè 
ñèíãàðè þðò êîðèãà 
ÿðàéäèãàí èíñîíëàð 
ýòèá òàðáèÿëà¸òãàí 
Êîìèë Ìóμèòäèíîâ 
μàìîí èçëàíèøäà. 
Äàðâî³å, Òîøêåíò äàâëàò 

þðèäèê óíèâåðñèòåòèíè 
òàìîìëàãàí ´²ëè Àçèçáåê 
îòàñè ñèíãàðè îñîéèøòà-
ëèê ïîñáîíè á´ëèøíè íèÿò 
³èëãàí.

Øåðçîä ÀÁÄÓÑÀÌÀÄÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Ôàõðèéëàð – ôàõðèìèç

ÈØ ÁÎØÈ – ÈÍÒÈÇÎÌ 
Îäàòäàãèäåê 94 ̧ øëè îíàñè Ìàâëóäà àÿíèíã äóîëàðèíè îëèá é´ëãà îòëàíãàí 

Êîìèë Ìóμèòäèíîâíèíã õà¸ëè îëèñ áîëàëèãè òîìîí êåòäè... 

³àðàãàíäà, Ñóðõîíäàð¸-
äàí é´ëãà ÷è³³àí «Íåê-
ñèÿ»äà êàòòà ìè³äîðäà 
ãè¸μâàíä ìîääà îëèá êå-
ëèíìî³äà. Îðàäàí ÿðèì 
ñîàò âà³ò ´òäè. Ïîñòãà 
êèðèá êåëãàí êóçàòóâäàãè 
àâòîìàøèíà ò´õòàòèë-
äè. ¥óææàòëàð ñ´ðàëäè. 
Áó îðàäà ìàõñóñ îòðÿä 
õîäèìëàðè ìàøèíàíè 
´ðàá îëäè. ¥àéäîâ÷è âà 
óíèíã μàìðîμè òåêøè-
ðèëà áîøëàíäè. Ñ´íãðà 
àâòîìîáèëü ê´çäàí êå-
÷èðèëäè. ¤ðèíäè³ëàð 
îñòè, þêõîíà, êóçîâíèíã 
òàã ëàðè îáäàí ³àðàëäè. 

Àôñóñ êè, «þê» òîïèëìàäè. Øóíäàí 
ñ´íã èøãà êèíîëîãëàð æàëá ³èëèí-
äè. «Àðñåí» ëà³àáëè õèçìàò èòè 
êèíîëîãäàí áóéðó³íè îëãàí çàμîòè 
ìàøèíà îñòèãà ýìàêëàá êèðèá êåòäè. 
¡íèë²è áàêèíèíã îëäèãà êåëãàíäà 
²èíãøèé áîøëàäè. Ìóòàõàññèñëàð 
¸íèë²è áàêèíè òåêøèðèø çàðóð-
ëèãèíè òóøóíèøäè. Ê´ï ´òìàé ñèð 
î÷èëäè. Ìàúëóì á´ëèøè÷à, ¸íèë²è 
áàêè ïàéâàíäëàø óñêóíàñè ¸ðäàìè-
äà èêêèãà á´ëèíãàí ýêàí. Ãåðìåòèê 
μîëàòãà êåëòèðèëãàí êè÷èê á´ëìàãà 
áåðêèòèëãàí îëòè á´ëàê ãè¸μâàíäëèê 
ìîääàñè ÷è³àðèá îëèíäè.

Áó μàììàñè ýìàñ ýäè. 
«Àðñåí» ÿíà áåçîâòà á´ë-
äè. Óíèíã èøîðàñè áè-
ëàí ìàøèíà äâèãàòåëü 
³èñìèäàãè àêêóìóëÿòîð 
³èñìè ê´çäàí êå÷èðèëà 
áîøëàíäè. Óñòàñè ôà-
ðàíãëàð àêêóìóëÿòîðíè 
μàì èêêè ³èñìãà àæðàòèøãàí ýêàí. 
Óíèíã òàãèäàãè ´í ñàíòèìåòðëèê 
³èñìèãà ´çãàðòèø êèðèòèëãàí, ´øà 
åðãà èêêè á´ëàê ãåðîèí ÿøèðèëãàí 
ýêàí. Øó òàðè³à, çàμðè ³îòèëíèíã 
íàâáàòäàãè ïàðòèÿñè ò´õòàòèá 
³îëèíäè. Æèíîÿò÷èëàð ³´ëãà îëèí-
äè.

Àéíè ïàéòäà âèëîÿò ÈÈÁ ÏÏÕ 
âà ÆÒÑÁ Êèíîëîãèÿ õèçìàòèäà 
òóðëè âàçèôàëàðíè áàæàðèøãà 
èõòèñîñëàøãàí 40 òà õèçìàò èòè 
ïàðâàðèø ëàíìî³äà. Áó åðäà óëàðíè 
ïàðâàðèøëàø, ´ðãàòèø á´éè÷à ê´ï 
éèëëèê òàæðèáà ò´ïëàíãàí. Õèçìàò 
èòëàðèíè òàé¸ðëàø èêêè é´íàëèøäà 
îëèá áîðèëàäè. Áèðèí÷èñè, óëàðäà 
èçòîïàðëèê ³îáèëèÿòèíè øàêëëàí-
òèðèá áîðèø, áóéðó³ëàðíè áàæà-
ðèøãà ´ðãàòèø á´ëñà, èêêèí÷èñè, 
ôèçèîëîãèê μîëàòèíè ÿõøèëàø, 
ñî²ëîì ïàðâàðèøëàøäàí èáîðàò.

– Ìåú¸ðäàãè ïàðâàðèø á´ëìàñà, 
íàòèæà ÿõøè á´ëìàéäè, – äåéäè 
âåòåðèíàð øèôîêîð, ëåéòåíàíò 

Áåêï´ëàò Àáäóμàìèäîâ. – Àéíè³ñà, 
õèçìàò èòëàðèíè êàñàëëèêëàð-
äàí àñðàø, ò´²ðè îâ³àòëàíòèðèø, 
æàðîμàòëàðèíè äàâîëàøãà êàòòà 
ýúòèáîð ³àðàòàìèç.

Êèíîëîãèÿ õèçìàòèäà μàð áèð èò 
àëîμèäà õîäèìãà áèðèêòèðèëãàí. 
Óëàð êóíèãà èêêè ìàμàë áåëãèëàíãàí 
ðàöèîí àñîñèäà îçè³ëàíòèðèëàäè. 
Èòëàð ó÷óí âîëüåðëàð, ñàéð ìàéäîí-
÷àëàðè, ³èøêè âà ¸çãè îøõîíàëàð 
ôàîëèÿòè íàìóíàëè é´ëãà ³´éèëãàí. 
¥àòòî μàð áèð õèçìàò èòè îçè³ëàíèøè 
ó÷óí àëîμèäà åìàêõîíà àæðàòèëãàí.

Õèçìàò èòëàðèíèíã ñåëåêöèÿñèãà, 
óëàðíèíã ́ ðòà÷à ̧ øèíè ̧ øàðòèðèø-
ãà àëîμèäà àμàìèÿò áåðèëàäè. ¤òãàí 
éèëè 7 òà õèçìàò èòè êåêñàéãàíè 
ñàáàáëè μèñîáäàí ÷è³àðèëãàí á´ë-
ñà, ´ðíèãà 9 òà èò ³àáóë ³èëèíäè. 
Øó òàðè³à, èøëàð óçëóêñèçëèãè 
òàúìèíëàá áîðèëìî³äà.

Àáäóðàμìîí ÌÓÑÒÀÔÎ£ÓËÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Ñèðäàð¸ âèëîÿòè.
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ÂÀÇÍÍÈ
ÊÀÌÀÉÒÈÐÈØ

Ó×ÓÍ 8 ÒÀÂÑÈß

Òàîìíîìà òàðêèáè òóðôà 
á´ëèøèãà àμàìèÿò ³àðàòèíã. 
Øó îð³àëè îðãàíèçì áàð÷à 

çàðóð îçó³àâèé ìîääàëàð áèëàí 
òàúìèíëàíèøèãà èìêîí ÿðàòàñèç.

Òàìàääèëàð îðàñèäàãè 
âà³ò óçî³ ÷´çèëèá êåòèøè-
ãà é´ë ³´éìàíã. Áåø ìàμàë 
îç-îçäàí îâ³àòëàíèø òàðòè-

áè ýíã ìà³áóë é´ë μèñîáëàíàäè. Áóí-
äà òàîìëàðíè øîøìàñäàí, ÿõøèëàá 
÷àéíàø ´òà ìóμèì. ×óíêè òàîì òåç 
èñòåúìîë ³èëèíãàíäà ò´éèø μèññè 
áèðîç «êå÷èêàäè» âà øó òóôàéëè 
îäàì òàíîââóë ìåú¸ðèíè îøèðèá 
þáîðàäè. Îâ³àòäàí 10–15 äà³è³à 
îëäèí ãàçñèç ìèíåðàë ̧ êè îääèé ñóâ 
è÷èíã. Ëèêîï÷àãà êåðàêëè ìè³äîð-
äàãè òàîìíè ñîëèíã âà ³´øèì÷àäàí 
âîç êå÷èíã.

Îâ³àòëàíèø ðàöèîíèãà 
âèòàìèíëàðãà áîé á´ëãàí 
ìåâà âà ñàáçàâîòëàðäàí 
ÿíãè òàé¸ðëàíãàí ñàëàòëàð-

íè êèðèòèíã. Äîíëè-äóêêàêëè ýêèí 
ìàμñóëîòëàðè, ê´êàòëàð, ¸í²î³ëàð, 
áàëè³ âà òîâó³ ã´øòè èñòåúìîëè 
ÿõøè ñàìàðà áåðàäè. 

Øàêàð, øèðèíëèêëàð, ïè-
øèðè³ëàð èñòåúìîëèíè êà-
ìàéòèðèíã. 

¡²ñèç ñóò, ³àòè³, éîãóðò, 
òâîðîã, ñóëè ̧ ðìàñèäàí òàé-
¸ðëàíãàí åãóëèêëàð îðãàíèçì 
ó÷óí æóäà ôîéäàëè (êóíèãà 

100 ãðàììäàí èñòåúìîë ³èëèíãàí 
ñóëè ¸ðìàñè «¸ìîí» õîëåñòåðèí 
ìè³äîðèíè 14 ôîèçãà êàìàéòèðàäè).

Òóçäàí êàìðî³ ôîéäà-
ëàíèøãà μàðàêàò ³èëèíã. 
¥àéâîí ¸²è ìàμñóëîòëàðè, 
ýíåðãåòèê è÷èìëèêëàð, ¸²ëè 

³îâóðèëãàí ¸êè ø´ð îâ³àòëàð ñåìè-
ðèøãà îëèá êåëàäè.

Ñ´íããè òàìàääè óé³óäàí 
ò´ðò ñîàò îëäèí, àììî 20:00 
äàí êå÷ á´ëìàãàí âà³òäà 
³àáóë ³èëèíèøè êåðàê. 

¥àð êóíè áàäàíòàðáèÿ 
³èëèøíè, ñïîðò áèëàí øó²óë-
ëàíèøíè âà òîçà μàâîäà 
ñàéð ³èëèøíè îäàò òóñèãà 

êèðèòèíã.

Ñàëîìàòëèê ñàáî³ëàðè

ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÍÈ
ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÍÈ

ÇÀÈÔËÀØÒÈÐÓÂ×È
ÇÀÈÔËÀØÒÈÐÓÂ×È

Òàáàññóì. ¥àð ñàôàð ìèðè³èá êóëãàíäà, áè-
ëèíãêè, áó áèëàí èììóíèòåòèíãèçíè 
êó÷àéòèðà¸òãàí á´ëàñèç. Ãàï øóí-
äàêè, ê´òàðèíêè êàéôèÿò âà òàáàñ-
ñóì ³îíäàãè àíòèòàíà÷àëàð âà ëåé-
êîöèòëàð äàðàæàñèíèíã îðòèøèãà 
õèçìàò ³èëàäè.

Ò´²ðè îâ³àòëàíèø. Áóíäà – ¸²ëàðè êàì á´ë-
ãàí òàîìëàð ðàöèîíèãà ´òèø ìóμèì. Òàîìíîìà-
äà ôîéäàëè êèñëîòàëàðãà áîé ìîíî ò´éèíìàãàí 
¸²ëàð ³àí÷àëèê ê´ï á´ëñà, áèç øóí÷àëèê êàì êàñàë 
á´ëàìèç. ¡²ëàð èììóí òèçèìèíèíã èí-
ôåêöèÿãà æàâîá ³àéòàðèø êó÷èíè 
áîø³àðóâ÷è ãîðìîíñèôàò áè-
ðèêìàëàðíè èøëàá ÷è³èø 
ó÷óí çàðóð. Çàðàðëè 
òðàíñ¸²ëàðíè èñòåú-
ìîë ³èëàð ýêàíñèç, 
óíóòìàíã, áó áèëàí èì-
ìóí òèçèìèíèíã ò´ëè³ 
êóðàøèø ³îáèëèÿòèíè 
òîáîðà é´³îòèøãà «ýðè-
øàñèç». 

Ñ ï î ð ò .  Ñ î ² ë è ³ í è 
àñðàøäà æèñìîíèé μàðàêàò-
ëàðíèíã ́ ðíè á´ëàê÷à. Îðãàíèçìäà-
ãè õàâôëè «èñòèëî÷èëàð»ãà μóæóì ³èëèøãà 
³îäèð ³îí μóæàéðàëàðèíè ÿíàäà ê´ï èøëàá ÷è³àäè-
ãàí èììóí òèçèìè ôàîë μà¸ò òàðçèíè îëèá áîðèø 
îð³àëè ³óââàòëàíàäè. 

Øàìîëëàø âà ãðèïï õàñòàëèãèãà èêêè áàðàâàð 

êàìðî³ äó÷îð á´ëèøíè èñòàéñèçìè? 
¥àôòàñèãà 5 ìàðîòàáà ñïîðò áèëàí 
øó²óëëàíèøãà îäàòëàíèíã. 

¥îðäè³. Æèñìîíèé ôàîëëèê ´òà 
ìóμèì, ëåêèí ´ç âà³òèäà äàì îëèø 

μàì àëîμèäà àμàìèÿòãà ìîëèê. Ìàêðîôàã äåá 
àòàëóâ÷è ìèêðîáëàð áèëàí êóðàøóâ÷è μóæàéðàëàð 
èøëàá ÷è³èø æàðà¸íè áèð ÿðèì ñîàò òèíèìñèç äà-
âîì ýòãà÷, âà³òèí÷à ñóñàÿäè âà áó âà³òäà îðãàíèçì-
íèíã õàñòàëàíèøè ýμòèìîëè îðòàäè. Øó ñàáàá, 
àëáàòòà, äàì îëèø âà òàíàãà ³àéòà òèêëàíèø ó÷óí 

èìêîíèÿò ÿðàòèø æóäà çàðóð. 
Èññè³ ïîéàáçàë. Î¸³ëàðíèíã ñîâ³î-

òèøè òóðëè êàñàëëèêëàðãà é´ë 
î÷àäè. Òàä³è³îò èøòèðîê÷èëàðè 

î¸³ëàðèíè ñîâó³ øàðîèòäà, 
óëàðíèíã «μàìêàñáëàðè» ýñà 
³óðó³ âà èññè³ μîëàòäà óø-
ëàøäè. Áèð íå÷à êóíäàí ñ´íã 
áèðèí÷è ãóðóμäàãèëàðíèíã 
áåøäàí èêêè ³èñìè õàñòà-

ëàíèøíè áîøëàãàí, èêêèí÷è 
ãóðóμ èøòèðîê÷èëàðèäà ýñà 

áó μîëàò óìóìàí êóçàòèëìàãàí. 
Øóíäàé ýêàí, ãðèïï âà øàìîëëàø 

μîëàòëàðè êó÷àéãàí μîçèðãè êóíäà êàñàë-
ëèêäàí éèðî³ á´ëèø ó÷óí î¸³ëàðèíãèçíè èññè³ 
òóòèá, èññè³ ïîéàáçàë êèéèøãà àμàìèÿò ³àðàòèíã.

Ñàμèôà ìàòåðèàëëàðèíè 
Ãóë÷åμðà ÀÇÈÌÎÂÀ òàé¸ðëàäè. 

Óé³ó åòèøìàñëèãè. Òóíãè 
óé³ó âà³òèäà òàíà âà ìèÿ íà-
ôà³àò ÿíãèäàí òèêëàíàäè, áàëêè 
èììóí òèçèìè êóí äàâîìèäà ´çè 
ò´³íàø êåëãàí ÿíãè áàêòåðèÿ âà 
âèðóñëàð íè õàâôëàð ð´éõàòè-
ãà êèðèòèá, «³àéòàäàí ¸çàäè». 
Àãàð òóíëàðè ìåú¸ðäà óõëàìàñ 
ýêàíñèç, áó ìåõàíèçì ñàìàðàëè 
èøëàìàéäè âà íàòèæàäà òàíàíèíã 
μèìîÿ õóñóñèÿòè ñóñòëàøàäè. 

Îëèìëàðíèíã òàúêèäëàøè÷à, 
èììóíèòåòíè åòàðëè÷à èøäàí 
÷è³àðèø ó÷óí 6 òóí äàâîìèäà 
ò´ëè³ óõëàìàñëèê åòàðëè á´ëà-

äè. Áó ìóääàòäàí ñ´íã îðãàíèçì 
ýìëàíèøëàðãà ñàëáèé æàâîá 
³àéòàðàäè, ¤ÐÂÈ ¸êè ãðèïï î²èð 
êå÷àäè, ñàëîìàòëèêíè òèêëàøãà 
ê´ïðî³ âà³ò êåòàäè. 

Àíòèáèîòèêëàð. Óëàð äàâî-
ëàíèøäà ìà³áóë âîñèòà. Áèðî³ 
áîø³à óñóëëàð ¸ðäàì áåðìàãàí 
μîëàòäàãèíà óëàðäàí ôîéäà-
ëàíèø ´ðèíëè. Ãàï øóíäàêè, 
àíòèáèîòèêëàð èíôåêöèÿëàðäàí 
õàëîñ á´ëèøãà ¸ðäàì áåðèø áà-
ðîáàðèäà, êàñàëëèê áèëàí êóðà-

øóâ÷è î³³îí μóæàéðàëàðè ìè³äî-
ðèíè μàì êàìàéòèðàäè. Øó áîèñ 
àíòèáèîòèêëàðäàí ôîéäàëàíèø 
àñíîñèäà èììóíèòåòíè òîáîðà 
êó÷ñèçëàíòèðèá áîðà¸òãàíèíãèç-
íè μàì óíóòìàíã. 

Íîò´²ðè îâ³àòëàíèø. Ò´-
éèíãàí ̧ ²ëàð ìè³äîðè ê´ï á´ëãàí 
òàîìëàðíè èñòåúìîë ³èëèø òàíà-
äà ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íëàðèíèíã 
ðèâîæëàíèøèãà õèçìàò ³èëèá, 
èììóí òèçèìèãà î²èðëèê þêëàéäè 
âà íàòèæàäà óíè çàèôëàøòèðàäè. 
Øóíèíã ó÷óí òàîìíîìàíãèçäà 
ò´éèíìàãàí ¸²ëàð – ´ñèìëèê 
ìîéëàðè, áàëè³ ¸²è, ¸í²î³ëàð 
á´ëèøèãà àμàìèÿò ³àðàòèíã. Áó 
ìàμñóëîòëàð îðãàíèçìãà ÿëëè²ëà-
íèø æàðà¸íëàðèãà ³àðøè òóðèø 
âà μàòòî êàñàëëèê ³´ç²àòóâ÷è 
(ïàòîãåí)ëàðíè òåç àíè³ëàøãà 
¸ðäàì áåðàäè. 

Êàìμàðàêàòëèê. Áóþê Áðèòà-
íèÿíèíã ñïîðò òèááè¸òè æóðíà-
ëèäàí ´ðèí ýãàëëàãàí òàä³è³îò 
íàòèæàëàðè ñïîðò áèëàí óìóìàí 

øó²óëëàíìàãàí êèøèíèíã ñî²àéè-
øè ó÷óí 42 ôîèç ê´ïðî³ âà³ò òà-
ëàá ýòèëèøèíè, øóíèíãäåê, óëàð-
äà àëîìàòëàð î²èððî³ êå÷èøèíè 
ê´ðñàòäè. ¥àòòî êè÷èê, ëåêèí μàð 
êóíëèê ñïîðò þêëàìàñè (ìàñàëàí, 
ïè¸äà þðèø) μàì îðãàíèçìäà 
èììóíèòåòíè ìóñòàμêàìëàøãà 
³îäèð.

Ñïèðòëè è÷èìëèêëàð. Àëêî-
ãîëü ìàμñóëîòëàðè èììóíèòåò êó-
÷èíè áîñòèðàäè, óíèíã ìóíòàçàì 
èñòåúìîëè ýñà õàâôëè áàêòåðèÿ-
ëàð áèëàí êóðàøèøäà ëåéêîöèò-
ëàð ñàìàðàäîðëèãèíè êàìàéòè-
ðèøè, îðãàíèçìíèíã áàêòåðèÿ 

âà âèðóñëàðíè àíè³ëîâ÷è âà é´³ 
³èëóâ÷è μèìîÿ μóæàéðàëàðèíè 
èøëàá ÷è³èø ³îáèëèÿòèíè ñóñàé-
òèðàäè. Øóíäàé ýêàí, ±äèíãèçäà 
á´ëñèí, ñïèðòëè è÷èìëèê ³àáóë 
³èëãàíäà, òàíàíèíã òàáèèé μèìîÿ 
õóñóñèÿòè ñåçèëàðëè äàðàæàäà 
çàèôëàøàäè. 
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