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Ñåìèíàð-òðåíèíã

Øó ìà³ñàääà ÈÈÂ «Æàð» 
ñïîðò-ñî²ëîìëàøòèðèø 
êîìïëåêñèäà ôàîëèÿò 
þðèòà¸òãàí ñïîðò ò´ãàðàê-
ëàðè ìóðàááèéëàðèíèíã 
òèááèé ìàëàêàñèíè îøè-
ðèø á´éè÷à ñåìèíàð-òðå-
íèíã ´òêàçèëäè. 

Òàäáèðäà ÈÈÂ Òèááè¸ò 
áîø³àðìàñè ìàðêàçèé 
ïîëèêëèíèêàñèíèíã ìàëà-
êàëè øèôîêîðëàðè ñïîðò 
ìóðàááèéëàðèãà áèðèí÷è 
¸ðäàì ê´ðñàòèø á´éè÷à 
òàâñèÿëàð áåðèøäè μàìäà 
ê´ðãàçìàëè ÷è³èøëàðèíè 
íàìîéèø ýòèøäè. 

Øóíäàí ñ´íã òàäáèð-
íèíã ñàâîë-æàâîá ³èñìè 
áîøëàíäè. Ñïîðò ìóðàá-
áèéëàðè ýíã ê´ï ó÷ðàé-
äèãàí μàâî åòèøìàé 
³îëèá μóøèäàí êå-
òèø, òóò³àíî³ òóòèá 
³îëèøè, ñóÿêíèíã 
î÷è³ ñèíèøè, þðàê 
õóðóæè þçàãà êåë-
ãàíèäà ýíã áèðèí÷è 
¸ðäàì ³àíäàé ê´ðñàòè-

ÁÈÐÈÍ×È ¡ÐÄÀÌ
¤Ç ÂÀ£ÒÈÄÀ Ê¤ÐÑÀÒÈËÑÀ...

Ñïîðò áèëàí øó²óëëàíèø æàðà¸íèäà μàì æàðîμàò îëèø ¸êè áîø³à 
ê´íãèëñèç μîäèñàëàð þç áåðèøè ìóìêèí. Áóíäàé μîëàòëàðäà, àëáàò-
òà, òåç ¸ðäàì ÷à³èðèø êåðàê á´ëàäè. Àììî òåç ¸ðäàì åòèá êåëãóíè-
÷à ìàø²óëîò ´òêàçà¸òãàí ìóðàááèé áèðèí÷è ¸ðäàì ê´ðñàòèøè çàðóð. 
Áóíèíã ó÷óí ýñà óíäà áèðèí÷è ¸ðäàì ê´ðñàòèø ìàëàêàñè á´ëèøè 
äàðêîð.

ÊÅ×À                            ÂÀ                              ÁÓÃÓÍÊÅ×À                            ÂÀ                              ÁÓÃÓÍ

ÈÈÂ Àêàäåìèÿñèäà è÷êè 
èøëàð  îðãàíëàðè  ýêñ-
ïåðò-êðèìèíàëèñòèêà õèç-
ìàòè ôàîëèÿòèíè òàêîìèë-
ëàøòèðèø ìàñàëàëàðèãà 
áà²èøëàíãàí éè²èëèø ´òêà-
çèëäè. Óíäà Ïðåçèäåíòèìèç-
íèíã æîðèé éèë 8 ôåâðàëäàãè 
«È÷êè èøëàð îðãàíëàðèíèíã 
ýêñïåðò-êðèìèíàëèñòèêà ôà-
îëèÿòèíè çàìîíàâèé èëì-ôàí 
þòó³ëàðèíè êåíã æîðèé ýòãàí 
μîëäà ÿíàäà òàêîìèëëàøòè-
ðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðè-
ñèäà»ãè ³àðîðè èæðîñèíè 
ñàìàðàëè òàøêèë ³èëèøíèíã 
ìóμèì âàçèôàëàðè ìóμîêàìà 
³èëèíäè.

Òàúêèäëàíäèêè, áóãóíãè 
êóíäà æèíîÿò÷èëèêêà ³àðøè 
êóðàøèøäà çàìîíàâèé ôàí 
âà òåõíèêàíèíã èë²îð þòó³ëà-
ðè, õóñóñàí, êðèìèíàëèñòèê 
èëìèé óñóë âà âîñèòàëàðíè 
³´ëëàø àìàëè¸òèíè ÿíãè 
áîñ³è÷ãà îëèá ÷è³èø òà³î-
çî ýòèëìî³äà. Áóíèíã ó÷óí 
àø¸âèé äàëèëëàðíèíã êðè-
ìèíàëèñòèê òàä³è³îòëàðèíè 
ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø, 
è÷êè èøëàð îðãàíëàðè ýêñ-
ïåðò-êðèìèíàëèñòèêà á´-
ëèíìàëàðèíèíã áó áîðàäàãè 
èìêîíèÿòëàðèíè îøèðèø 
ëîçèì. Ìàçêóð ³àðîð àéíè øó 
äîëçàðá ìàñàëàëàð ́ ç àêñèíè 
òîïãàíè áèëàí àμàìèÿòëèäèð. 

£àðîðãà ê´ðà, êåëãóñè-
äà È÷êè èøëàð âàçèðëèãè 
Àêàäåìèÿñèäà çàìîíàâèé 
ýêñïåðò-êðèìèíàëèñòèêà 
æèμîçëàðè âà òåõíèê âîñè-
òàëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí 
´³óâ-ëàáîðàòîðèÿ êîìïëåêñè 
ÿðàòèëàäè. 2022–2023 ´³óâ 
éèëèäàí áîøëàá Àêàäåìèÿ-
íèíã áàêàëàâðèàò äàñòóðè 
á´éè÷à òàúëèì òèçèìèäà 
«Ðà³àìëè êðèìèíàëèñòè-
êà àñîñëàðè» ôàíè á´éè÷à 
´³èòèø é´ëãà ³´éèëàäè. Áóí-

äàí òàø³àðè, Êðèìèíàëèñòèê 
ýêñïåðòèçàëàð êàôåäðàñèäà 
äàêòèëîñêîïèê, òðàñîëîãèê, 
áàëëèñòèê, ñîâó³ ³óðîëëàð, 
ïîðòðåò, õàòøóíîñëèê μàìäà 
μóææàòëàðíè òåõíèê-êðè-
ìèíàëèñòèê ýêñïåðòèçà âà 
òàä³è³îòëàðè ´òêàçèëàäè. 
Ýêñïåðò-êðèìèíàëèñòèêà 
òàäáèðëàðèíè ́ òêàçèø îð³à-
ëè êèáåðìàêîíäàãè æèíîÿò-
ëàðíè àíè³ëàø âà ôîø ýòèø 
ìåòîäèêàëàðè èøëàá ÷è³èëà-
äè. Øóíèíãäåê, Êðèìèíàëèñ-
òèê ýêñïåðòèçàëàð êàôåäðà-
ñè ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàðè 
õîðèæèé ìàìëàêàòëàðíèíã 
(¥èíäèñòîí, Òóðêèÿ, Êîðåÿ 
Ðåñïóáëèêàñè, Ðîññèÿ Ôå-
äåðàöèÿñè, Áåëàðóñü, Õèòîé) 
åòàê÷è îëèé òàúëèì ìóàññà-
ñàëàðèäà çàìîíàâèé êðèìè-
íàëèñòèê ýêñïåðòèçà òóðëàðè 
á´éè÷à ³èñ³à ìóääàòëè ´³óâ 
êóðñëàðèäà ´³èòèëàäè.

Ðåñïóáëèêàäà øàõñíèíã 
ÄÍÊ, þç ³è¸ôàñè, ³´ë áàð-
ìî³ èçëàðè êàáè áèîìåòðèê 
ìàúëóìîòëàðèäàí íî³îíó-
íèé ôîéäàëàíèøíèíã îëäè-
íè îëèøíèíã μó³ó³èé ìåõà-
íèçìëàðè é´ëãà ³´éèëàäè. 
Ó÷óâ÷èñèç ó÷èø ³óðèëìàëàðè 
(äðîíëàð) ¸ðäàìèäà øàõñ-
íè èäåíòèôèêàöèÿ ³èëèø 
μàìäà ãè¸μâàíäëèê âîñèòà-
ëàðèíè âèäåîòàñâèð îð³àëè 
àíè³ëàø òèçèìëàðè ÿðàòèëà-
äè. Ýêñïåðò-êðèìèíàëèñòè-
êà á´ëèíìàëàðè õîäèìëàðè 
ôàîëèÿòè «Ìîòèâàöèÿ-øàðî-
èò-ðà²áàò-íàòèæà» òàìîéèëè 
àñîñèäà áàμîëàíàäè âà ðà²-
áàòëàíòèðèø òèçèìè é´ëãà 
³´éèëàäè. 

Øóμðàò ÞËÄÀØÅÂ,
ÈÈÂ Ýêñïåðò-

êðèìèíàëèñòèêà áîø 
ìàðêàçè áîøëè²èíèíã 
áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè, 

ïîäïîëêîâíèê.

Ìóíîñàáàò

ÝÊÑÏÅÐÒ-ÊÐÈÌÈÍÀËÈÑ ÒÈÊÀ
ÔÀÎËÈßÒÈ 

çàìîíàâèé èëì-ôàí þòó³ëàðè àñîñèäà
ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèëàäè

ëèøè þçàñèäàí ñàâîëëàð 
áåðèøäè. Ìóòàõàññèñ-øè-
ôîêîðëàð μàð áèð ñàâîë-

ãà àòðîôëè÷à æàâîá 
³àéòàðèø áèëàí áèð 

³àòîðäà, óíè ê´ð-
ãàçìàëè òàðçäà 
íàìîéèø ýòèø-
äè. ¤ç íàâáàòèäà, 
òåðè-òàíîñèë êà-
ñàëëèêëàðè á´éè-

÷à øèôîêîð μàì 
òàäáèð èøòèðîê÷è-

ëàðè òîìîíèäàí áå-
ðèëãàí ñàâîëëàðãà æàâîá 
³àéòàðàð ýêàí, ´çèíèíã 
³èììàòëè òàâñèÿëàðèíè 
áåðèá ´òäè.

Òàäáèð ñ´íãèäà èøòè-
ðîê÷èëàð áó êàáè ñåìè-
íàð-òðåíèíãëàð êåëãóñèäà 
μàì óþøòèðèá òóðèëñà, 
ìà³ñàäãà ìóâîôè³ á´ëè-
øèíè òàúêèäëàøäè. 

Ñàðâàð ÑÎÁÈÐÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Àáó ÊÅÍÆÀÅÂ
îëãàí ñóðàòëàð.
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Ó÷èí÷è ñåêòîðäà

Æóìëàäàí, âèëîÿòèìèç-
äàãè μàð áèð ìàμàëëà èí-
ôðàòóçèëìàñèíè ÿõøèëàø, 
è÷èìëèê ñóâè òàðìî³ëàðè-
íè, áî²÷à, ìàêòàá, òèááè¸ò 
ìóàññàñàëàðè, ìàäà íèÿò 
ìàðêàçëàðèíè òàúìèðëàø 
âà ³óðèø, ýíã ìóμèìè, 
îäàìëàðíè ðîçè ³èëèø 
ìà³ñàäèäà ³àòîð ÷îðà-òàä-
áèðëàð áåëãèëàíäè. Øó 
àñîñäà âèëîÿòíèíã 3-ñåê-
òîðèãà ³àðàøëè Øîôèðêîí 
òóìàíèíèíã £èçèë³óì ÷´ëè-
ãà òóòàø «Æèëâîí» ìàμàëëà 
ôó³àðîëàð éè²èíèäà μàì 
êîììóíèêàöèÿ òàðìî³ëàðè-
íè òàúìèðëàø âà ÿíãèëàø 
áèëàí áèð ³àòîðäà, àμîëè 
áàíäëèãèíè òàúìèíëàø, 
îèëàëàð ìîääèé ìàíôààò-
äîðëèãèíè îøèðèø êàáè 
äîëçàðá æèμàòëàðãà ýúòè-
áîð ³àðàòèëÿïòè.  

Ò ó ì à í  ì à ð ê à ç è ä à í 
22 êèëîìåòð óçî³ëèêäà æîé-
ëàøãàí «Æèëâîí» ìàμàë-
ëà ôó³àðîëàð éè²èíèäà 
751 òà îèëà âà 3 ìèíã 
200 íàôàðäàí îøè³ àμî-

ëè èñòè³îìàò ³èëìî³äà. 
Øóíäàí 375 íàôàðè ïåí-
ñèÿ ¸øèäàãèëàð, 56 íà-
ôàðè æèñìîíèé èìêîíè-
ÿòè ÷åêëàíãàíëàð μàìäà 
200 íàôàðãà ÿ³èíè èøñèç-
ëàðäèð. ßíà 87 òà îèëà 
êàì äàðîìàäëèëàðãà êèðà-
äè. Àμîëè àñîñàí ïàõòà âà 
²àëëà÷èëèêäà áàíä á´ëãàí 
17 òà ôåðìåð õ´æàëèêëà-
ðèäà ìåμíàò ³èëèøàäè. 
¥óäóääà 29-ñîíëè óìóìòàú-
ëèì ìàêòàáè, îèëàâèé ïî-

ëèêëèíèêà, áîø³à ñàâäî âà 
ìàèøèé õèçìàò ê´ðñàòèø 
øîõîá÷àëàðè àμîëè õèç-
ìàòèäà. 

Äàñòóðãà ê´ðà, äàñòëàá 
Æèëâîíäà 40 êèëîìåòðëèê 
³èøëî³ è÷êè é´ëèíè òàú-
ìèðëàø âà øà²àëëàøòè-
ðèø, ³àðèéá 22 ìèíã ìåòðãà 
÷´çèëãàí ýëåêòð ýíåðãèÿñè 
òàðìî²èíè ³àéòà ³óðèø, 
ýñêèðãàí 11 òà òðàíñôîð-
ìàòîðíè ñîç μîëãà êåë-
òèðèø μàìäà ³´øèì÷à 
2 òà ÿíãè òðàíñôîðìàòîð-
íè ´ðíàòèøãà êèðèøèëäè. 

Æèëâîíëèêëàð õîíàäîíëàðè 
òàáèèé ãàçäàí áàμðàìàíä, 
àììî μóäóääà ³èøëî³ëàð-
àðî ´òêàçèëãàí 4 ìèíã 
300 ìåòðäàí èáîðàò òàáèèé 
ãàç ³óâóðëàðèíè òàúìèð-
ëàø, á´ÿø, òàëàá äàðàæà-
ñèäà ñà³ëàøãà îèä þìóø-
ëàð áîð. Øó ³àòîðäà 21 òà 
ãàç ìàðîìëàø ïóíêòè ³àéòà 
òàôòèøäàí ´òêàçèëèá, 
96 òà ãàç μèñîáëàø óñêó-
íàñè áèëàí òàúìèíëàø 
òà³îçî ³èëèíìî³äà. 

Ê´ï éèëäèðêè, 
æèëâîíëèêëàðíè 
³èéíàá êåëà¸òãàí 
æèääèé ìóàììî-
ëàðäàí ÿíà áèðè 
òîçà è÷èìëèê ñóâè 
òàúìèíîòèäèð. Áó 
ìóàììî μàì äàñ-
òóðãà ìóâîôè³ 
óçèë-êåñèë μàë 
³èëèíàäè. ¥óäóääà 
áó áîðàäà àìà-
ëèé èø áîøëàíäè. 
Àíè³ðî²è, ³àéòà 
ðåêîíñòðóêöèÿ 

³èëèíãàí «×à³àð» 
ñóâ èíøîîòè-
äàí Êè÷èê ×à³àð 
³èøëî²èãà 
2 ìèíã 700 ìåòð 
ìàñîôàãà ïëàñò-
ìàññà ³óâóð òîðòè-
ëèá, 90 äàí îðòè³ 
îèëà âà 400 ãà ÿ³èí 
àμîëèãà èñòåúìîë-
ãà ÿðî³ëè è÷èìëèê 
ñóâè åòêàçèá áå-
ðèø èøëàðè ÿêóí-
ëàíìî³äà. 

Àéíàí «Æèëâîí òàæðè-
áàñè» àñîñèäà àμîëèíèíã 
áàíäëèãèíè òàúìèíëàø 
ìà³ñàäèäà õîíàäîíëàð-
íè «íàìóíàëè», «´ðòàμîë» 
μàìäà «ýμòè¸æìàíä» òîè-
ôàëàðèãà àæðàòãàí μîëäà 
áàòàôñèë ´ðãàíèø òàëà-
áè ³´éèëäè. Áó æàðà¸íäà 
ýμòè¸æìàíä õîíàäîíëàð-
íèíã êðåäèòãà á´ëãàí òà-
ëàáèíè μèñîáãà îëèø âà 
èìòè¸çëè òàðòèáäà ìîääèé 
³´ëëàá-³óââàòëàø ê´çäà 
òóòèëãàí. £èçèë³óì êåíã-
ëèêëàðèãà òóòàø Æèëâîí 
ìàμàëëàñè ìèñîëèäà ýêèí 
åðëàðèíè àæðàòèø èøëà-
ðèíè ò´²ðè òàøêèëëàøòè-
ðèø, àμîëèíè ÷îðâà÷èëèê, 
ïàððàíäà÷èëèê, ³ó¸í÷èëèê, 
áàëè³÷èëèê, àñàëàðè÷èëèê 
êàáè òàðìî³ëàð áèëàí 
áàíä ³èëèø ÷îðàëàðèíè 
ê´ðèø, òàäáèðêîðëèêíè 
ðèâîæëàíòèðèø, îèëàëàð 
äàðîìàäèíè ê´ïàéòèðèø, 
ìàâæóä èìêîíèÿòëàð-

ÆÀÌÎË Î×À¡ÒÃÀÍ ÆÈËÂÎÍ
Äàâëàòèìèç ðàμáàðè òîìîíèäàí μà¸òãà 

æîðèé ýòèëãàí «ìàμàëëàáàé» âà «ôó³àðî-
áàé» èøëàø òèçèìè æîéëàðäàãè ìàâæóä 
ìóàììîëàðíè áàðòàðàô ýòèø, îäàìëàð-
íèíã êóíäàëèê òàøâèøëàðèíè àíè³ëàøäà 
ñàìàðàëè é´ë ýêàíëèãè ´ç èñáîòèíè òîï-
ìî³äà. Àéíè³ñà, èæòèìîèé àμâîëè î²èð 
ìàμàëëàëàðíè îáîäîíëàøòèðèø, èøñèç 
àμîëè âàêèëëàðèíè àíè³ëàø âà óëàðíè äà-
ðîìàäëè èø ´ðèíëàðè áèëàí òàúìèíëàø 
áîðàñèäàãè òàøàááóñ μàìäà êåíã àìàëèé 
èøëàð íàòèæàñèäà àéíè âà³òäà ê´ïëàá 
îèëàëàðãà õóðñàíä÷èëèê êèðèá êåëìî³äà.

äàí ñàìàðàëè ôîéäàëà-
íèøãà äîèð òàâñèÿ ëàð 
èøëàá ÷è³èëèá, àμîëè-
íèíã ýμòè¸æ ìàíä ³èñìèãà 
÷îðâà ìîëëàðè, ïàððàíäà 
òàð³àòèø èøëàðè áîøëàá 
þáîðèëäè.

Òóìàíäà «Àâòîòåõñåðâèñ 
áàðàêà ôàéç» Ì×Æ áèëàí 
òóçèëãàí øàðòíîìàãà ê´ðà, 
630 áîø éèðèê øîõëè ÷îðâà 
ìîëè, áèð ¸øãà÷à á´ëãàí 
çîòäîð áóçî³ëàð «Õàë³ 
áàíêè» òóìàí ôèëèàëèíèíã 
3 éèëëèê êðåäèò ìàáëà²è 
àñîñèäà ýμòè¸æìàíä õî-
íàäîíëàðãà ðàñìèéëàøòè-
ðèá áåðèëìî³äà. Òàæðè-
áàëè äåμ³îí Îëèì Øîäèåâ 
ðàμáàðëèãèäàãè «Òèëëî» 
ôåðìåð õ´æàëèãè μàì áó 
èøãà ´ç μèññàñèíè ³´øèá, 
260 áîø ³´é åòêàçèá áåð-
ìî³äà. Òàäáèðêîðëèê òà-
øàááóñè áîðëàð ìîääèé 
³´ëëàá-³óââàòëàíìî³äà, 
õîíàäîíëàð òîìîð³àñèãà 
èõ÷àì èññè³õîíàëàð ³óðèá 
áåðèëèá, òóðìóø øàðîè-
òèíè ÿõøèëàø ÷îðàëàðè 
ê´ðèëìî³äà. 

É´ë òàúìèðè âà åðëàð-
íè òåêèñëàø, òîçàëàø 
èøëàðèãà 43 òà ìàõñóñ 
òåõíèêà âà òðàíñïîðò, 
37 òà î²èð þê àâòîìà-
øèíàñè, 3 òà þêëàãè÷, 
2 òàäàí ýêñêàâàòîð âà 
ãðåéäåð æàëá ³èëèíèá, 
4,3 êèëîìåòð é´ë øà²àë-
ëàøòèðèëäè âà àμîëè 
òîìîð³àñèãà áîðàäè-
ãàí àðè³íèíã 200 ìåòð 
³èñìè μàøàð é´ëè áè-
ëàí òîçàëàíäè, ìàμàëëà 
é´ë á´éëàðèãà 11 ìèíã 
200 òóï ìåâàëè âà ìàí-
çàðàëè äàðàõò ê´÷àòè 
´ò³àçèëäè. Ìóμèìè, áó 
áîðàäàãè èøëàð äàâîì 
ýòòèðèëìî³äà âà ÷´ë³ó-
âàðëàð ìàμàëëàñè ÿ³èí 
îéëàðäà îáîä ìàñêàíãà 
àéëàíàäè.      

Ìåμðèääèí ÌÓÑÒÀÔÎÅÂ, 
ïîäïîëêîâíèê.

Ìèðçî³óë À¥ÀÄÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Áóõîðî âèëîÿòè.

´́́́ððð ððð
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Ma’naviyat va ma’rifat darsi

UCHINCHI RENESSANSNING
TO‘RT UZVIY HALQASI

Mamlakatimizda ham yosh 
avlodni komil inson qilib voya-
ga yetkazishga qaratilgan 
keng ko‘lamli islohotlar amal-
ga oshirildi. Xususan, yoshlar 
masalasi davlat siyosati dara-
jasiga ko‘tarilib, ularni yuksak 
ma’naviyatli, zukko, bilimdon, 
yurt taqdirini o‘z zimmasiga 
olishga qodir avlod sifatida 
voyaga yetkazish uchun zarur 
shart-sharoitlar muhayyo 
qilinyapti. Prezidentimiz rah-
barligida ta’lim tizimini tubdan 
o‘zgartirish, har tomonlama 
yetuk, malakali mutaxassis 
kadrlar tayyorlash hamda 
Vatanga sadoqatli yangi av-
lodni voyaga yetkazish mexa-
nizmlarini yaratish maqsadida 
olamshumul islohotlar amal-
ga oshirilmoqda.

Davlat imiz rahbari 
ta’kidlaganidek, biz keng 
ko‘lamli demokratik o‘zga-
rishlar, jumladan, ta’lim islo-
hotlari orqali O‘zbekistonda 
yangi Uyg‘onish davri, ya’ni 
uchinchi Renessans poy-
devorini yaratishni o‘zimizga 
asosiy maqsad qilib belgila-
dik. Yurtboshimiz iborasi bilan 
aytganda:

«Biz maktabga-
cha ta’lim va mak-
tab ta’limi, oliy va 
o‘rta maxsus ta’lim 
tizimi hamda il miy-
madaniy muassasa-
larni bo‘lg‘usi 
Renessansning to‘rt 
uzviy halqasi, deb 
bilamiz. Bog‘cha 
tarbiyachisi, maktab 
muallimi, professor-
o‘qituv chilar va 
ilmiy-ijodiy ziyoli-
larimizni esa yangi 
Uyg‘o nish davrining 
to‘rt tayanch ustuni, 
deb hisoblaymiz».

Ma’lumki, boy tarixga ega 
yurtimizda birinchi Renes-
sans – Sharq Uyg‘onish davri 

IX–XI asrlarda yuz bergan. Bu 
davrda buyuk allomalarimiz 
yaratgan ilmiy va falsafiy asar-
lar hamda hamon dunyoni lol 
qoldirayotgan ixtirolari jahon 
sivilizatsiyasi rivojiga munosib 
hissa qo‘shdi. Aniq fanlar so-
hasida Muhammad Xorazmiy, 
Abu Rayhon Beruniy, Ahmad 
Farg‘oniy, falsafa sohasida 
Abu Nasr Forobiy, tibbiyot 
sohasida Abu 
Ali ibn Sino, 

tilshunos-
likda Mah-
mud Zamaxshariy barakali 
ijod qilgan. 

Renessansning ikkinchi 
davri esa Amir Temur va 
Temuriylar davriga to‘g‘ri 
kelib, nafaqat Movarounnahr, 
balki butun Markaziy Osiyo 
o‘lkalari o‘z taraqqiyoti ning 
yangi pog‘onasiga ko‘tarildi. 
Sohibqiron bobomiz ilm-fan 
rivojiga rahnamo bo‘lib, olim-
lar, san’atshunoslar, yozuv-
chilar, shoirlarga alohida 
g‘amxo‘rlik ko‘rsatgan. 

Bugungi kunda, O‘zbekis-
tonda yangi uyg‘onish – 
uchinchi Renessans davri 
boshlandi. Buni bugungi kun-
da yurtimizdagi jadal rivoj-
lanishlar, ta’lim va ilm-fan 

sohasidagi o‘zgarishlar, oddiy 
hayotimizda ro‘y berayotgan 
yuksalishlar jarayonlari mi-
solida ko‘rishimiz mumkin. 
Uchinchi Renessans poy-
devorini yaratish borasida 
sa’y-harakatlarning lokomotivi 
sifatida ta’lim-tarbiya, ilm-fan, 
ma’rifatni rivojlantirish g‘oyasi 
tanlangani ushbu tashab-
busning g‘oyat hayotiyligi-

ni ta’minlovchi eng muhim 
omildir. Zotan, millatning 
ilm-ma’rifati yuksalishi baro-
barida, uning farovonligi va 
ertangi kunga ishonchi oshib 
boraveradi. 

Yangi O‘zbekistonning 
keyingi taraqqiyoti jarayonida 
maktabgacha ta’lim tizimi-
ni rivojlantirish, umumta’lim 
maktablari faoliyatini yax-
shilash, oliy ta’lim tizimini 
dunyo standartlariga mos-
lashtirish, xalqaro reytinglar-
ga kiritish, o‘quv yurtlariga 
qabul qilishda adolatli tizimni 
o‘rnatish, yurtimizda nufuzli 
chet el universitetlarining 
filiallarini ochish kabi ko‘plab 
ishlar olib borilmoqda. 

Tadqiqotlar hamda ilmiy 
kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, 
inson hayoti davomida oladi-
gan barcha ma’lumotning yet-
mish foizini besh yoshgacha 
bo‘lgan davrda olishi aniqlan-
gan. Bolaning intellektual 
shaxsini shakllantirish, ta’lim 
xizmatlarini yaratish orqali 
sifat darajasini oshirishga 
alohida e’tibor qaratilayotgani 
sohadagi izchil islohotlarning 
natijasidir.

Yangi O‘zbekistonni bar-
po etishning zarur siyo siy-
huquqiy, ijtimoiy-iqtisodiy 

va ilmiy-ma’rifiy asoslari 
yaratilishi barobarida, 

maktabgacha ta’limda-
gi qamrov darajasi-

ni oshirish hozirgi 
62 foizdan ka-
mida 80 foiz-
ga yet kazish, 

2022–2023-yi l-
larda 6 yoshli bo-

lalarni maktabgacha 
tayyorlov tizimi bilan 

qamrab olish darajasini 
90 foizga, 2024-2025 o‘quv 

yili yakuniga qadar 100 foiz-
ga yetkazish, maktabgacha 
ta’lim tashkiloti xodimlarining 
professional tayyorgarligi va 
mahoratini oshirib borishning 
takomillashtirilgan tizimini 
joriy etish, maktabgacha 
ta’lim-tarbiya jarayonlarini 
ilmiy asoslangan yondashuv-
lar asosida takomillashtirish 
keyingi yillar uchun asosiy 
vazifalar qilib belgilab olindi.

Muhim o‘zgarishlardan 
yana biri shundaki, dav-
lat-xususiy sheriklik doirasida 
oilaviy bog‘chalar shaklida 
o‘qitishning muqobil modeli 
amalga oshirildi. Butun res-
publika bo‘ylab maktabgacha 
ta’lim tashkilotlariga qisqa 
muddatli, ya’ni to‘liq kun-
li bo‘lmagan guruhlar kabi 
ta’limning muqobil shakli joriy 
etilmoqda.

So‘nggi yillarda o‘qituv-
chi-muallimlarning obro‘sini 
oshirish, mavqeyini ko‘tarish 
davlat siyosatining ustuvor 
vazifalaridan biriga aylandi. 
Natijada maktab o‘qituv-
chilarining oylik maoshi bir 
yarim barobar ko‘paytiril-
ganligi, davlat mukofotlari 
bilan taqdirlanayotgan us-
tozlar soni oshib borishi, 
o‘qituvchi tayyorlaydigan 
hisobotlar, qog‘ozbozliklar 
soni keskin kamaytirilgan-
ligining o‘zi ham ta’limning 
bu bosqichida ulkan ijobiy 
o‘zgarishlarga zamin bo‘ldi. 
Islohotlar, o‘zgarishlar nati-
jasida respublika bo‘yicha 
qariyb 16 ming nafarga yaqin 
erkak o‘qituvchi maktablarga 
qaytdi.

Bu borada ichki ishlar 
organlari uchun munosib 
kadrlar tayyorlab beradigan 
IIV Akademiyasi va Malaka 
oshirish instituti faoliyatini 
tubdan yaxshilash bo‘yicha 
ham chora-tadbirlar amalga 
oshirildi. Yuqori kasbiy bilim 
va ko‘nikmalarga ega, intel-
lektual salohiyatli va jismonan 
yetuk yoshlarni tarbiyalash 
maqsadida vazirlik ixtisos-
lashtirilgan maktab-internati, 
14 ta akademik litsey va 1 ta 
«Temurbeklar maktabi» faoli-
yat yuritmoqda.

Ilmga, ma’rifatga tashna 
xalqmiz. Qonimizda jo‘sh 
urib turgan shijoat ajdod-
lardan merosdir. Shunday 
ekan, dunyo sahniga yangi 
O‘zbekis ton timsolida yangi 
tamaddun bilan bo‘ylash-
moqdamiz. Zero, uchinchi 
Renessans poydevorining 
mustahkam asosi bo‘lib xiz-
mat qiluvchi bugungi buyuk 
g‘oyalarda ana shunday ulug‘ 
maqsadlar mujassamdir.

Azizjon FAYZIYEV, 
mayor.

Tamaddun tari-
xiga nazar tashlasak, 

insoniyat har qanday 
buyuk ixtirolar va kashfi-

yotlarga faqatgina ilm-fan 
yutuqlari asosida erishgan. 

Bugungi zamonaviy hayotni ham 
ilm-ma’rifat va ta’lim taraqqiyotisiz 

tasavvur etib bo‘lmaydi. Dunyoning eng 
ilg‘or davlatlarida ta’limni rivojlantirish 
birinchi galdagi ustuvor vazifa sifatida 
belgilanishi ham bejiz emas. Chunki 
yurt ravnaqi va uning istiqboli 
aynan shu sohada qo‘lga kiri-
tilgan yutuqlar bilan cham-
barchas bog‘liqdir.
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Áèçíèíã ñóμáàò

ØÀ¥ÍÎÇÀ ÑÎÀÒÎÂÀ:

«£ÀËÁÍÈ £ÀÍÎÒËÀÍÒÈÐÈØ ÊÅÐÀÊ»

– ¥àð áèð èíñîí æàìèÿòäà 
ð´é áåðà¸òãàí æàðà¸íëàðãà 
æàìîàò÷èëèê ìóíîñàáàòèíè 
êóçàòèøè âà ́ çèíèíã μàì ìóñ-
òà³èë ôèêðè á´ëèøè ëîçèì, 
àëáàòòà. Áóíèíã ó÷óí áèëèì, 
ìèëëèé îíã ðèâîæëàíãàí 
á´ëèøè êåðàê. Øóíäàãè-
íà ó î³íè ³îðàäàí, ÿõøèíè 
¸ìîíäàí ôàð³ëàá, ôèêðëàð 
÷îððàμàñèäà ´çè ó÷óí ìóμèì 
õóëîñàãà êåëà îëàäè. 

Áëîãåðëàð àëîμèäà êàñá 
ýãàñè ýìàñ, óëàðãà æàìîàò-
÷èëèê ôàîëëàðè äåá ³àðàø 
ò´²ðèðî³ á´ëàäè. Áóíäà μàð 
õèë ³àòëàì âà ¸øäàãè, òóð-
ëè ñîμà âà êàñá ýãàëàðèíè 
ê´ðèø âà óëàðíèíã òóðôà 
ôèêðëàðè, íó³òàè íàçàðè âà 
³àðàøëàðèäàãè ´çèãà õîñ-
ëèêíè êóçàòèø ìóìêèí.

Ýíäè áåâîñèòà áëîãåð-
ëàðíè áèð åðãà æàìëàø 
âà óëàðíèíã ôàîëèÿòèãà 
äàâëàò àðàëàøóâè, ìàõñóñ 
³îíóí-³îèäàëàð àñîñèäà 
èøëàøè ìàñàëàñèãà êåëñàê, 
áó æóäà ³èéèí æóìáî³. £îëà-
âåðñà, áó ìàìëàêàòèìèçäà 
îëèá áîðèëà¸òãàí ñ´ç ýð-
êèíëèãèíè òàúìèíëàø áîðà-
ñèäàãè èøëàðãà çèä á´ëàäè 
âà æàìèÿò μàì çàðàð ê´ðàäè. 
Àéíàí øóíäàé òàæðèáàíè 
áóíäàí áèð íå÷à éèë àââàë 
Ðîññèÿäà ³´ëëàá ê´ðèøäè. 
ßúíè, ó÷ ìèíãäàí îðòè³ êó-
çàòóâ÷èñè á´ëãàí áëîãåðëàð-
íè ð´éõàòäàí ´òãàí ÎÀÂãà 
òåíãëàøòèðèø, óëàðíèíã 
ôàîëèÿòèíè ëèöåíçèÿëàø 
âà ÎÀÂëàðíèíã ³îíóí-³îè-
äàëàðè àñîñèäà èøëàòèøãà 
μàðàêàò á´ëäè. Áó óðèíèø 
ìóâàôôà³èÿòñèçëèêêà ó÷-
ðàäè. £îëàâåðñà, áóíäàé 
÷åêëîâëàðäàí êåéèí áëîãåð-
ëàð àíîíèìãà ́ òèá êåòèøäè. 
Áó ýñà óëàð áèëàí èøëàøíè 
ÿíàäà ³èéèíëàøòèðäè. 

– Ìóíîñàáàò, òàμëèë, 
òàí³èäíè ñ´ç ýðêèíëè-
ãèíèíã ìóμèì îìèëëàðè, 
äåéèø ìóìêèí. Áóãóí àé-
íàí øó îìèëëàð æàìè-
ÿòäàãè àéðèì êàì÷èëèê-
ëàðíè áàðòàðàô ýòèøäà 
³àí÷àëèê àμàìèÿò êàñá 
ýòìî³äà?

– Ñ´ç ýðêèíëèãèíè òàú-
ìèíëàøäà ìóíîñàáàò, òàμ-
ëèë, òàí³èä æóäà êåðàêëè 
æèμàòëàð. Áó øóí÷àêè ð´é 
áåðìàéäè. Áóíäà ôàêò-
ëàðíè ´ðãàíèø, óëàðíè 
³è¸ñëàø âà ìóμèì õóëîñàãà 
êåëèá, óíèíã àòðîôäàãè-
ëàðãà ¸éèëèøè íàòèæàñè-

äà ôèêð ôèêðãà óðèëèá, 
ÿíãè ôèêðëàð òó²èëàäè âà 
àéíàí áèð é´íàëèø á´éè÷à 
àíè³ ³àðàøëàð øàêëëàíàäè. 
Æàìèÿòäàãè ìàñàëàëàðãà 
áîø³à÷à íàçàð òàøëàø âà 
òóðëè÷à íó³òàè íàçàðëàð 
ìóàììîëàð å÷èìèãà òåçäà 
å÷èì òîïèëèøèäà ôîéäàëè, 
äåá ´éëàéìàí. 

Øó ´ðèíäà áèð ìèñîë 
êåëòèðìî³÷èìàí. Ê´ï÷è-
ëèê àô²îí ³îçîíèäà îâ³àò 
³èëèøíèíã àôçàëëèêëàðèíè 
òèëãà îëàäè. Àììî óíè èøëà-
òèøíè áèëìàãàí îøïàç ó÷óí 
áó áóþì íèμîÿòäà õàâôëè, 
òàêðîð àéòàìàí – ´òà õàâô-
ëè. ×óíêè óíäàí ³îï³î²è ̧ ïè³ 
μîëäà ôîéäàëàíèëàäè. Îâ³àò 
ìàçàëè ïèøàäè, àììî áåðê 
³îçîííèíã è÷èäàãè áîñèì 
òîáîðà îðòèá áîðàäè. Àãàð 
âà³òè-âà³òè áèëàí øó áî-
ñèì êàìàéòèðèá òóðèëìàñà, 
³îçîí «ïîðòëàéäè». 

Æàìèÿòäà μàì 
øóíäàé æàðà¸íëàð 
êå÷àäè. ßúíè, æà-
ìèÿò ³àí÷àëèê ¸ïè³ 
âà áåðê á´ëñà, ôèêð 
áèëäèðèëìàñà, 
òàμëèë ³èëèíìàñà, 
îäàìëàðíèíã ìóëîμà-
çàëàðè è÷èäà ³îëñà, 
ìóëî³îò á´ëìàñà, 
òóðëè÷à íîò´²ðè 
³àðàøëàð øàêë-
ëàíèá, ìóàììîëàð 
îðòèá áîðàâåðàäè. 

Òàøâèøëèñè, äàâëàòíèíã 
áóãóíè, êåëàæàãè μà³èäà ãó-
ìîíëàð μàì ê´ïàÿäè.

– Þðòèìèçäàãè èñëîμîò-
ëàðãà õîëèñîíà ìóíîñàáàò 
áèëäèðèá êåëà¸òãàí ôàîë 
áëîãåðëàðäàíñèç. Ôàî-
ëèÿòèíãèçäà ³àíäàéäèð 
ò´ñè³, òà³è³³à ó÷ðàãàí-
ìèñèç?

– Ñ´íããè éèëëàðäà áóí-
äàé μîëàòëàðãà äó÷ êåëìà-
äèì. Áèðî³ àéðèì ñàáàáëàð 
áèëàí, áàúçàí ´çèìíèíã 
õàòîëàðèì ñàáàá, áàúçàí 
èëòèìîñëàðãà é´³ äåÿ îë-
ìàé, ïîçèöèÿìäà òóðèøãà 
èðîäàì åòìàé, ïîñòëàðèìíè 
´÷èðãàí, òàμðèð ³èëãàí ïàéò-
ëàðèì á´ëãàí.

Àãàð ôàîëèÿòèìäà áèðîð 
æèääèé ³àðøèëèêêà ó÷ðà-
ñàì, ÿíàÿì ³àòòè³ êóðàøà-
ìàí. Øóíèíã ó÷óí áåâîñèòà 
áîñèìëàð ñàìàðàëè ýìàñ. Áó 
äåãàíèì, óìóìàí áîñèìëàð 
é´³, μàììà ýìèí-ýðêèí èæîä 
³èëèá, ´í áàëëèê øêàëàäà 
´í áàëëèê áåìàëîë ãàïèðà 

îëÿïòè, äåéèøãà μàëè àí÷à 
áîð. 

¥îçèðäà æàìèÿòèìèç ñ´ç 
ýðêèíëèãè âà àõáîðò ìàéäî-
íèäà ́ çèãà õîñ ́ òèø æàðà¸í-
ëàðèíè áîøäàí êå÷èð ÿïòè. 
Áëîãåð ñèôàòèäà áóíè ÿõøè 
áèëàìàí âà ³óðó³ «õàéï» 
îðòèäàí ÷îïìàñëèêêà μà-
ðàêàò ³èëàìàí. Áàëêè, ìó-
àììîíèíã èëäèçèíè òîïèá, 
òàμëèë ³èëàìàí, òîìîíëàðíè 
ýøèòèøãà óðèíàìàí. Àãàð 
áóíãà èìêîíèì á´ëìàñà, 
óëàð òîìîíäà òóðèá ôèêðëàá 
ê´ðàìàí.

– Ñîμà ìóòàõàññèñè ñè-
ôàòèäà þðòèìèçäà îíà 
òèëèìèçíèíã áîð èìêîíè-
ÿòëàðèíè þçàãà ÷è³àðèø, 
òàøêèëîò âà èäîðàëàðäà 
äàâëàò òèëèäà èø þðèòèø 
é´ëèäà îëèá áîðèëà¸òãàí 
èñëîμîòëàðäàí ³àí÷àëèê 
ê´íãëèíãèç ò´ëàäè?

– ¥àììàñè ýíäè áîøëàí-
äè, áóãóí áèç «¤çáåê òèëè 
áîð, ó ÿøàøãà μà³ëè, óíèíã 
³àòîð èìêîíèÿòëàðè ìàâ-
æóä», äåãàí «μàé³èðèø», 
ÿúíè òàð²èáîò áîñ³è÷èäà 
òóðèáìèç. Áó áîðàäà ³èëè-
íàäèãàí àìàëèé èøëàðèìèç 
æóäà ê´ï. Ìèñîë ó÷óí, èí-
òåðíåòäà ´çáåê òèëè á´éè÷à 
ñàâîëëàð áèëàí ìóðîæààò 
³èëèá, æàâîá îëàäèãàí ìàð-
êàçëàøãàí ÿãîíà ñàéòèìèç 
é´³. Èíãëèç, ðóñ, ôðàíöóç 
âà áîø³à òèëëàðäà áîð. 
£îçî³ëàðíèíã ó÷òà øóíäàé 
ñàéòè áîðëèãèíè àíè³ áèëà-
ìàí. Äåéëèê, áèðîí ñ´çíèíã 
èìëîñè, ìàúíîñè, òàðæèìà-
ñèíè òåêøèðèø, àòàìàíèíã 
ìàúíîñèíè, ³èñ³àðòìà ñ´ç-
ëàðíèíã ¸éèëìàñèíè ê´ðèø, 
ó ¸êè áó ãàï ²àëèç òóçèëìà-
ãàíìèêèí, äåãàí èêêèëàíèø-
íè é´³îòèø ó÷óí ìóêàììàë 
ëó²àòëàðèìèç, ñîμàâèé àòà-
ìàëàð æàìëàíãàí ïîðòàëè-
ìèç é´³.

ßíà áèð æèμàò, òèëèìèçãà 
÷åòäàí ³àí÷àäàí-³àí÷à àòà-
ìàëàð, ñîμàâèé, êóíäàëèê 
òóðìóøäà ôîéäàëàíèëàäè-
ãàí ñ´çëàð êèðèá êåëÿïòè. 
Óëàð ³îíóí÷èëèêêà μàì ´øà 
òèëäà, ³àíäàé á´ëñà, øóí-
äàéëèãè÷à ´ðíàøÿïòè. Àãàð 
áó μîëàò äàâîì ýòñà, òèëèìèç 
³óðàìà, ÿúíè μàð õèë òèëäàí 
îëèíãàí ñ´çëàðíèíã îõèðèãà 
áèòòà êåñèì ³´øèá ãàïèðè-
ëàäèãàí òèëãà àéëàíèá ³îëà-
äè. Òèëèìèç áó áîðàäà æóäà 
ìóμîôàçàñèç, äåá ́ éëàéìàí. 
Áóíãà é´ë ³´éèá á´ëìàéäè. 

ßúíè, áèçãà êèðà¸òãàí μàð 
áèòòà ñ´çíè «ôèëüòðëàá», 
øó òóðèøè÷à ´çáåê òèëèãà 
êèðñà á´ëàäèìè ¸ é´³, ´çèãà 
ÿðàøà ìåçîíëàðãà ê´ðà òàμ-
ëèë ³èëèá, óíèíã áîø³à áèð 
òàðæèìàñè áîð, äåÿ áîíã 
óðèá òóðàäèãàí àòàìàëàð 
³´ìèòàñè çàðóð. Áóíèíã ó÷óí 
èçëàíèø, èøëàø êåðàê. 

– Òàäáèðëàðäà êåíã æà-
ìîàò÷èëèê, õóñóñàí, ̧ øëàð 
áèëàí ìóëî³îò ³èëãàíäà, 
óëàðäàãè ³àéñè æèμàòëàð 
ñèçíè òàøâèøëàíòèðàäè? 
¡êè, àêñèí÷à, óëàð ñèçäà 
μàéðàò óé²îòà îëãàíìè? 
Ýðòàíãè êóí ýãàëàðèíèíã 
øèæîàòèíè ³àíäàé áàμî-
ëàãàí á´ëàðäèíãèç?

– Ó÷ðàøóâëàðäà àéðèì 
¸øëàðíèíã ãåíäåð òåíãëèãè 
ìàñàëàëàðèíè æóäà íîò´²ðè 
òóøóíèøè, ´çãàðèøíè èñòà-
ìàñëèãèíè ê´ðèá, êàì êèòîá 
´³èøèäàí òàøâèøëàíàìàí. 
Àììî áó μàììà ¸øëàðãà áå-
ðèëãàí áàμî ýìàñ. Øóíäàé 
ïàéòëàð á´ëàäèêè, ê´çèäà 
´ò ÷à³íàá òóðãàí ¸øëàð-
íèíã êóòèëìàãàí ñàâîëëà-
ðèäàí, äàäèë ôèêðëàðèäàí 
èëμîìëàíèá êåòàìàí. Áàú-
çàí ¸øëàð òà³äèì ýòà¸òãàí 
ëîéèμàëàð àæîéèá ²îÿëàðãà 
áîé á´ëàäèêè, àçáàðîéè 
õóðñàíä á´ëèá êåòàìàí. 
¡øëàðèìèçíèíã òèëëàðíè 
´ðãàíèøãà èøòè¸³è, àõáîðîò 
òåõíîëîãèÿ ëàðèãà á´ëãàí 
³èçè³èøëàðè ê´çëàðèìäà 
μàéðàò âà μàâàñ óé²îòàäè. 
Àéíè³ñà, ýðòàíãè êóííè, 
êåëàæàãèíè øó ýë áèëàí 
áî²ëàá, ìåí, ôàðçàíäëàðèì 
øó þðòäà ÿøàéìèç, äåÿ áîð 
áèëèì òàæðèáàñèíè ìèëëàò 
òàðà³³è¸òèãà ñàðô ýòèøãà 
øàéëàíãàí ¸øëàðãà μóðìà-
òèì ÷åêñèç. 

– Íàøðëàðèìèçíèíã 
àñîñèé ´³óâ÷èëàðè è÷êè 
èøëàð îðãàíëàðè õîäèì-
ëàðèäàí èáîðàò. È÷êè 
èøëàð îðãàíëàðè õîäèì-
ëàðèíèíã õèçìàò ôàîëèÿòè 
âà ìóîìàëàñèãà ìóíîñàáà-
òèíãèç... 

– Àñïèðàíòëèê êåçëàðèì 
ìàμàëëàìèçäà ôàîëèÿò ê´ð-
ñàòàäèãàí ïðîôèëàêòèêà 
èíñïåêòîðè ñèä³èäèëäàí 
èøëàðäè. Ó áèð-èêêèòà ç´ðà-
âîíëàðíè «Áó ³èçãà μàð õèë 
ãàï ³èëìàëàðèíã, ó êåëà-
æàêäà êàòòà îëèìà á´ëàäè» 
äåÿ îãîμëàíòèðèá ³´éãàíèíè 
îð³àâàðîòäàí ýøèòãàíìàí. 
Èëìíè, àéíè³ñà, ³èçëàðíèíã 
èëìëè á´ëèøèíè òóøóíãàíè, 
³àäðëàãàíè ó÷óí μàëèãà÷à 
óíäàí ìèííàòäîð á´ëàìàí. 

Áèç þðèäèê óíèâåðñèòåò 
òàëàáàëàðèíèíã ìàúíàâèÿ-
òèíè þêñàëòèðèø áîðàñèäà 
μàìêîðëèê ³èëàìèç. Óëàðíè 
ìóòîëààãà æàëá ýòèø, ìó-
çåéëàðãà, êèíîòåàòðëàð-
ãà îëèá áîðèøãà àëîμèäà 
àμàìèÿò ³àðàòàìèç. Õ´ø, 
áó íèìà ó÷óí êåðàê? Àõèð, 
ýðòàãà øó òàëàáàëàð îðàñè-
äàí è÷êè èøëàð îðãàíëàðè 
õîäèìëàðè, ïðîêóðàòóðà 
õîäèìëàðè, μó³ó³øóíîñëàð, 
àäëèÿ õîäèìëàðè ÷è³àäè. 
Óëàðäà þðàê, ³àëá òàðáèÿñè 
á´ëèøè êåðàê. £àëáè ³àíîò-
ëàíãàí èíñîííèíã ìàúíàâèé 
ïàðâîçè μàì þêñàê á´ëàäè.

Ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá, 
þðòèìèç òèí÷ëèãè âà îñî-
éèøòàëèãè é´ëèäà ñàäî³àò 
áèëàí õèçìàò ³èëà¸òãàí õî-
äèìëàðíèíã øàðàôëè êàñáè-
äà ìóâàôôà³èÿòëàð òèëàá 
³îëàìàí. 

«Postda» ìóõáèðè
Ãóëíîçà ÒÓÐ¢ÓÍÁÎÅÂÀ 

ñóμáàòëàøäè. 

Øàμíîçà ÑÎÀÒÎÂÀ – Àäëèÿ âàçèðèíèíã ìàúíà-

âèé-ìàúðèôèé èøëàð ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø, äàâëàò 

òèëè ò´²ðèñèäàãè ³îíóí μóææàòëàðèãà ðèîÿ ýòèëè-

øèíè òàúìèíëàø ìàñàëàëàðè á´éè÷à ìàñëàμàò÷èñè. 

Ôèëîëîã, áëîãåð. Òåëåãðàì ìåññåíæåðèäà «Shahnîza 

Sîatîva blîgi» êàíàëèíè þðèòàäè.

Óçî³ éèëëàð äàâîìèäà ðåñïóáëèêàìèçíèíã òóðëè 

íàøðëàðèäà æóðíàëèñòèê ôàîëèÿòèíè îëèá áîðãàí. 

2018 éèëäà ´òêàçèëãàí áëîãåðëàð ÷åìïèîíàòè ²îëèáà-

ñè, 2020 éèëäà «Øóμðàò» ìåäàëè áèëàí òà³äèðëàíãàí.  

Áóãóí áëîãåðëàð îðàñèäà ́ ç ñîμàñèíè ÿõøè ́ çëàøòèðãàí, îäàìëàðíèíã îë³èøèãà 
ñàçîâîð á´ëà¸òãàíëàðè ê´ï÷èëèêíè òàøêèë ýòàäè. Ëåêèí «ìåí áëîãåðìàí, øóí÷à 
«ïîäïèñ÷èãèì» áîð» äåÿ, ´ç ìàíôààòè é´ëèäà èø ê´ðà¸òãàíëàð μàì é´³ ýìàñ. 
Áóíäàé áëîãåðëàðãà ìóíîñàáàò ³àíäàé? Óìóìàí, ÷åò äàâëàòëàðäà áëîãåðëàðíèíã 
ôàîëèÿò ê´ðñàòèøè, μó³ó³èé ìà³îìè ³àíäàé é´ëãà ³´éèëãàí?

Øó âà áîø³à ´çèìèçíè ³èçè³òèðãàí ñàâîëëàðãà æàâîá èçëàá, áëîãåð Øàμíîçà 
Ñîàòîâà áèëàí ñóμáàòëàøäèê.
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*  Bir karra sodir bo‘lgan holat boshqa hech qachon kuzatilmasligi 
mumkin. Lekin ikki marta yuz bergani, shubhasiz, uchinchi marta ham 
takrorlanadi.   

* Agar bilsang, bitta «bugun» ikkita «ertangi kun»dan qiymatlidir.
* Har kim g‘ururini yengib – yoqimli kishiga, qahrini bostirib – 

quvnoq bolaga, hirsini tiyib – muvaffaqiyatli odamga, hasadini yengib 
– baxtli insonga aylanishi mumkin. 

* Agar o‘y-fikrlaring bilan o‘rtoqlashadigan hech kiming bo‘lmasa, 
bu fikrlar seni o‘zaro bo‘lisha boshlaydi. 

* Ko‘p hollarda nihoya aslida ibtidodir! 
* Odamzot maslahatni tomchilab oladi, lekin chelaklab tarqatadi.
* Agar narvon boshqa devorga suyalgan bo‘lsa, qancha yuqoriga 

ilgarilama, baribir ko‘zlangan joyga yetib bora olmaysan. 

BIR ZARB UCHUN
100 TANGA

Bir dehqonning traktori buzilib qolibdi. 
Uning o‘zi, atrofdagi odamlar 
traktorni tuzatishga qanchalik 
harakat qilmasin, uddasidan 
chiqa olishmabdi. Axiyri, 
mutaxassisni chaqirishga 
qaror qilibdi.

Tez  orada yet ib 
ke lgan us ta  t rak-
torn i  ko ‘zdan ke-
chir ib,  s tar tern ing 
ishlayotganiga amin 
bo‘libdi. Kapotni ko‘ta-
rib, har bir qismni sin-
chiklab tekshiribdi. Keyin 
bir bolg‘ani qo‘liga olibdi-da, 
mo‘ljallab motorga qattiq zarb 
beribdi. Motor aslo buzilmaganday 
tirillab ishlab ketibdi.

Ishini yakunlagan usta uzatgan hisobni qo‘liga olib, unga ko‘z 
tashlagan dehqonning ko‘zlari hayratdan katta-katta ochilib ketibdi.

– Sen motorni bolg‘a bilan bir marta shunchaki urganing uchun 
mendan 100 tanga so‘rayapsanmi?

– Do‘stim, – javob qilibdi mutaxassis, – bir zarb uchun sendan 
bir tanga so‘radim, qolgan to‘qson to‘qqiz tangani kerakli zarb 
berish orqali mana shu nosozlikni bartaraf etishga yordam bergan 
bilimlarim uchun olyapman.

Fazl nomli mo‘tabar bir inson-
ning ikki yaqin odami bor edi. Biri-
ning oti Nazar, yana birining oti 
Soqib edi. Bir kuni Fazlning huzu-
rida Nazar bilan Soqib bir-birlari 
bilan hazillashdilar, askiyabozlik-
ka kirishdilar, oxir hazillari zilga 
aylandi, har ikkisi qizishib, bir-

biri ni haqorat qilishga, 
urishishga kirishdilar. 
Nazar Soqibni ikki 
qo‘li bilan silkib edi, 
Soqibning do‘ppi-
si yerga tushdi. 
U bundan juda 

ham achchig‘landi. Fazl unga:
— Nega juda ham g‘azablan-

ding? Hazilkashlikda bunday ish-
lar juda ko‘p bo‘ladi. Do‘pping-
ning yerga tushishi bilan buncha 
achchig‘lanishing to‘g‘ri emas, 
— dedi.

Soqib achchig‘ini bosolmay:
— Nega achchig‘lanma yin? 

Sendek ulug‘ kishi huzurida 
do‘ppim yerga tushib ketib, 
obro‘yim to‘kildi, — degan edi, 
Fazl kulib:

— Do‘ppingning yerga tushib 
ketgani uchun muncha g‘azabla-

nishing o‘rinsiz. Mening qoshimda 
sening obro‘ying to‘kilganiga 
ko‘pgina vaqt bo‘ldi. Esingda 
bormi, bir kuni menga: «Mening 
otim bir kechaning o‘zidayoq Marv 
shahridan Nishopur shahriga yet-
di», deb yolg‘on so‘zla gan eding. 
O‘sha kundan boshlab so‘zing-
ga ishonmay qoldim. 
Obro‘ying to‘kildi. 
Endi obro‘ uchun ta-
lashmay qo‘ya qol, 
yolg‘onchida qan-
day obro‘ bo‘ladi, 
dedi.

ULUG‘LIK
Bir kishi arab podshohining qarindosh-urug‘laridan bir nechtasini 

o‘ldirib qochib ketdi. Bir qancha vaqt o‘tgandan keyin podshohning 
yoniga qaytib keldi, podshoh taajjublanib:

— Ajab dovyurak, qo‘rqmas, jasoratl i kishi ekansan, 
qarindoshlarimdan bir nechtasini o‘ldirib buyuk gunoh qilsang ham 
qahr-g‘azabimdan qo‘rqmay yana yonimga qaytib kelding, — degan 
ekan. U kishi ta’zim qilib:

— Sizning afv va marhamatingizning ulug‘ligini yaxshi bilaman. 
Gunohim buyuk bo‘lsa ham, afv, marhamatingiz undan ham 
ulug‘roqdir, — deb javob berdi.

Podshohga uning so‘zi xush kelib gunohini kechirdi, in’om-ehson 
qildi.

Uning yaqin kishilaridan biri:
— Shunday dushmanni qo‘lga tushirdingiz-u, o‘ch olmay, uning 

so‘ziga aldanib ozod etdingiz, bu nima qilganingiz? — dedi.
— Ish sen o‘ylaganingcha emas, undan o‘ch olsam, nafsim 

shodlanadi, ozod qilsam, uning ko‘ngli shodlanib, dunyoda nomim 
yaxshilik bilan yod etiladi. Mana shuni o‘ylab, uni ozod qildim, — 
deb javob berdi podshoh.

BOBUR RUBOIYLARI

Har kimki vafo qilsa, vafo topqusidur!
Har kimki jafo qilsa, jafo topqusidur!
Yaxshi kishi ko‘rmagay yomonliq hargiz,
Har kimki yomon bo‘lsa, jazo topqusidur!
  * * *
Bobur, necha bu dahr meni zor aylar,
Sabrimni kam-u g‘amimni bisyor aylar.
To dahrdurur, budur aning rasmikim,
Oyrib kishini azizidin xor aylar.
  * * *
Ko‘pdin berikim, yor-u diyorim yo‘qtur,
Bir lahza-yu bir nafas qarorim yo‘qtur.
Keldim bu sori o‘z ixtiyorim birla,
Lekin borurimda ixtiyorim yo‘qtur.
  * * *
Kim yor anga ilm, tolibi ilm kerak,
O‘rgangali ilm tolibi ilm kerak!
Men tolibi ilm-u tolibi ilme yo‘q,
Men bormen ilm tolibi — ilm kerak.

MA’RIFAT BO‘STONI

NIHOYA ASLIDA IBTIDO

OBRO‘

Sahifa materiallarini Gulchehra AZIMOVA tayyorladi.
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Ñàëîìàòëèê ñàáî³ëàðè

ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈÍÃ À¥ÀÌÈßÒÈ ÍÈÌÀÄÀ?

¥àéðîí á´ëèøèíãèç ìóì-
êèí, ëåêèí èììóíèòåò àéíàí 
ðóõ ìîääàñèãà æóäà ìóμòîæ. 
Èììóíèòåòíèíã âèðóñëàðãà 
³àðøè êóðàøèø ³îáèëèÿòè 
óíèíã ³îíäàãè êîíöåíòðàöèÿ-
ñèãà áî²ëè³ á´ëàäè.

Èíòåðôåðîí - γ ìè³äî-
ðèíè îøèðàäè. Èíòåðôå-
ðîíëàð âèðóñ, áàêòåðèÿ âà 
áîø³à ìèêðîîðãàíèçìëàðãà 
³àðøè îðãàíèçì μèìîÿñèãà 
áèðèí÷èëàðäàí á´ëèá øàé-
ëàíóâ÷è î³ñèëëàðäèð. Óëàð-
íèíã åòèøìàñëèãè î³èáà-
òèäà âèðóñ òàíàãà áåìàëîë 
êèðèøè âà μóæàéðàëàðíè 
çàðàðëàøè ìóìêèí. 

¥óæàéðàäà âèðóñíèíã 
«íóñõàëàø» õóñóñèÿòèíè 
é´³îòàäè. Îðãàíèçìãà òóø-
ãàí âèðóñ èìêîí ³àäàð «ìàê-
êîðëèê» áèëàí μàðàêàò ³èëà-
äè. ¥óæàéðàãà êèðèá, óíè 
ã´¸êè «âèðóñ àõáîðîòè»íè 
ÿíàäà êåíã òàð³àòèø ó÷óí 
ì´ëæàëëàíãàí «íóñõàëàø 
àïïàðàòè»ãà àéëàíòèðàäè. 
Íàòèæàäà çàðàðëàíãàí μó-
æàéðà áèð ³àí÷à ´çè êàáè-
ëàðíèíã íóñõàñèíè ÿðàòèá, 

´çè ýñà íîáóä á´ëàäè. Áó 
μîë μàð áèð μóæàéðà áè-
ëàí þç áåðàäè âà âèðóñ 
îðãàíèçì á´éëàá îñîíãèíà 
òàð³àëàäè. Àéíè øó ñàáàá-
äàí âèðóñíèíã ðèâîæëàíèø 
æàðà¸íèíè ́ ç âà³òèäà ò´õòà-
òèø çàðóð á´ëèá, áó âàçèôà 
àéíàí ðóõãà þêëàíàäè.

Ëèìôîöèòëàðíè íîáóä 
á´ëèøäàí àñðàéäè. Àéíàí 
ëèìôîöèòëàð «äóøìàí 
æîñóñëàðè»íè ïàé³àá, 
îðãàíèçìíèíã μóæóìãà 
ó÷ðàãàíè μà³èäà Ò-μóæàé-
ðàëàðãà õàáàð áåðàäè. 

Òèìóñ (àéðèñèìîí áåç) 
ôàîëèÿòèíè æàäàëëàøòè-
ðàäè. Áó áåçíè «èììóí 
òèçèìèíèíã þðàãè» äåá 
μàì àòàøàäè. Ó âèðóñëàðíè 
´ç âà³òèäà ïàé³àá, óëàðíè 
é´³ ³èëóâ÷è Ò-μóæàéðàëàð-
íèíã èøëàá ÷è³èëèøè ó÷óí 
æàâîáãàð. Øó òàðè³à, îðãà-
íèçì èììóíèòåòè ÿøèðèí 
õàâôëàðãà äàðμîë æàâîá 
³àéòàðèá, óëàðíè áàðòàðàô 
ýòàäè. Ðóõ åòèøìîâ÷èëèãè 
òèìóñ àòðîôèÿñèãà (³îáèëè-
ÿòèíèíã ñóñàéèøèãà) îëèá 

êå-
ë à ä è 
âà áó áóòóí áîøëè èììóí 
òèçèìè ôàîëèÿòèíèíã èçäàí 
÷è³èøèãà ñàáàá á´ëàäè. 

Âèðóñëè μóæàéðàäà 
´çèíè ´çè íîáóä ³èëèø 
ñèãíàëèíè ¸³àäè. Ðóõ õóä-
äè áîø³à ìîääàëàð êàáè 
âèðóñíèíã ìàâæóä á´ëèøè 
ó÷óí (ôà³àò ìóàéÿí ìè³äîð-
äà) çàðóð. Àãàð μóæàéðàäà 
ìèíåðàë äàðàæàñè þ³îðè 

Ê¤Ï ÌÈ£ÄÎÐÄÀ
ÑÓÞ£ËÈÊ È×ÈØ

È÷èìëèê ñóâè èñòåúìîëè áó áîðà-
äà ýíã ìà³áóë âà ñàìàðàëè é´ëäèð. 
Íåãàêè, îðãàíèçì òóçíè ýðèòèø 

ó÷óí ñóâäàí ôîéäàëàíàäè. Øó áîèñ 
³àí÷à ê´ï òóç èñòåúìîë ³èëèíñà, óíè 
ñóþ³ μîëãà êåëòèðèá, áóéðàêëàð 
îð³àëè ÷è³àðèá þáîðèø ó÷óí øóí÷à 
ê´ï ñóâ è÷èø çàðóð á´ëàäè. ßõøèñè, 
îðãàíèçìíè òîçàëàø ìà³ñàäèäà óíè 
äîèìèé ñóâ áèëàí òàúìèíëàø ó÷óí 
êóí äàâîìèäà áèð ìàðîìäà ñóâ è÷-
ãàí ìàú³óë. 

Óíóòìàñëèê êåðàêêè, áèð âà³ò-
íèíã ´çèäà æóäà ê´ï ñóþ³ëèê è÷èø 

Èììóíèòåò òàíàìèçíè ¸ò îðãàíèçìëàð μóæóìèäàí Èììóíèòåò òàíàìèçíè ¸ò îðãàíèçìëàð μóæóìèäàí 
³àë³îí êàáè μèìîÿ ³èëàäè. Àììî íîò´²ðè îâ³àòëàíèø, ³àë³îí êàáè μèìîÿ ³èëàäè. Àììî íîò´²ðè îâ³àòëàíèø, 
¸ìîí ýêîëîãèÿ ¸êè âèòàìèí âà ìèíåðàëëàð åòèøìàñëèãè ¸ìîí ýêîëîãèÿ ¸êè âèòàìèí âà ìèíåðàëëàð åòèøìàñëèãè 
òóôàéëè óøáó «μèìîÿ ³àë³îíè» çàèôëàøèøè êóçàòèëàäè. òóôàéëè óøáó «μèìîÿ ³àë³îíè» çàèôëàøèøè êóçàòèëàäè. 
Èììóí òèçèìèíè ìåú¸ðèäà óøëàá òóðèøäà ìóμèì ´ðèí Èììóí òèçèìèíè ìåú¸ðèäà óøëàá òóðèøäà ìóμèì ´ðèí 
ýãàëëàéäèãàí îìèëëàðäàí áèðè ýñà ðóõ (öèíê) ìîääàñè ýãàëëàéäèãàí îìèëëàðäàí áèðè ýñà ðóõ (öèíê) ìîääàñè 
μèñîáëàíàäè. μèñîáëàíàäè. 

á´ëñà, ó íîáóä á´ëàäè. 
Ê´ðèá òóðãàíèíãèç-

äåê, èììóí òèçèìè ó÷óí 
ðóõíèíã àμàìèÿòè æóäà 
êàòòà. Óíèíã åòèøìàñëèãè 
î³èáàòèäà, àââàëî, ñåçèø 
³îáèëèÿòëàðè – ê´ðèø, μèä 
âà òàúì áèëèø èçäàí ÷è³à-
äè âà áó èøòàμà é´³îëèøè, 
îâ³àò μàçì ³èëèøíèíã áó-
çèëèøèãà îëèá êåëàäè. Øó-
íèíãäåê, μîð²èíëèê, ÷àð÷î³, 
òóøêóí êàéôèÿò, ñóÿêëàð 
ì´ðòëàøèøè, òèðíî³ëàðäà 
î³ äî² ïàéäî á´ëèøè, ñî÷ 

ò´êèëèøè êàáè μîëàòëàð 
êóçàòèëàäè. 

Óøáó ìèíåðàë îðãà-
íèçìãà àñîñàí îçè³-îâ³àò 
ìàμñóëîòëàðè îð³àëè ³àáóë 
³èëèíàäè. Øó ñàáàáäàí 
òàðêèáèäà ðóõ ìîääàñè ê´ï 
á´ëãàí, æóìëàäàí, ìàéèç, 
òóðøàê, ¸í²î³, êåïàêëè íîí, 
í´õàò, áîäîì âà ´ðèê äàíà-
ãè, òóò øèííèñè, êàðòîø-
êà, ïîìèäîð, ã´øò âà ñóò 
ìàμñóëîòëàðèíè êóíäàëèê 
òàîìíîìàãà êèðèòèø ìà³-
ñàäãà ìóâîôè³äèð. 

íàòðèé åòèøìîâ÷èëèãèíè êåëòèðèá 
÷è³àðàäè. Áó æóäà õàâôëè á´ëèá, 
áàúçàí æèääèé μîëàòëàðãà μàì ñà-
áàá á´ëàäè.

ÆÈÑÌÎÍÈÉ
ÌÀØ£ËÀÐÍÈ ÁÀÆÀÐÈØ

Ìàúëóìêè, æèñìîíèé ìàø³ëàð 
áèëàí øó²óëëàíãàíäà òàíàäà òåð-
ëàø þçàãà êåëàäè âà îðãàíèçìäàí 
ìàúëóì ìè³äîðäàãè ñóâ âà ìèíå-
ðàëëàð ÷è³èá êåòàäè. Àãàð âóæó-
äèìèçäà òóç ìåú¸ðè îðòãàí á´ëñà, 
ó μîëäà òåðëàø îð³àëè óíèíã àí÷à 
³èñìèäàí ³óòóëèø ìóìêèí. Ëåêèí 
áó óñóëäàí ôîéäàëàíãàíäà ñóâ è÷èá 

òóðèø âà é´³îòèëãàí áàúçè ìèíå-
ðàëëàð (êàëèé, ìàãíèé êàáèëàð)íèíã 
´ðíèíè ò´ëäèðèøíè μàì óíóòìàñëèê 
ëîçèì. 

Òàíàäàí òóçíè ÷è³àðèø ó÷óí òî-
ìèð óðèøèíè òåçëàòóâ÷è âà μàðî-
ðàòíè ê´òàðóâ÷è èñòàëãàí ìàø³ëàð 
ò´²ðè êåëàäè. Þãóðèø, òåç þðèø 
¸êè âåëîñèïåä μàéäàø êàáèëàð 
áóíãà ìèñîëäèð. 

ÈÑÒÅÚÌÎËÄÀ ÒÓÇ
ÌÈ£ÄÎÐÈÍÈ ×ÅÊËÀØ

Áóíè ìàõñóñ 
ïàðμåç îð³àëè 
àìàëãà îøèðèø 
òàíàäàãè óøáó 
ìîääà äàðàæàñè-
íè íîðìàëëàøòè-
ðèøíèíã ÿíà áèð 
ìóμèì øàðòè μè-
ñîáëàíàäè. Îð-
òè³÷à ìè³äîðäàãè 
òóç èíñîí òàíà-
ñèäà 12 ñîàòäàí 
24 ñîàòãà÷à ñà³ëàíèá òóðàäè. Óíäàí 
³óòóëèø ó÷óí (îäàòäà áó 2–3 êóí 
äàâîì ýòàäè) 1500 ìã μèñîáëàí-
ãàí ìèíèìàë êóíëèê ìåú¸ðíè èêêè 
áàðàâàðãà êàìàéòèðèø êåðàê. Òóç 
ò´ïëàíèøè μîëàòè òàêðîðëàíèøèãà 

é´ë ³´éìàñëèê ó÷óí óíèíã ìåú¸ðèíè 
ìóíòàçàì ðàâèøäà êóçàòèá áîðèø 
ìóμèì.

ÒÀÁÈÈÉ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÄÀÍ
ÔÎÉÄÀËÀÍÈØ

Îðãàíèçìíè îðòè³÷à òóçíè ÷è³à-
ðèøãà ðà²áàòëàíòèðàäèãàí ê´ïëàá 
îçè³-îâ³àò ìàμñóëîòëàðè âà è÷èì-
ëèêëàð ìàâæóä. Ìàñàëàí, ñàðñàáèë 
(ñïàðæà), ÿøèë áàðãëè ñàáçàâîòëàð, 
ëàâëàãè, ëèìîí âà ïè¸ç áó áîðàäà 
ñàìàðàëè á´ëèá, óëàð, ´ç íàâáà-

òèäà, êóí äàâîìè-
äà ê´ï ìè³äîðäàãè 
òóçíèíã μàéäàëèøè-
ãà õèçìàò ³èëàäè. 
£àμâà âà ÷îé êàáè 
òàðêèáèäà êîôåèí 
á´ëãàí ìàμñóëîòëàð 
μàì õóääè øóíäàé 
òàúñèðãà ýãà. Ìî-
ìà³àéìî³ èëäèçèäàí 
äàìëàíãàí ÷îé ýñà 
æóäà ôîéäàëèäèð. 

Øóíè μàì ¸ääà òóòèø êåðàêêè, 
ïåøîá μàéäîâ÷è âîñèòàëàðäàí 
(μàòòî óëàð òàáèèé á´ëñà μàì) ôîé-
äàëàíãàíäà, îðãàíèçì ñóâñèçëàíè-
øèíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí ê´ï ìè³-
äîðäà ñóþ³ëèê è÷èø òàëàá ýòèëàäè. 

ÒÀÍÀÌÈÇÍÈ ÒÓÇËÀÐÄÀÍ ÒÎÇÀËÀÉÌÈÇ
Èíñîí îðãàíèçìè ó÷óí òóç æóäà çàðóð. Óíèíã μàääàí îðòè³ èñòåú-

ìîëè ýñà ³îí áîñèìèíèíã ê´òàðèëèøè, òàíàíèíã ñóâñèçëàíèøèãà 
ñàáàá á´ëàäè. Áóíäàé μîëàòëàðíè áàðòàðàô ³èëèø ó÷óí òèááèé 
àðàëàøóâ âà ðåöåïò áèëàí áóþðèëàäèãàí äîðè-äàðìîíëàð òàëàá 
ýòèëàäè. Ëåêèí òàíàäàãè îðòè³÷à òóçäàí ôîðè² á´ëèø ìà³ñàäèäà 
òàáèèé óñóëëàðäàí ôîéäàëàíèø μàì ìóìêèí.

Ñàμèôà ìàòåðèàëëàðèíè Ãóë÷åμðà ÀÇÈÌÎÂÀ òàé¸ðëàäè. 
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Êàìàëàê

¥à¸òäàí íîëèãàí îíèíãäà, óíäàí ýðòà 
êåòãàíëàð μà³èäà ́ éëà. Òóðìóø ́ ðòî²èíãäàí 
ðàíæèãàí ÷î²èíãäà, îèëà ³óðèø íàñèá 
³èëìàãàí èíñîíëàðíè ýñëà. «£óëî³ñèç» 
ôàðçàíäëàðèíã óñòèäàí øèêîÿò ³èëèøäàí 
àââàë, μàð êóíè çóððè¸ò ñ´ðàá Õóäîãà íîëà 
³èëàäèãàíëàðíè ê´ç îëäèíããà êåëòèð...

* * * 
¤òìèø – àëëà³à÷îí óçî³ëàøãàí ïîåçä. 

Êåëàæàê – îðçó âà óíèíã ð´¸áãà ÷è³èøè 
ìàúëóì ýìàñ. Áóãóíãè êóí ýñà – μà¸ò òóμ-
ôàñè. Øóíäàé ýêàí, àéíàí áóãóí êåëàæàêêà 
óìèä âà ´òìèø òàæðèáàñè áèëàí ÿøàø 
ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. 

* * * 
¥à¸òíèíã μàð ëàμçàñè ÿíà áèð èìêîíè-

ÿòäèð. 
* * * 

Ôà³àò áèð íàðñàíè – ¥À¡Òíè é´³îòèø 
ìóìêèí, ³îëãàí μàììàñèíè òîïèø âà ò´²èð-
ëàø èìêîíëè. 

* * * 
Áàúçàí èíñîí ñîíèÿíèíã ³àäðèíè àíãëàé 

îëìàéäè, òîêè ó õîòèðàãà àéëàíìàãóí÷à.
* * * 

Àñëèäà μà¸ò îääèé, øóí÷àêè èíñîíëàð 
óíè ³àòúèÿò áèëàí ìóðàêêàáëàøòèðàäè. 

* * * 
¥à¸ò î³ âà ³îðà ÷èçè³ëè çåáðà ýìàñ, øàõ-

ìàò äîñêàñèäèð. Áó åðäà μàììàñè ³àíäàé 
þðèøèíããà áî²ëè³. 

Ã. ÀÇÈÌÎÂÀ òàé¸ðëàäè.

* * *
×à³èí á´ëìà, á´ëìà ãóëäèðàê,
Åðäàí ê´ïàì óçî³ëàá êåòìà.
Îâîçèíãíè éèðòìàãèí áåêîð,
Åðíè ³ó÷ìà – ³óëî÷èíã åòìàñ.

Óíäàí ê´ðà áèðîð îäàìíèíã
Ìàêîíè á´ë – èðìî³ëè, ñîéëè.
Øàìîëëàðíè ò´ñãàí òî²è á´ë,
Îñìîíè á´ë – þëäóçëè, îéëè.

Øàâêàò ÐÀ¥ÌÎÍ.

ØÅÚÐÈÉ ËÀ¥ÇÀ

¥ÀÐ ËÀ¥ÇÀ ÈÌÊÎÍÈßÒÄÈÐ

ÄÀÐÂÎ£Å...

¤³óâ÷è ìàêòàá äåâî-
ðèãà ¸ìîí ñ´ç ¸çèá êå-
òèáäè…

Ìàêòàá äèðåêòîðè μèêîÿ 
³èëàäè:

«Ýðòàëàá ìàêòàáãà êåë-
äèì. Íå ê´ç áèëàí ê´ðàé-
êè, ìàêòàáíèíã òàø³è äå-
âîðèãà á´¸³ áèëàí æóäà 
õóíóê ñ´ç ¸çèëãàí ýäè. 
£àòòè³ ñóðèøòèðóâäàí 
ñ´íã áó íîìàú³óë÷èëèêíè 
êèì ³èëãàíèíè àíè³ëàäèê. 
Äàððîâ óíèíã îòàñèíè 
ìàêòàáãà ÷à³èðäèê. Îòà 
êåëäè. Äåâîðäàãè ¸çóâíè 
ê´ðãà÷, õîòèðæàìëèê áè-
ëàí ´²ëèíè ÷à³èðèá áå-
ðèøèìèçíè ñ´ðàäè. ¤²ëè 
êåëãà÷, óíäàí áó èøíè 

³èëãàí-³èëìàãàíèíè ñ´ðà-
äè. Ôàðçàíä àéáèíè òàí 
îëäè. Øóíäà îòà ÷´íòàãè-
äàí òåëåôîíèíè ÷è³àðèá, 
á´¸³÷è òàíèøèãà ³´í²èðî³ 
³èëäè âà äåâîðíè îëäèí-
ãèäàí μàì ÷èðîéëè ³èëèá 
áåðèøíè èëòèìîñ ³èëäè. 
Øóíäàí ñ´íããèíà ´²ëèãà 
áèð ïàñ òèêèëèá òóðèá, 
áîñè³ëèê áèëàí äåäè:

– ¤²ëèì! Àãàð áîøèìíè 
ìà²ðóð ê´òàðèá þðèøèìãà 
ñàáàá÷è á´ëà îëìàñàíã, 
μå÷ á´ëìàãàíäà, óíè ýãèá 
þðèøèìãà ñàáàá á´ëìà!

Îòà áèçäàí ðóõñàò 
ñ´ðàá, ìàêòàáäàí ÷è³èá 
êåòäè. Ìåí ´³óâ÷èãà ³àðà-
äèì. Ó ³´ëëàðè áèëàí þçè-

íè áåêèòèá... éè²ëàð ýäè. 
Âà³ò ́ òèá, øó áîëà ìàê-

òàáíèíã ýíã îëä ´³óâ÷èëà-
ðèäàí áèðèãà àéëàíäè».

¥à³è³èé ìóðàááèé ́ ³óâ-
÷èñèãà õàòîäàí ã´çàë íàòè-
æà îëèøíè, ò´²ðè é´ë òî-
ïèøíè ́ ðãàòàäè. £àäèìãè-
ëàð: «Õàòî ò´²ðèëèêêà îëèá 
áîðàäè», äå éèøãàí. Ìà³-
ñàä – æàçîëàø ýìàñ. Ìà³-
ñàä – ìóàììîíè μàë ýòèø 
âà ìóøêóëîòäàí èæîáèé 
íàòèæà áèëàí ÷è³èø é´ëè-
íè òîïèø.

£àòòè³³´ëëèêäàí ìóàë-
ëèìëèê àôçàëäèð.

Ýðêèí ÑÀÒÒÎÐÎÂ 
òàé±ðëàäè.

£ÀÒÒÈ££¤ËËÈÊÄÀÍ ÌÓÀËËÈÌËÈÊ ÀÔÇÀË

£àäèìäà À¸ç èñìëè îääèé áèð £àäèìäà À¸ç èñìëè îääèé áèð 
÷´ïîí î³èëëèãè âà μîçèðæàâîáëè-÷´ïîí î³èëëèãè âà μîçèðæàâîáëè-
ãè òóôàéëè õîí âàçèðè äàðàæàñèãà ãè òóôàéëè õîí âàçèðè äàðàæàñèãà 
ê´òàðèëàäè. Ó ÷´ïîíëèêäà êå÷èð-ê´òàðèëàäè. Ó ÷´ïîíëèêäà êå÷èð-
ãàí î²èð êóíëàðèíè óíóòìàñëèê ãàí î²èð êóíëàðèíè óíóòìàñëèê 
ó÷óí ÷îðè²èíè μàììà âà³ò ê´çè ó÷óí ÷îðè²èíè μàììà âà³ò ê´çè 
òóøèá òóðàäèãàí æîéãà – ´ç óéè-òóøèá òóðàäèãàí æîéãà – ´ç óéè-
íèíã êèðèø ýøèãè òåïàñèãà îñèá íèíã êèðèø ýøèãè òåïàñèãà îñèá 
³´éãàí ýêàí. ¥àð ãàë ÷îðè²èãà ê´çè ³´éãàí ýêàí. ¥àð ãàë ÷îðè²èãà ê´çè 
òóøãàíèäà, ́ çèãà ́ çè: «À¸ç, ê´ðãàí òóøãàíèäà, ́ çèãà ́ çè: «À¸ç, ê´ðãàí 
êóíèíã óíóòìà, ê´í ÷îðè²èíã ³óðèò-êóíèíã óíóòìà, ê´í ÷îðè²èíã ³óðèò-
ìà!», äåá ³´ÿðêàí.ìà!», äåá ³´ÿðêàí.

Áó ìà³îëíè þ³îðè ìàðòàáàãà Áó ìà³îëíè þ³îðè ìàðòàáàãà 
ìèíãà÷, ´çèíèíã àââàëãè μîëèíè ìèíãà÷, ´çèíèíã àââàëãè μîëèíè 
óíóòãàí, ´çèäàí ïàñòðî³ ìàðòà-óíóòãàí, ´çèäàí ïàñòðî³ ìàðòà-
áàäàãèëàðíè (¸õóä êàìáà²àëëàð-áàäàãèëàðíè (¸õóä êàìáà²àëëàð-
íè) ìåíñèìàé ³´éãàí êèøèëàðãà íè) ìåíñèìàé ³´éãàí êèøèëàðãà 

Áèð ìà³îë øàðμè

«À¡Ç, Ê¤ÐÃÀÍ ÊÓÍÈÍÃ ÓÍÓÒÌÀ, 
Ê¤Í ×ÎÐÈ¢ÈÍÃ £ÓÐÈÒÌÀ»

íèñáàòàí àéòàäèëàð. Ìà³îëäà «ê´í íèñáàòàí àéòàäèëàð. Ìà³îëäà «ê´í 
÷îðè²èíã ³óðèòìà» äåéèëèøèãà ÷îðè²èíã ³óðèòìà» äåéèëèøèãà 
ñàáàá øóíäàêè, ´òìèøäà ê´íäàí, ñàáàá øóíäàêè, ´òìèøäà ê´íäàí, 
ÿúíè õîì òåðèäàí òèêèëãàí ÷îðè³ ÿúíè õîì òåðèäàí òèêèëãàí ÷îðè³ 
³îâæèðàá, ¸ðèëèá êåòìàñëèãè ³îâæèðàá, ¸ðèëèá êåòìàñëèãè 
ó÷óí âà³òè-âà³òè áèëàí ìîéëàá ó÷óí âà³òè-âà³òè áèëàí ìîéëàá 
òóðèëãàí. òóðèëãàí. 

¥à, êå÷à êèìëèãèíè óíóòãàíëàð ¥à, êå÷à êèìëèãèíè óíóòãàíëàð 
áóãóí òîïãàíëàðèäàí àéðèëèøè áóãóí òîïãàíëàðèäàí àéðèëèøè 
μå÷ ãàï ýìàñ. Ýðòàãà ýñà μå÷ μå÷ ãàï ýìàñ. Ýðòàãà ýñà μå÷ 
âà³îñè ³îëìàñëèãè μàì ìóìêèí. âà³îñè ³îëìàñëèãè μàì ìóìêèí. 
Àñëèÿòäàí óçî³ëàøìàíã, äåãàíè-Àñëèÿòäàí óçî³ëàøìàíã, äåãàíè-
äà äîíîëàð øóíè íàçàðäà òóòãàí äà äîíîëàð øóíè íàçàðäà òóòãàí 
á´ëñà, àæàáìàñ.á´ëñà, àæàáìàñ.

Ôåðóçà ÐÀ¥ÌÎÍ£ÓËÎÂÀ. Ôåðóçà ÐÀ¥ÌÎÍ£ÓËÎÂÀ. 

ÁÈÐ ÄÎÍÀ ÃÓÃÓÐÒ
Óíèíã êå÷àñè òó-

ðèá ÷åêàäèãàí îäàòè 
áîð ýäè. ¥àð ãàëãè-
äåê, òóíãè ñîàò ó÷äà 
óé²îíäè. £àðàñà, 
áèð äîíà μàì ãóãóðò 
³îëìàáäè. Àêñèãà 
îëèá, õîòèíè ³àðèí-
äîøëàðèíèêèãà êåò-
ãàí...

Óéäà μàììà íàðñà 
áîð-ó, îääèé ýëåêòð 
èñèòêè÷ é´³ ýêàí... 
Òàìàêè õóìîð ³èëèá, 
ýðòàëàáãà÷à ³èéíà-

ëèá ÷è³äè. Èêêèòà òà¸³íè èø³àëàá ´ò ÷è³à-
ðàäèãàí ̧ ââîéè ³àáèëàëàðãà μàâàñè êåëäè...

Áó îäàì ëàçåð ³óðèëìàñèíè ÿðàòãàí 
ìàøμóð îëèì ýäè...

Èíñîí íà³àäàð ³óäðàòëè, èíñîí íà³àäàð 
îæèç!

 ¤òêèð ¥ÎØÈÌÎÂíèíã
«Äàôòàð μîøèÿñèäàãè áèòèêëàð» 

àñàðèäàí.

Ìóòîëàà


