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Vatanga va xalqqa sadoqat bilan xizmat qilish – oliy burchimiz!

Ïðîôèëàêòèêà êàòòà èíñïåêòîðèíèíã áóí-
äàé èæîáèé íàòèæàëàðíè ³´ëãà êèðèòãàíè 
äàâëàòèìèç ðàμáàðè òîìîíèäàí ýúòèðîô 
³èëèíäè. Óíèíã èø òàæðèáàñèíè áîø³à 
μóäóä ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîðëàðèãà íà-
ìóíà ñèôàòèäà ê´ðñàòèø, îììàëàøòèðèø 
çàðóðëèãè ³àéä ýòèëäè. Êàñáèãà ñîäè³ëèãè, 
õèçìàòäàãè èæîáèé ê´ðñàòêè÷ëàðè èíîáàòãà 
îëèíèá, òóìàí ÈÈÁ ÆÕÕ ¥ÏÁ 45/20-ñîíëè 
μó³ó³-òàðòèáîò ìàñêàíè ïðîôèëàêòèêà êàòòà 
èíñïåêòîðè, ìàéîð Àâëè¸³óë Ôàðìîíîâãà 
ìóääàòèäàí îëäèí ðà²áàòëàíòèðèø òàðè³à-
ñèäà «ïîäïîëêîâíèê» ìàõñóñ óíâîíè áåðèëäè. 

– Ìàìëàêàòèìèçäà è÷êè èøëàð îðãàíëà-
ðè ôàîëèÿòèíè òàêîìèëëàøòèðèøãà êàòòà 
ýúòèáîð ³àðàòèëèá, ñîμàíè ÷èí ìàúíîäà 
õàë³÷èë òèçèìãà àéëàíòèðèø áîðàñèäà 

èñëîμîòëàð àìàëãà îøèðèëà¸òãàíè áîð 
ãàï, – äåéäè ³àμðàìîíèìèç. – Æóìëàäàí, 
Ïðåçèäåíòèìèç ìóëî³îò ÷î²èäà õèçìàò 
ôàîëèÿòèì, ÿðàòèëãàí øàðò-øàðîèòëàð, 
ìàμàëëàäà æèíîÿò÷èëèêíèíã îëäèíè îëèø 
ìà³ñàäèäà ³èëèíà¸òãàí èøëàð áèëàí îá-
äàí ³èçè³äèëàð, ³èììàòëè òàâñèÿëàðèíè 
áåðäèëàð. ¥à¸òèìäà óíóòèëìàñ âî³åàãà 
àéëàíãàí ìàçêóð ó÷ðàøóâ, ñàìèìèé ìóëî³îò 
ìåíãà ÿíãè êó÷-²àéðàò, øèæîàò áà²èøëàäè. 
Øó áîèñ êåëãóñèäà ìàμàëëà òèí÷ëèãè âà 
îñîéèøòàëèãè é´ëèäà ÿíàäà ôèäîéèëèê 
áèëàí, àñòîéäèë õèçìàò ³èëàìàí, äåÿ âàúäà 
áåðà îëàìàí. 

ÊÀÑÁÈÃÀ ÀÑÁÈÃÀ ÑÎÄÈ£ÑÎÄÈ£
ÀÑÁÈËÈÊÀÑÁÈËÈÊ ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ

Ïðåçèäåíòèìèç Øàâêàò Ìèðçè¸åâ Ïðåçèäåíòèìèç Øàâêàò Ìèðçè¸åâ 
£àø³àäàð¸ âèëîÿòèãà òàøðèôè äà-£àø³àäàð¸ âèëîÿòèãà òàøðèôè äà-
âîìèäà Êàñáè òóìàíèäàãè «£àìàøè» âîìèäà Êàñáè òóìàíèäàãè «£àìàøè» 
ìàμàëëà ôó³àðîëàð éè²èíèäà á´ëèá, ìàμàëëà ôó³àðîëàð éè²èíèäà á´ëèá, 
áó åðäà «Îáîä ìàμàëëà» äàñòóðè äîè-áó åðäà «Îáîä ìàμàëëà» äàñòóðè äîè-
ðàñèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàð, ðàñèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàð, 
õóñóñàí, μóäóä ïðîôèëàêòèêà êàòòà õóñóñàí, μóäóä ïðîôèëàêòèêà êàòòà 
èíñïåêòîðèíèíã ôàîëèÿòè áèëàí ÿ³èí-èíñïåêòîðèíèíã ôàîëèÿòè áèëàí ÿ³èí-
äàí òàíèøäè. Ìàâæóä ìóàììîëàðíè äàí òàíèøäè. Ìàâæóä ìóàììîëàðíè 
øó åðíèíã ´çèäà, μàìêîðëèêäà μàë øó åðíèíã ´çèäà, μàìêîðëèêäà μàë 
³èëèø ÷îðàëàðè ê´ðèëãàíè, μóäóääà ³èëèø ÷îðàëàðè ê´ðèëãàíè, μóäóääà 
ñ´íã ãè ó÷ éèë ìîáàéíèäà áèðîíòà μàì ñ´íã ãè ó÷ éèë ìîáàéíèäà áèðîíòà μàì 
æèíîÿò ñîäèð ýòèëèøèãà é´ë ³´éèë-æèíîÿò ñîäèð ýòèëèøèãà é´ë ³´éèë-
ìàãàíè àμàìèÿòãà ìîëèê.ìàãàíè àμàìèÿòãà ìîëèê.
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¥àëîë ìåμíàò ³èëèø, 
ìóàéÿí êàñá-μóíàð áèëàí 
øó²óëëàíèø μàð ³àíäàé 
îäàì ó÷óí áèð óìðëèê 
çàðóðèé ýμòè¸æ. Àéíè³-
ñà, áèëèá-áèëìàé æè-
íîÿò ñîäèð ýòãàí øàõñ-
ëàðíè ³àéòà òàðáèÿ ëàø, 
óëàðíèíã æàìèÿòäà 
´ç ´ðíèíè òîïèøèäà 
êàñá-μóíàð ´ðãàòèø ´òà 
ìóμèì. Áó áîðàäà ÈÈÂ 
μóçóðèäàãè ÆÈÝÄ Ò´ð-
òèí÷è ìèíòà³àâèé μóäó-
äè ìóâîôè³ëàøòèðèø 
ìàðêàçèãà ³àðàøëè 
2-æàçîíè èæðî ýòèø 
êîëîíèÿñèäà áèð ³àòîð 
èæîáèé èøëàð àìàëãà 
îøèðèëìî³äà. 

Êîëîíèÿíèíã èøëàá ÷è³à-
ðèø êîðõîíàñèäà àéíè êåç-
ëàðäà 192 íàôàð ìàμêóì 
ìåμíàò ³èëìî³äà. Óëàð 
8 òóðäàãè ìàμñóëîò èøëàá 
÷è³àðÿïòè. Ïèøãàí ²èøò, 
ãèïñ, õ´æàëèê ñîâóíè, ¸²î÷ 
´éìàêîðëèãè íà-

ìóíàëàðè, ìåáåëëàð, êè-
éèì-êå÷àêëàð øóëàð æóì-
ëàñèäàíäèð. Ìàμñóëîòëàð 
ñèôàòëè á´ëãàíè áîèñ õà-
ðèäîðãèð. 

Ìóàññàñàäà ìàμêóìëàðãà 
êàñá-μóíàð ´ðãàòèø ìà³ñà-

äèäà ìàêòàá òàøêèë 

ýòèëãàí á´ëèá, óñòîç-øî-
ãèðä àíúàíàñè é´ëãà ³´éèë-
ãàí. Àéíè êåçëàðäà ìàê-
òàáäà èêêè þçäàí îðòè³ 
ìàμêóì μóíàð ´ðãàíìî³äà. 
Áó ýñà óëàðãà îçîäëèêêà 
÷è³³àíèäà, μà¸òäà ́ ç ́ ðíèíè 
òîïèøèäà àñ³àòèøè øóáμà-
ñèç. Çåðî, μàëîë ìåμíàò 
³èëèá, ïåøîíà òåðè áèëàí 
òîïèëãàí ðèç³ áóþðàäè, 
øóíäà ð´ç²îðãà áàðàêà êè-
ðàäè. 

– Èíñîí êàìîëîòèäà 
êàñá-μóíàð ´ðãàíèø âà 
ìåμíàò òàðáèÿñè ýíã òàú-
ñèð÷àí âà ñàìàðàëè òàð-
áèÿ âîñèòàñè μèñîáëàíàäè. 
Àéíè³ñà, æàçî ìóääàòèíè 

´òà¸òãàíëàðíèíã àõëî³àí 
òóçàëèøèäà ìåμíàòíèíã 
ðîëè ìóμèì, – äåéäè áîø 
ìóμàíäèñ, ìàéîð Ñèðîæ 
Íàâð´çîâ. – Áó áîðàäà-
ãè èøëàðíè àìàëãà îøè-
ðèøäà öåõ áîøëè²è, êàòòà 
ñåðæàíò Ñàíæàð Ïðèìîâ, 
ìîääèé-òåõíèêà òàúìèíîòè 
âà ìàðêåòèíã ãóðóμè ìóμàí-
äèñè Áàμðîì Ðàμìàòîâ, 
èøëàá ÷è³àðèø êîðõîíàñè 
òåõíèê-ìåõàíèãè Ìàíñóð 
Ýðìàòîâëàðíèíã μèññàñè 
êàòòà á´ëà¸òèð. 

Çàôàð ÎÁÈËÎÂ, 
ìàéîð.

Ñîäè³ ÐÀ¥ÈÌÎÂ, 
«Postda» ìóõáèðè. 

£àø³àäàð¸ âèëîÿòè.

Æàçîíè èæðî ýòèø òèçèìèäàÆàçîíè èæðî ýòèø òèçèìèäà

ÁÈÐ ÓÌÐËÈÊ Ý¥ÒÈ¡Æ 

Ìàμàëëàäà 1071 òà õîíàäîí, 
1350 òà îèëà ìàâæóä. Óëàðäà 
6 ìèíãäàí îðòè³ ôó³àðî èñòè³îìàò 
³èëàäè. Àμîëè àñîñàí äåμ³îí÷èëèê 
âà ÷îðâà÷èëèê áèëàí øó²óëëàíàäè. 

Êåéèíãè éèëëàðäà êàòòà ê´ëàì-
ëè ³óðèëèø âà îáîäîíëàøòèðèø 
èøëàðè àìàëãà îøèðèëèá, μóäóä 
òîì ìàúíîäà ÷èðîé î÷äè. Áóãóí 
ìàμàëëà ãóçàðèäà àõáîðîò-ðåñóðñ 
ìàðêàçè, èíòåðíåò êàôå, òèêóâ-
÷èëèê öåõè, ñóðàòõîíà, à¸ëëàð âà 
ýðêàêëàð ñàðòàðîøõîíàñè, áàíê 
øîõîá÷àñè êàáè ³àòîð ìàèøèé 
õèçìàò ê´ðñàòèø ìàðêàçëàðè àμîëè 
õèçìàòèäà.

Áó ã´øà àμîëèñè îáîäëèêíè ê´í-
ãèëäàí áîøëàãàí, äåñàê, ìóáîëà²à 
ýìàñ. £èøëî³ òóìàí ìàðêàçèäàí 
³àðèéá 8 êèëîìåòð îëèñäà æîéëàø-
ãàí. Àíà øó ìàñîôàíèíã èêêè òîìî-
íè μàì ò´ëè³ îáèêîð åðëàð á´ëèá, 
ìåâàëè âà ìàíçàðàëè äàðàõòëàðäàí 
èáîðàò. 

¡øëàðíè ñïîðòãà æàëá ýòèø 
èøëàðè μàì ê´íãèëäàãèäåê. Àéíè 

Ïðîôèëàêòèêà õèçìàòè

Õóëëàñ, îáîä μóäóääà ïðîôèëàê-
òèêà êàòòà èíñïåêòîðè âà êåíã æàìî-
àò÷èëèê âàêèëëàðè áèð ¸³àäàí áîø 
÷è³àðèá, μàìæèμàòëèêäà èøëà¸òãà-
íè ôó³àðîëàðíèíã îñîéèøòà òóðìó-
øèãà çàìèí á´ëìî³äà.

Ñîäè³ ÐÀ¥ÈÌÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

£àø³àäàð¸ âèëîÿòè.

ïàéòäà, ´íëàá ´²èë-³èçëàð ìèíè 
ôóòáîë, âîëåéáîë, áàñêåòáîë, 
øàõìàò, øàøêà, ìèëëèé êóðàø, 
êàðàòý, ñàìáî ò´ãàðàêëàðèäà ñïîðò 
áèëàí ìóíòàçàì øó²óëëàíèá êåë-
ìî³äà. ¥óäóääà æîéëàøãàí 15-´ðòà 
óìóìòàúëèì ìàêòàáèäà μàì ¸øëàð 
á´ø âà³òèíè ìàçìóíëè ´òêàçèøè 
ó÷óí øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí. 
Ìàêòàá ́ ³óâ÷èëàðè îðàñèäà ôàí âà 
ñïîðò îëèìïèàäàëàðè ²îëèáëàðè 
åòèøèá ÷è³ìî³äà.

Ïðîôèëàêòèêà êàòòà èíñïåêòîðè, 
ïîäïîëêîâíèê Àâëè¸³óë Ôàðìîíîâ 
ìàμàëëà ôàîëëàðè áèëàí μàìêîð-
ëèêäà ïðîôèëàêòèê òàäáèðëàðíè 
áèð çóì á´ëñà-äà, ñóñàéòèðãàíè é´³. 
Øó áîèñ μóäóääà òóðëè î³èìëàðãà 
êèðèá ³îëãàíëàð, ñïèðòëè è÷èìëèê-
êà ìóêêàñèäàí êåòãàíëàð, íîòèí÷ 
îèëàëàð óìóìàí é´³.

– Ôó³àðîëàð áàíäëèãè òàúìèí-
ëàíà¸òãàíè æèíîÿò÷èëèêíè æè-
ëîâëàøäà ìóμèì îìèë á´ëìî³äà. 
£îëàâåðñà, àμîëè, æóìëàäàí, 
¸øëàð èøòèðîêèäà à³èäàïàðàñò-
ëèê, ãè¸μâàíäëèê, îäàì ñàâäîñè 
μàìäà æèíîÿò÷èëèêíèíã áîø³à 

òóðëàðè ñàëáèé î³èáàòëàðè ò´²ðè-
ñèäà ìóëî³îòëàð óþøòèðèëìî³äà. 
Óëàðäà μó³ó³-òàðòèáîò èäîðàëàðè 
âàêèëëàðè μàì ³àòíàøèá, òóðëè 
èëëàòëàðíèíã ñàëáèé î³èáàòëàðè 
æîíëè ìèñîëëàð àñîñèäà òóøóí-
òèðèëìî³äà. Áóíäàé ïðîôèëàêòèê 
òàäáèðëàð μàì áåñàìàð êåòìàÿïòè, 
– äåéäè ïîäïîëêîâíèê Àâëè¸³óë 
Ôàðìîíîâ.

(Äàâîìè. Áîøëàíèøè 1-áåòäà).

ÊÀÑÁÈÃÀ ÀÑÁÈÃÀ ÑÎÄÈ£ÑÎÄÈ£
ÀÑÁÈËÈÊÀÑÁÈËÈÊ ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ
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2017 éèëè ÈÈÂ 
Àêàäåìèÿ ñè Ñåðæàíò-
ëàð òàðêèáèíè òàé¸ðëàø 
á´éè÷à îëèé êóðñëàðèíè 
òàìîìëàá, Ïîï òóìàíè 
ÈÈÁ Ìèãðàöèÿ âà ôó³à-
ðîëèêíè ðàñìèéëàøòè-
ðèø á´ëèìèäà èíñïåêòîð 
ëàâîçèìèäà ôàîëèÿòèíè 
áîøëàãàí. Ó æóäà ìàñúó-
ëèÿòëè, òàëàá÷àí, áèëèì-
ëè èíñîí ýäè. Òàðèõíè, 
àäàáè¸òíè ÷ó³óð áèëàðäè. 
Àôñóñêè, áåâà³ò ´ëèì 
çèììàñèäàãè âàçèôàñèíè 
íèμîÿñèãà åòêàçèø èìêî-
íèíè áåðìàäè.

Àçèçæîí Ðàμìîíîâ-
íèíã òóðìóø ´ðòî²è, Ïîï 
òóìàíè ÈÈÁ õîòèí-³èçëàð 
ìàñàëàëàðè á´éè÷à êàòòà 
èíñïåêòîðè, êàòòà ñåð-
æàíò Øîμñàíàì Ñàòòîðî-
âà áèç áèëàí ó μà³äàãè 
õîòèðàëàðèíè á´ëèøäè... 

– ¥à¸ò ïàñò-áàëàíä-
ëèêëàðäàí èáîðàò ýêàí. 
Êå÷àãèíà áàõò ³àñðè-
äà íèÿòëàðèíã ð´¸áèíè 
ê´ðèá ÿøà¸òãàí, ñåâãàí 
èíñîíèíã áèëàí êåëàæàê 
ðåæàëàðè μà³èäà óçî³-
óçî³ ñóμáàòëàøèá, îðçó-
ëàð îñìîíèäà ó÷à¸òãà-
íèíãäà, áèðäàí òà³äèð-
íèíã à÷÷è³ øàìîëè ýñèá, 

áîøèíããà ãóðçè áèëàí 
òóøèðèøè μàì ìóìêèí 
ýêàí, – äåéäè Øîμñà-
íàì. – Àçèç àêà μà¸òèìäà 
´÷ìàñ èç ³îëäèðãàí, 
μà³è³èé ñóÿí÷è³ á´ëà îë-
ãàí ìàðä èíñîí ýäè. Áèç 
áèðãà îëòè éèë ÿøàãàí 
á´ëñàê-äà, áèðîð ìàðòà 
á´ëñèí, áèð-áèðèìèçãà 
¸ìîí ñ´ç àéòìàäèê. Òà-
áèàòàí ìåμðèáîí, ²àìõ´ð 
ýäè. Îèëàíè ìó³àääàñ 
äåá áèëàð, Ñàèäàêáàð 
´²ëèìèçíè åðó ê´êêà 
èøîíìàñäè. Àôñóñêè, 
èêêèí÷è ´²ëèìèç äóí¸ãà 
êåëèøèäàí èêêè îé àââàë 
âàôîò ýòäèëàð, êåíæà-
ìèçãà «îòà» ñ´çè àðìîí 
á´ëèá ³îëäè...

Þðòèìèçãà êîðîíàâè-
ðóñ õàâô ñîëãàí êóíëàðäà 
òóðìóø ´ðòî²èì õèçìàò 
âàçèôàñèíè áàæàðèø 
æàðà±íèäà õàñòàëèêíè 
þ³òèðèá îëãàí ýêàí. Áèç 
áóíè àââàëèãà îääèé 
øàìîëëàø äåá ´éëàá, 
æèääèé ³àðàìàäèê. Êåéèí 
ýñà ´ïêàñè øèêàñòëàíèá 
³îëäè. ¥îìèëàäîð μî-
ëèìäà êàñàëëèê ìåíãà 
μàì þ³äè. Àëîμèäà-àëîμè-
äà äàâîëàíäèê, ìåí ´çèì-
íè ´éëàìàñäèì, õà¸ëèì 

Ìàíà, ´øàíäàí áó¸í 
áèð ÿðèì éèë ´òäè. Ìåí 
òóìàí ÈÈÁãà èøãà ³àáóë 
³èëèøëàðè ó÷óí àðèçà 
áèëàí ìóðîæààò ³èëäèì. 
¤òãàí éèëè Ïîï òóìàíè 
ÈÈÁ ðàμáàðèÿòè àðè-
çàìíè ³àíîàòëàíòèðèá, 
õîòèí-³èçëàð ìàñàëàëàðè 
á´éè÷à êàòòà èíñïåêòîð 
ëàâîçèìèãà èøãà ³àáóë 
³èëèøäè. Òóìàí è÷êè 
èøëàð á´ëèìè î¸³³à òó-

Õîòèðà óé²îíñà ã´çàë

¡ÄÈ ÄÎÈÌÎ ¡ÄÄÀ
Ñåðæàíò Àçèçæîí Ðàμìîíîâ 1988 éèëè Ïîï òóìàíèäà òó²èëãàí. Íàìàíãàí äàâëàò óíè-

âåðñèòåòèíèíã òàðèõ ôàêóëüòåòèãà ãðàíò àñîñèäà ́ ³èøãà êèðãàí. Óíèâåðñèòåòíè òàìîì-
ëàãà÷, áèð ìóääàò Ïîï ìàèøèé êàñá-μóíàð êîëëåæèäà èøëàãàí. 

ðèøèìãà ê´ìàê áåðäè.
 Ôàðçàíäëàðèì 

Ñàèäàêáàð âà Ìóμàì-
ìàäàìèðãà μàì îòà, μàì 
îíà á´ëèø, äàäàñè êàáè 
μà³è³èé èíñîí ³èëèá 
òàðáèÿëàá, è÷êè èøëàð 
îðãàíëàðè ñàôèãà ³´øèø 
ìà³ñàäèì ìåíè îë²à 
óíäàìî³äà. Òàñêèí øóêè, 
ìåí Àçèç àêàì áîøëàãàí 
èøëàðíè äàâîì ýòòè-
ðàìàí. Àíà øóíäàãèíà 
îèëàì, òóðìóø ´ðòî²èì 
μàìäà Âàòàíèì îëäèäàãè 
èíñîíèé áóð÷èìíè áà-
æàðãàí á´ëàìàí.

Ãóë÷åμðà ÁÓÂÀÌÈÐÇÀÅÂÀ,
«Postda» ìóõáèðè.

Íàìàíãàí âèëîÿòè. 

ó êèøèäà ýäè. Àôñóñêè, 
êå÷èêêàí ýêàíìèç, μà¸òè-
íè ñà³ëàá ³îëèøíèíã 
èìêîíè á´ëìàäè. 

Èíñîí μàð ³àíäàé 
²àìãà, äàðäãà ê´íèøè 
ìóìêèí, ëåêèí ÿ³èí èí-
ñîíèíãäàí àéðèëèøíèíã 
èçòèðîáëàðè î²èð á´ëàð 
ýêàí. Àëàì ³èëãàíè, ìåí-
ãà ´øà ïàéòäà Àçèç àêàì-
íèíã ñ´íããè ñ´çèíè ýøè-
òèø μàì íàñèá ³èëìàäè. 

Îòàñè ´²ëèíèíã ñïîðòãà 
á´ëãàí ³èçè³èøèíè ñåçèá, 
óíè ¸øëèãèäà ñïîðòíèíã 
òàýêâîíäî òóðèãà áåðàäè. 
¤ç óñòèäà òèíèìñèç èøëàá, 
¤çáåêèñ òîí Ðåñïóá ëèêàñè 
÷åìïèîíè âà 1-Äàí ³îðà 
áåëáî² ñîμèáè á´ëãàí Ñàð-
äîð ê´ïëàá ìóñîáà³àëàðäà 
ôàõðëè ´ðèíëàðíè ýãàëëàé-
äè. 
Áîëàëèãèäàí ä´ñòëàðèíèíã 

μèìîÿ÷èñèãà àéëàíãàí Ñàðäîðáåê 
ôîðìà êèéãàí μàðáèéëàðãà μà-
âàñ ³èëàðäè. Óíèíã ³àëáèäà è÷êè 
èøëàð îðãàíëàðè õîäèìè á´ëèø, 
èíñîíëàð ìàíôààòëàðèíè μèìîÿ 
³èëèø íèÿòè æ´ø óðàðäè. Âà 
íèμîÿò, ó 2020 éèë ìàêòàáíè àúëî 

áàμîëàðãà òàìîìëàá, ÈÈÂ 1-ñîí-
ëè Òîøêåíò àêàäåìèê ëèöåéèãà 
´³èøãà ³àáóë ³èëèíäè. Ñïîðò 
é´íàëèøèäà ýðèøãàí þòó³ëàðè 
óíèíã ìà³ñàäëàðè àìàëãà îøèøè 
é´ëèäà ïîéäåâîð á´ëèá õèçìàò 
³èëäè.

Ñàðäîðáåê áóãóíãè 
êóíäà ëèöåéíèíã 2-áîñ³è÷ 
´³óâ÷èñè âà ãóðóμ ñàðäî-
ðè. Ó ´³èøäà μàì, æàìîàò 
èøëàðè μàìäà òóðëè ìó-
ñîáà³àëàðäà μàì ôàîë.

£àμðàìîíèìèçíèíã îðçóëà-
ðè áèñ¸ð. Àéíè ïàéòäà ëèöåéíè 
èìòè¸çëè äèïëîì áèëàí òàìîì-
ëàá, ÈÈÂ Àêàäåìèÿñèãà ´³èøãà 
êèðèø ó÷óí ïóõòà òàé¸ðãàðëèê 
ê´ðìî³äà. 

¡øëàð – êåëàæàê áóí¸äêîðè

ÌÀÐÄ ¤¢ËÎÍ – ÂÀÒÀÍÃÀ £ÀË£ÎÍ
¡øëàðíè μàð òîìîíëàìà ³´ëëàá-³óââàòëàø, óëàðíèíã ìàúíàâèÿòèíè ÿíàäà þêñàëòèðèø 

äàâëàò ñè¸ñàòè äàðàæàñèãà ê´òàðèëãàí. Êåëãóñèäà åòóê ìóòàõàññèñ á´ëèá åòèøèøíè 
ìà³ñàä ³èëãàí Ñàðäîðáåê Ìàäàëèåâ μàì àíà øóíäàé è³òèäîðëè ¸øëàðäàí áèðè.

Ðóñ âà èíãëèç òèëëàðè-
íè ìóêàììàë áèëàäèãàí 
Ñàðäîðáåê ´çáåê âà õîðè-
æèé òèëëàðäàãè áàäèèé 
àñàðëàðíè ñåâèá ìóòîëàà 
³èëàäè. Áóíäàí òàø³àðè, 
IT òåõíîëîãèÿëàðèãà μàì 
³èçè³àäè. ¥îçèðäà óíèíã 
èìêîíèÿòëàðè μà³èäà ´³èá, 
´ðãàíìî³äà. 

Êåëàæàêäà òåçêîð ³èäèðóâ 
á´ëèìè õîäèìè á´ëèøíè ìà³ñàä 
³èëãàí ³àòúèÿòëè Ñàðäîðáåê Ìà-
äàëèåâ Àìèð Òåìóð, Æàëîëèääèí 
Ìàíãóáåðäè êàáè áóþê àæäîäëà-
ðèìèç ñèíãàðè, Âàòàíè âà õàë³è 
ó÷óí ôèäîéèëèê áèëàí õèçìàò 
³èëèøíè éèãèòëèê áóð÷è äåá áè-
ëàäè. Äàðμà³è³àò, ³àμðàìîíèìèç 
êàáè ¸øëàð þðòèìèç ³àë³îíëàðè, 
ßíãè ¤çáåêèñòîííèíã ìàðä ´²ëîí-
ëàðèäèð.

Øàμíîçà ÍÎÐÌ¤ÌÈÍÎÂÀ,
¤çÌÓ æóðíàëèñòèêà ôàêóëüòåòè 

òàëàáàñè. 
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Àìàëè±ò

Óëàðíèíã îòàñè £´÷³îð Àáäó-
ðàèìîâ è÷êè èøëàð îðãàíëàðèäà 
ñàëêàì ´òòèç éèë ñàìàðàëè õèçìàò 
³èëäè. Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Íàðïàé 
òóìàíè ÈÈÁ ïðîôèëàêòèêà êàòòà 
èíñïåêòîðè ëàâîçèìèäàí ïîäïîë-
êîâíèê óíâîíèäà ïåíñèÿãà ÷è³äè. 
Ôèäîéèëèãè, μàëîëëèãè òóôàéëè 
ýë îðàñèäà îáð´ îðòòèðäè. Òóðìóø 
´ðòî²è áèëàí áèðãà ó÷ ´²èë âà áèð 
³èçíè òàðáèÿëàá âîÿãà åòêàçäè. 

– ¤ðòà ìàêòàáíè áèòèðèøèì 
àðàôàñèäà îòàì ìåíè ¸íëàðèãà 
÷à³èðèá: «Êåë, áóãóí ñåí áèëàí áèð 

ãàïëàøèá îëàéëèê», äåãàíëàðèäà 
ðîñà ³´ð³³àíìàí. Áèðîð íîæ´ÿ èø 
³èëäèììè, ìåíè æàçîëàìî³÷è-
ìèëàð, äåá ´éëàãàíìàí, – äåéäè 
Àêìàë Àáäóðàèìîâ. – ×óíêè îòàì 
áèç áèëàí êàìäàí-êàì àëîμèäà 
ãàïëàøàðäèëàð. Êåéèí áèëñàì, 
êåëàæàêäàãè ðåæàëàðèìíè ñ´ðà-
ìî³÷è á´ëãàí ýêàíëàð. Øóíäà ÈÈÂ 
Àêàäåìèÿñèãà êèðèø ó÷óí òàðàääóä 
ê´ðà¸òãàíèìíè àéòäèì. Óëàð áèðîç 
´éëàíèá òóðèá: «Ìàéëè, áîëàì, 
àãàð øóíäàé îðçó-íèÿòèíã á´ëñà, ́ ç 
óñòèíãäà àñòîéäèë èøëàãèí. £àòòè³ 

μàðàêàò ³èëìàñàíã, ìà³ñàäèíããà 
åòîëìàéñàí», – äåäèëàð. 

¡øëèãèäàí òèðèø³î³, áèð ñ´çëè 
á´ëèá âîÿãà åòãàí Àêìàë Àáäóðà-
èìîâ ÈÈÂ Àêàäåìèÿñèíè ìóâàô-
ôà³èÿòëè òàìîìëàäè. È÷êè èøëàð 
îðãàíëàðèäàãè èëê ôàîëèÿòèíè 
2003 éèëäà Çàðàôøîí øàμàð ÈÈÁ 
æàíãîâàð òàé¸ðãàðëèê ãóðóμè êàòòà 
èíñïåêòîðè ëàâîçèìèäà áîø ëàäè. 
Ôèäîéè èíñîí, òàëàá÷àí îòà òàðáèÿ-
ñèíè îëãàí, ìàñúóëèÿòëè á´ëèøíè 
îèëàäàí áîøëàãàí ïîäïîëêîâíèê 
À. Àáäóðàèìîâ õèçìàò ïèëëàïîÿ-
ëàðèäàí áèðìà-áèð þ³îðèëàá, 
μîçèðäà Íàâîèé âèëîÿòè £èçèëòåïà 
òóìàíè ÈÈÁãà ðàμáàðëèê ³èëìî³äà. 
Óíèíã ê´êñèíè «Ñîäè³ õèçìàòëàðè 
ó÷óí» ìåäàëè áåçàá òóðèáäè.

£´÷³îð Àáäóðàèìîâ óéãà êåë-
ãàíèäà, ¸øãèíà Àçèçæîí õóðñàíä 
á´ëèá êåòàðäè. Ó äàððîâ îòàñèíèíã 
ôóðàæêàñèíè áîøèãà êèéèá îëàð-
äè. Óíèíã ìóð²àê ³àëáèäà áó êàñáãà 
μàâàñ ́ øà êåçëàðè óé²îíãàí á´ëñà, 
íå àæàá. Øóíèíã ó÷óí á´ëñà êåðàê, 
îòàñè âà àêàñè èçèäàí áîðèá, 
2004 éèëäà ÈÈÂ Àêàäåìèÿñèíè 
òóãàòèá, Íàâîèé âèëîÿòè Õàòèð÷è 
òóìàíè ÈÈÁ Æ£Á òåçêîð âàêèëè 
ëàâîçèìèäà èø áîøëàäè. ¤òãàí 
äàâð è÷èäà ê´ïëàá æèíîÿòëàðíè 
ôîø ýòäè. Øó òàðè³à, áîé òàæðè-
áà ò´ïëàäè. ¥îçèðäà ìàéîð Àçèç 
Àáäóðàèìîâ Òîøêåíò øàμàð ÈÈÁÁ 

Òåððîðèçì âà ýêñòðåìèçìãà ³àðøè 
êóðàøèø áîø³àðìàñèäà êàòòà 
òåçêîð âàêèë ëàâîçèìèäà ôàîëèÿò 
þðèòìî³äà. 

– Îòàì ðàμìàòëèê áèð ñ´çëè, ³àòú-
èÿòëè, àéíè ïàéòäà, æóäà ìåμðèáîí 
èíñîí ýäèëàð, – äåéäè ìàéîð Àçèç 
Àáäóðàèìîâ. – Äîèìî «Îäàìëàðãà 
ÿõøèëèê ³èëãèí-ó, ñóâãà îò. ¤íã 
³´ëèíã ³èëãàí ÿõøèëèêíè ÷àï ³´ëèíã 
áèëìàñèí. ¥à³è³èé μó³ó³-òàðòèáîò 
ïîñáîíè á´ëàìàí, äåñàíã, àââàëî, 
μàëîëëèê, îäàìèéëèê èëìèíè ýãàë-
ëà», äåá òàéèíëàð ýäèëàð. Îòàìíèíã 
áó ́ ãèòëàðè μà¸ò é´ëèìíè áàìèñîëè 
ìà¸³ á´ëèá ¸ðèòèá òóðèáäè. 

Ïàäàðè áóçðóêâîðèäàí ôèäî-
éèëèê, μàëîëëèê, ìåμíàòñåâàðëèê, 
áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà, îäàìèéëèê 
ñàáî²èíè îëãàí èêêè ´²èë óíèíã 
èçèäàí áîðèá, ê´ïíèíã äóîñèíè 
îëìî³äà. 

Ìàμëè¸ ÕÎËÎÂÀ,
«Postda» ìóõáèðè.

Íàâîèé âèëîÿòè.

Èçäîøëàð

Îèëà – ìåμð-ìóμàááàò ìàñêàíè. Ìóñòà³èë μà¸òãà èøîí÷ èëà ³àäàì ³´éèøè ó÷óí êèøè 
ðóμèãà ñàáð-ìàòîíàò, øèæîàò, ìåμíàòñåâàðëèê, ôèäîéèëèê êàáè õèñ ëàòëàð àéíàí àíà 
øó ìó³àääàñ äàðãîμäà ñèíãäèðèëàäè. È÷êè èøëàð îðãàíëàðèäà øóíäàé îèëàëàðäà òàð-
áèÿ òîïãàí, îòàëàðè èçèäàí áîðèá, óëàðíèíã èøèíè äàâîì ýòòèðà¸òãàíëàð ê´ïëàá òîïè-
ëàäè. Àêà-óêà Àêìàë âà Àçèç Àáäóðàèìîâëàð μàì øóëàð æóìëàñèäàíäèð. 

«¤ÃÈÒËÀÐÈ É¤ËÈÌÈÇÄÀ ÌÀ¡£»
– äåéäè àêà-óêà Àêìàë μàìäà Àçèç Àáäóðàèìîâëàð

¥àð áèð íàçàðèé áèëèì 
àìàëè¸òäà ñàé³àëëàíèøè 
ëîçèì. Øóíèíã ó÷óí òèíã-
ëîâ÷èëàð ³àðèéá áèð îé 
äàâîìèäà òàæðèáàëè õî-
äèìëàð ±ðäàìèäà àìàëèé 
áèëèìëàðèíè ÿíàäà áî-
éèòäè. 

– Ïðîôèëàêòèê μèñîáäà 
òóðóâ÷è ôó³àðîëàðíèíã 
èøëàø âà ÿøàø øàðîèò-
ëàðèíè äîèìèé íàçîðàò 
³èëèøäà áåâîñèòà èøòè-
ðîê ýòäèê, – äåéäè êè÷èê 
ñåðæàíò Îòàáåê Àáðîðîâ. 
– Øóíèíãäåê, æèíîÿò ñîäèð 
ýòèøãà ìîéèë ôó³àðîëàðíè 
íàçîðàòãà îëèø μàìäà óëàð 
áèëàí ïðîôèëàêòèê ñóμ-
áàòëàð ´òêàçèø èøëàðèäà 

àìàëè¸ò ðàμáàðèìèç áèëàí 
áèðãà ³àòíàøäèê. 

Áóíäàí òàø³àðè, ñîäèð 
ýòèëãàí æèíîÿòíèíã ñàáàá-
ëàðèíè ´ðãàíèø μàìäà 
«èññè³ èçèäà» ôîø ýòèø 
á´éè÷à òåçêîð ³àðîð ³àáóë 
³èëèø êàáè æèμàòëàð μàì 
´ðãàíèëäè. 

Àìàëè¸ò÷èëàð âî³åà 
æî éèãà ÷è³èá, áåâî-
ñèòà ê´çäàí êå÷èðèø 
æàðà¸íèíèíã ãóâîμè 
á´ëèøäè. ßúíè, ôó³à-
ðî Ø.Þ. êå÷àñè òàõ-
ìèíàí ñîàò 00:30 äà 
´çãàíèíã ìîë-ìóëêèíè 
ÿøèðèí ðàâèøäà ³´ëãà 
êèðèòèø ìà³ñàäèäà òà-
íèøëàðè Â.Æ. âà Í.Ê. áè-

ëàí æèíîèé òèë áèðèê-
òèðèá, îçè³-îâ³àò ä´êîíè 
îëäèãà ´ðíàòèëãàí ³èéìàòè 
28 ìèëëèîíäàí îøè³ á´ëãàí 
èíôîêèîñêàíè ´²èðëàøàäè. 
Óíè øåðèêëàðè áèëàí «Íåê-
ñèÿ-2» ðóñóìëè àâòîìàøèíà 
ñàëîíèãà þêëàøàäè. Ñ´íãðà 

äàëà ìàéäîíèãà îëèá áî-
ðèøèá, ìåòàëë óñêóíà-

ëàð ¸ðäàìèäà áóçèá, 
è÷èäàãè 9 ìèëëèîí 
ñ´ìäàí îøè³ ïóë-
ëàðíè ³´ëãà êèðè-
òèøãàí. Æèíîèé μà-
ðàêàòëàðèíè äàâîì 
ýòòèðèá, òóíãè ñîàò 
02:00 äà «UZPAYNET» 
Ì×Æãà òåãèøëè èí-

ôîêèîñêàíè μàì «Íåê-
ñèÿ-2»ãà îðòèá, äàëà 

ìàéäîíèãà îëèá áîðè-

ÁÈËÈÌËÀÐ ÑÀÉ£ÀËËÀÍÄÈ
 È÷êè èøëàð îðãàíëàðèäà ôàîëèÿò þðèòèá, êåë-

ãóñèäà μó³ó³øóíîñ ìàëàêàñèíè îëèø ó÷óí ÈÈÂ Àêà-
äåìèÿñè ñèðò³è òàúëèìèíèíã 4-´³óâ êóðñèäà òàμñèë 
îëà¸òãàí òèíãëîâ÷èëàð ßøíîáîä òóìàíè ÈÈÎÔÌÁäà 
àìàëè¸ò ´òàøäè. 

øèá, è÷èäàãè 3 ìèëëèîí 
ñ´ìíè ´ìàðèøãàí. 

Òèíãëîâ÷èëàð μà³è³èé 
õèçìàò æàðà¸íëàðèäà èøòè-
ðîê ýòèá, ÈÈÂ Àêàäåìèÿñèäà 
îëãàí áèëèìëàðèíè ÿíàäà 
ïèøèòèøäè. Áó ýñà óëàð-
íèíã êåëãóñè ôàî ëèÿòëàðèäà 
ìóñòàμêàì ïîéäåâîð á´ëèá 
õèçìàò ³èëèøè áèëàí àμà-
ìèÿòëèäèð.

Ñàðâàð ÑÎÁÈÐÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Èêðîì ¥ÀÑÀÍÎÂ
îëãàí ñóðàòëàð.

Ñóðàòäà: £èçèëòåïà òóìàíè ÈÈÁ áîøëè²è,
ïîäïîëêîâíèê Àêìàë Àáäóðàèìîâ.

Ñóðàòäà: èñòåúôîäàãè
ïîäïîëêîâíèê, ìàðμóì
£´÷³îð Àáäóðàèìîâ.
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Ìóëîμàçà ó÷óí ìàâçó

ÇÈ¡ËÈ ÊÈØÈ 

μå÷ êèìãà ñàëîì áåðìàé, 
²àëàòè ³èëè³ëàð ³èëèá, 
´òèá êåòèáäè. Ñóðèøòèðèá 
ê´ðñà, áó à¸ë êàòòàãèíà 
æàìîàãà ðàμáàð ýêàí. Àõèð 
ñàëîìíè áèëìàãàí áóíäàé 
çè¸ëèíàìî êèøè áîø³à-
ëàðãà ³àíäàé ´ðíàê á´ëà 
îëàäè?! 

Áàúçèëàð ñàëîì áåðèøíè 
á´éèí ýãèø, ìåíñèìàñëèê-
íè, áåïèñàíäëèêíè âè³îð 
äåá áèëèøàäè. Íàμîòêè 
óëàð æàìîàíè æèïñëàøòè-
ðèá, ±ðó² ìàíçèëëàð ñàðè 
åòàêëà±òãàí îäàìãà ñàëîì 
áåðèø áèëàí ëàãàíáàð-

äîðëèêíèíã ôàð³èãà áî-
ðèøìàñà... ¥àìêàñáëàðèíè 
ìåíñèìàñëèê âè³îð ýìàñ, 
êèáð òîìîí ³´éèëãàí ³àäàì 
ýêàíëèãèíè áèëèøìàñìè-
êàí... 

¥à, õàë³èìèç ãóðó÷ êóð-
ìàêñèç á´ëìàéäè, äåãàí 
äîíî íà³ëíè áåæèç àéòìà-
ãàí. Øóíèñè à±íêè, àéðèì 
¸øëàð, ´ñìèðëàð ìàêòàá 
´³óâ÷èëàðè îðàñèäà μàì 
áóðíèäàí ïàñòíè ê´ðîë-
ìàéäèãàíëàð é´³ ýìàñ. 

Ñàëîì îäîá, ÿõøè ìóî-
ìàëàíèíã áîøè. Áàð÷àìèç 
èøíè øóíäàí áîøëàéìèç. 

×óíêè èíñîííèíã ñàëîìè-
äàí, øèðèí ñóõàíó çàáî-
íèäàí òàíèéäèëàð. Ñàëîì 
´çëèêíè àíãëàòèøíèíã ýíã 
çàðóðèé, ³îëàâåðñà, ã´çàë 
óñóëèäèð. 

Ñàëîìëàøèøíèíã μàì 
´çèãà õîñ òàðòèá-òàìîéèë-
ëàðè ìàâæóä. Æóìëàäàí, 
þðèá ´òà¸òãàíëàð ´òèðãàí-
ëàðãà, êè÷èêëàð êàòòàëàðãà, 
óëîâäàãèëàð ïè¸äàëàðãà 
ñàëîì áåðìî²è æîèç. Ñàëîì 
μóðìàò áåëãèñè. Áó ñ´ç ê´ï 
μîëëàðäà èíñîíãà ¸³èìëè 
êó÷ μàìäà àúëî êàéôèÿò 
áà²èøëàéäè. Èíñîí áîø-
³à êèøèíèíã ñàëîì áåðè-
øè îð³àëè ´çèãà íèñáàòàí 
èøîí÷, ³àäð êàáè òóøóí÷à-
ëàðíè óé²îòà îëàäè. Ìîäî-
ìèêè, øóíäàé ýêàí, íåãàäèð 
øóí÷à òàð²èáîò-òàøâè³îò 
³èëèøèìèçãà ³àðàìàé, áó 
èôîäà êóíäàëèê μà¸òèìèç-
äà, àéíè³ñà, òàúëèì ìóàññà-
ñàëàðèäà μàð äîèì μàì á´é 
ê´ðñàòìàÿïòè. 

Øóíäàé ýêàí, àââàëî, 
ôàðçàíäëàðèìèçãà ìóð²àê-
ëèãèäàíî³ ñàëîì áåðèø 
îäîáèíè ´ðãàòèø äàðêîð. 
Áó îäàò ìàêòàáäà ÿíà ´ç òà-
êîìèëèíè òîïñà, íóð óñòèãà 
àúëî íóð á´ëàðäè. 

Ìèðçî³óë À¥ÀÄÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Áóõîðî âèëîÿòè.

Äàðμà³è³àò, èíñîí ´çèíèíã áåøè-Äàðμà³è³àò, èíñîí ´çèíèíã áåøè-
ãè – òàáèàòíè à¸âñèç ²îðàò ýòìî³äà. ãè – òàáèàòíè à¸âñèç ²îðàò ýòìî³äà. 
Îäàìçîäíèíã áîéèøãà èíòèëèøè, Îäàìçîäíèíã áîéèøãà èíòèëèøè, 
î÷ê´çëàð÷à òóðìóø òàðçè äàð¸ëàðíè î÷ê´çëàð÷à òóðìóø òàðçè äàð¸ëàðíè 
³óðèòà¸òèð, àñðèé ìóçëèêëàð ýðèá, ³óðèòà¸òèð, àñðèé ìóçëèêëàð ýðèá, 
ÿøèëëèê ´ðíèíè ñàμðîëàðãà á´øàò-ÿøèëëèê ´ðíèíè ñàμðîëàðãà á´øàò-
ÿïòè. Ïèðîâàðäèäà ´ñèìëèê âà æîí-ÿïòè. Ïèðîâàðäèäà ´ñèìëèê âà æîí-
çîòëàð äóí¸ñè é´³ëèêêà þç òóòìî³äà.çîòëàð äóí¸ñè é´³ëèêêà þç òóòìî³äà.

Þç éèëäà μàì ÷èðèìàéäèãàí Þç éèëäà μàì ÷èðèìàéäèãàí 
ïîëèýòèëåí èäèøëàð åðíèíã óíóì-ïîëèýòèëåí èäèøëàð åðíèíã óíóì-
äîð ³àòëàìèãà çàðàð åòêàçÿïòè. äîð ³àòëàìèãà çàðàð åòêàçÿïòè. 
Èðìî³ âà äàð¸ëàðãà òóøãàíëàðè Èðìî³ âà äàð¸ëàðãà òóøãàíëàðè 
ýñà ́ çàí âà μàâçàëàðíè áóë²àìî³äà. ýñà ́ çàí âà μàâçàëàðíè áóë²àìî³äà. 
£à÷îíëàðäèð õàë³èìèç àðè³ëàðíè, £à÷îíëàðäèð õàë³èìèç àðè³ëàðíè, 

æàðëèêëàðíè ÷è³èíäèõîíà ´ðíèäà æàðëèêëàðíè ÷è³èíäèõîíà ´ðíèäà 
ê´ðìàãàí, äàðàõò ýêèøíè ñàâîá, ê´ðìàãàí, äàðàõò ýêèøíè ñàâîá, 
ñóâãà ÷è³èíäè òàøëàøíè ãóíîμ äåá ñóâãà ÷è³èíäè òàøëàøíè ãóíîμ äåá 
áèëãàí. £à÷îíëàðäèð, àôñóñêè...áèëãàí. £à÷îíëàðäèð, àôñóñêè...

Áóíäàé μîëàòíèíã þçàãà êåëè-Áóíäàé μîëàòíèíã þçàãà êåëè-
øèãà îäàìëàðäà ýêîëîãèê ìàäàíè-øèãà îäàìëàðäà ýêîëîãèê ìàäàíè-
ÿòíèíã ïàñòëèãè ñàáàá, äåñàê, õàòî ÿòíèíã ïàñòëèãè ñàáàá, äåñàê, õàòî 
á´ëìàéäè. ×è³èíäè ³óòèëàðèíèíã á´ëìàéäè. ×è³èíäè ³óòèëàðèíèíã 
é´³ëèãè ¸êè êàìëèãè μàì ìóàììî é´³ëèãè ¸êè êàìëèãè μàì ìóàììî 
îìèëëàðèäàí áèðèäèð.îìèëëàðèäàí áèðèäèð.

ß³èíäà èæòèìîèé òàðìî³äà ß³èíäà èæòèìîèé òàðìî³äà 
Åâðîïà äàâëàòëàðèäà øàμàð ÷è³èí-Åâðîïà äàâëàòëàðèäà øàμàð ÷è³èí-
äèëàðèäàí ³àíäàé ôîéäàëàíèëèøè äèëàðèäàí ³àíäàé ôîéäàëàíèëèøè 
ò´²ðèñèäàãè ê´ðñàòóâíè ê´ðäèì. ò´²ðèñèäàãè ê´ðñàòóâíè ê´ðäèì. 

Ó òîìîíëàðäà îçè³-îâ³àò ÷è³èíäè-Ó òîìîíëàðäà îçè³-îâ³àò ÷è³èíäè-
ëàðè åð îñòèãà æîéëàøòèðèëãàí ëàðè åð îñòèãà æîéëàøòèðèëãàí 
óëêàí ðåçèíà ³îïëàðãà ò´êèëèá, ìó-óëêàí ðåçèíà ³îïëàðãà ò´êèëèá, ìó-
àéÿí ìóääàò ñà³ëàíàð ýêàí. Áèæ²èø àéÿí ìóääàò ñà³ëàíàð ýêàí. Áèæ²èø 
æàðà¸íè ÿêóíëàíãà÷, ³îï î²çèãà æàðà¸íè ÿêóíëàíãà÷, ³îï î²çèãà 
³óâóð ´ðíàòèëèá, μîñèë á´ëãàí ãàç ³óâóð ´ðíàòèëèá, μîñèë á´ëãàí ãàç 
àμîëèãà åòêàçèá áåðèëàðêàí. £îïäà àμîëèãà åòêàçèá áåðèëàðêàí. £îïäà 
³îëãàíè ýñà ´²èò. Õóääè øóíäàé, ³îëãàíè ýñà ´²èò. Õóääè øóíäàé, 
ïîëèýòèëåí, òåìèð, øèøà âà áîø³à ïîëèýòèëåí, òåìèð, øèøà âà áîø³à 
÷è³èíäèëàð àëîμèäà èäèøëàðãà ñî-÷è³èíäèëàð àëîμèäà èäèøëàðãà ñî-
ëèíèá, ³àéòà èøëàø êîðõîíàëàðèãà ëèíèá, ³àéòà èøëàø êîðõîíàëàðèãà 
æ´íàòèëìî³äà. Õóëëàñ, ê´÷àëàð øó æ´íàòèëìî³äà. Õóëëàñ, ê´÷àëàð øó 
äàðàæàäà òîçàêè, íèìàäèð óëî³òè-äàðàæàäà òîçàêè, íèìàäèð óëî³òè-
ðèøãà μàð ³àíäàé êàñ òîðòèíàäè. ðèøãà μàð ³àíäàé êàñ òîðòèíàäè. 
£îëàâåðñà, ìàäàíèÿò âà òàðáèÿ £îëàâåðñà, ìàäàíèÿò âà òàðáèÿ 
èôëîñëèêêà ìîíåëèê ³èëàäè.èôëîñëèêêà ìîíåëèê ³èëàäè.

Óíèíã àéòèøè÷à,  èø 
áèëàí ³àéñèäèð èäîðàãà 
áîðñà, áèð à±ë ð´ïàðàñè-
äàí ³´ëëàðèãà ³´øà-³´øà 
óçóêëàð òà³èá îëãàí÷à, ³´ë 
òåëåôîíèíè áàëàíä îâîç-
ãà ³´éèá, ´çèíè çàìîíà-
âèé îéèì÷àëàðäàé òóòèá, 

Ê´ïèí÷à õèçìàò þçàñèäàí Ê´ïèí÷à õèçìàò þçàñèäàí 
øàμàð âà òóìàíëàðäà á´ëàìèç. øàμàð âà òóìàíëàðäà á´ëàìèç. 
Àéíè³ñà, éè²èëèøó òàäáèðëàðäà Àéíè³ñà, éè²èëèøó òàäáèðëàðäà 
μàð õèë îäàìëàð áèëàí ñóμáàòäà μàð õèë îäàìëàð áèëàí ñóμáàòäà 
á´ëèá, ìà³îëàìèçãà ìàâçó òîïà-á´ëèá, ìà³îëàìèçãà ìàâçó òîïà-
ìèç. ß³èíäà ¸øè êåêñàðî³ êèøè ìèç. ß³èíäà ¸øè êåêñàðî³ êèøè 
äàðäëè âî³åàíè àéòèá ³îëäè. Áó äàðäëè âî³åàíè àéòèá ³îëäè. Áó 
ýñà ìåíèíã àí÷àäàí áåðè ´éëàá ýñà ìåíèíã àí÷àäàí áåðè ´éëàá 
êåëà¸òãàí ìóàììîëè ìàâçóãà êåëà¸òãàí ìóàììîëè ìàâçóãà 
«õàìèðòóðóø» á´ëäè.«õàìèðòóðóø» á´ëäè.

ÒÀÁÈÀÒ ÀÇÈßÒÍÈ ÆÀÂÎÁÑÈÇ £ÎËÄÈÐÌÀÉÄÈÒÀÁÈÀÒ ÀÇÈßÒÍÈ ÆÀÂÎÁÑÈÇ £ÎËÄÈÐÌÀÉÄÈ
«Îäàìëàð æóäà áåøàô³àò á´ëèá êåòÿïòè-äà. ßðî³ñèç ò´ðëàðíè ê´ëãà òàøëàá êåòèøàäè. 

Ñèíòåòèê á´ëãàíè ó÷óí þç éèëëàð äàâîìèäà ÷èðèìàéäèãàí áó ò´ðëàðãà áàëè³ëàð èëèíèá, 
μàëîê á´ëàâåðàäè. Àéðèì âèæäîíñèçëàðíèíã ýëåêòð ³óââàòè áèëàí áàëè³ îâëàøè ýñà òà-
áèàòãà êàòòà çè¸í åòêàçÿïòè. Áó ³óââàò áàëè³ëàðíè ´ëäèðàäè, îìîí ³îëãàíëàðè ê´ïàéèø 
õóñóñèÿòèäàí ìàμðóì á´ëàäè. £àåðäà ýëåêòð ýíåðãèÿñèäàí ôîéäàëàíèá îâ ³èëèíñà, 
æîíçîòëàð ´øà æîéíè òàðê ýòàäè».

Áàëêè, þðòèìèçíèíã ³àéñèäèð 
μóäóäèäà òîçàëèêíè òàúìèíëàø, 
÷è³èíäèëàðíè òàøèá êåòèø âà 
³àéòà èøëàø áîðàñèäà êàì÷èëèê 
é´³äèð. ¡çà¸òãàíëàðèì μàì êóçàò-
ãàíëàðèì μîñèëàñèäèð. Óìóìàí, 
äóí¸íèíã æóäà ê´ïëàá äàâëàòëà-
ðèäà òàáèàòãà ¸âóçëàð÷à ìóíîñà-
áàòíè ê´ðèø ìóìêèí. Ëåêèí áèð 
ãàïíè ¸ääàí ÷è³àðìàñëèê êåðàê: 
òàáèàò ´çèãà åòêàçèëãàí àçèÿòíè 
æàâîáñèç ³îëäèðìàéäè.

Àëèæîí ÀÁÄÓÑÀÒÒÎÐÎÂ,
«Ðîstdà» ìóõáèðè.

Æèççàõ âèëîÿòè.

Áó ãàïëàð 
Àéäàð – Àðíàñîé 

– Òóçêîí ê´ëëàð òè-
çèìèäà áàëè³÷èëèê 
áèëàí øó²óëëàíãàí 

ä´ñòèìãà òåãèøëè. 

ÑÀËÎÌÍÈÑÀËÎÌÍÈ

           ÁÈËÌÀÑÀ...
           ÁÈËÌÀÑÀ...
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ßíãè³´ð²îí òóìàíè àμëè Òî-
øï´ëàò Ìàìàäàëèåâíèíã íîìèíè 
ÿõøè ýñëàøàäè. Ó è÷êè èøëàð îð-
ãàíëàðè ñîμàñèäà õèçìàò ³èëèá, 
ýë òèí÷ëèãè-îñîéèøòàëèãèãà 
ìóíîñèá μèññà ³´øãàí ôèäîéè 
èíñîí ýäè. 

£àμðàìîíèìèç 1924 
éèëè òó²èëãàí. ¤ðòà 
ìàêòàáíè òàìîìëàãà÷, 
Èêêèí÷è æàμîí óðóøè 
áîøëàíèá ³îëàäè. ¡ø 
éèãèòíèíã ³àëáèäà μàì 
óðóøäà èøòèðîê ýòèá, 
äóøìàíãà ³à³øàò³è÷ 
çàðáà áåðèø èñòàãè èñ¸í 
³èëàäè. Ãàð÷è ¸øè åò-
ìàñà-äà, ´í åòòè ¸øèäà 
Ñàìàð³àíääàãè äàëà 
ìàø³ ìàêòàáèãà ´³èøãà 
þáîðèëàäè. Ó åðäà ³èñ³à 
ìóääàò μàðáèé òàé¸ð-
ãàðëèê ìàø²óëîòëàðèäàí 
´òèá, ôðîíòãà áîðàäè, 
168-´³÷è äèâèçèÿ ñàôè-
äà âçâîä êîìàíäèðèíèíã 
¸ðäàì÷èñè á´ëèá æàíããà 
êèðàäè. Óðóøäà ³èøëî³-
íè íåìèñëàðäàí òîçàëàø 
÷î²èäà äóøìàí ãåíåðà-
ëèíè àñèðãà îëàäè. Óíèíã 
áó æàñîðàòè «Æàíãîâàð 
õèçìàòëàðè ó÷óí» ìåäàëè 
áèëàí òà³äèðëàíàäè.

Òîøï´ëàò Ìàìàäàëèåâ Ñòàëèí-
ãðàä îñòîíàëàðèäàãè æàíãëàðäà 
³àμðàìîíëèê ê´ðñàòãàí. Óðóøíèíã 
ñ´íããè êóíëàðè î²èð ÿðàëàíèá, ãî-
ñïèòàëäà óçî³ ìóääàò äàâîëàíäè. 
Óðóø òóãàãà÷, ñî²ëîì μà¸ò áà²ðèãà 
³àéòèá, è÷êè èøëàð îðãàíëàðèäà 
õèçìàò ³èëäè. 

Îääèé òåçêîð õîäèìäàí ßí-
ãè³´ð²îí òóìàíè è÷êè èøëàð á´-
ëèìè áîøëè²è ëàâîçèìèãà÷à ê´òà-
ðèëãàí ³àμðàìîíèìèç. Ó÷³´ð²îí 
âà ßíãè³´ð²îí òóìàíëàðè è÷êè 
èøëàð á´ëèìëàðèãà ðàμáàðëèê 
³èëäè. 1956 éèëè Íàìàíãàí âè-
ëîÿòèäà áèðèí÷èëàðäàí á´ëèá, 
«Ìèëèöèÿ àúëî÷èñè» ê´êðàê íè-
øîíè áèëàí òà³äèðëàíäè. Áóãóíãè 
êóíäà óíèíã ê´ïëàá øîãèðäëàðè 
è÷êè èøëàð îðãàíëàðè òèçèìèäà 
ìàñúóëèÿòëè ëàâîçèìëàðäà õèç-
ìàò ³èëìî³äà. 

Ïîëêîâíèê Òîøï´ëàò Ìàìàäà-
ëèåâíèíã õèçìàòëàðè þêñàê ³àäð 
òîïäè. Ó Âàòàíèìèçíèíã þêñàê 
ìóêîôîòëàðèãà ìóíîñèá ê´ðèëäè. 
Æóìëàäàí, «Æàìîàò òàðòèáèíè 
ñà³ëàøäàãè àúëî õèçìàòëàðè 
ó÷óí» ìåäàëè, ÈÈÂíèíã III äà-
ðàæàëè «Áåíó³ñîí õèçìàòëàðè 
ó÷óí» ê´êðàê íèøîíè áèëàí òà³-
äèðëàíäè.

1979 éèëäà íàôà³àãà ÷è³³à÷, 
óçî³ éèëëàð òóìàí è÷êè èøëàð 
á´ëèìè áèëàí ìóñòàμêàì àëî³àäà 
á´ëäè, øîãèðäëàðèäàí ìàñëàμàò-
ëàðèíè àÿìàäè. 1994 éèëäà âàôîò 
ýòãàí. Áóãóíãè êóíãà ³àäàð øî-
ãèðäëàðè óíèíã îèëà àúçîëàðè μî-
ëèäàí õàáàð îëèá òóðàäè, áàéðàì 
êóíëàðè éè²èëèøèá, μà³èãà äóîè 
ôîòèμàëàð ´³èøàäè. Äàðμà³è³àò, 
èíñîííèíã òèðèêëèãèäàãè ýçãó 
àìàëëàðè òèëäàí òèëãà ´òàäè, 
àâëîäëàðäà äàâîì ýòàäè. 

Ãóë÷åμðà ÁÓÂÀÌÈÐÇÀÅÂÀ,
«Postda» ìóõáèðè,

Íàìàíãàí âèëîÿòè.

Õîòèðà óé²îíñà ã´çàë

ÌÀÐÄËÈÊ ÓÍÓÒÈËÌÀÉÄÈ

Õîòèðà äàâðëàðíè äàâðëàðãà, àæäîäëàðíè àâëîäëàðãà 
áî²ëîâ÷è ðèøòàäèð. Áóãóíãè êóí, áàõòëè μà¸ò, þðò ðàâ-
íà³è ó÷óí õèçìàò ³èëãàí þðòäîøëàðèìèçíèíã ïîðëî³ 
õîòèðàñè ³àëáëàðäà ìàíãó ÿøàéäè.

Äèëíîçà (èñì-øàðèôëàð ´çãàð-
òèðèëäè) àââàëèãà òóðìóø ´ðòî²è 
áèëàí ÿõøè ÿøàäè. Àììî âà³ò 
´òèá, àðçèìàãàí íàðñàëàð ñàáàá 
æàíæàë ÷è³à áîøëàäè. Óíèíã èí-
æè³ëèãè ê´ïàéäè. Áó ýðèãà ¸³ìàñ-
äè, àëáàòòà. Ôàðçàíäëè á´ëèá μàì 
´ðòàäàãè ñîâó³÷èëèê ê´òàðèëìàäè. 
Àõèéðè, óëàð àæðàøèøäè. Èêêèñè 
μàì 
îèëàíè ñà³ëàá ³îëèøãà óðèíìàäè. 

Äèëíîçà àæðàøãà÷, ìîääèé ³èé-
èí÷èëèêëàðãà äó÷ êåëà áîøëàäè. 
Èøëàé äåñà, μóíàðè é´³. Ìàμàëëà-
äàãèëàð èøñèçëàðãà áåïóë μóíàð 
´³èòèëàäèãàí êóðñëàð î÷èëãàíèíè 
àéòèøãàíèäà μàì ´³èãèñè êåëìà-
äè. Ïóë òîïèøíèíã îñîí âà åíãèë 
é´ëèíè èçëàé áîøëàäè. 

Øóíäàé êóíëàðíèíã áèðèäà 
Òåðìèçäàãè ã´çàëëèê ñàëîíèäà 
èøëàéäèãàí äóãîíàñè Íàðãèçà 
áèëàí ó÷ðàøèá ³îëäè. Äóãîíàñèãà 
áèðîç äàðäèμîë ³èëãàíäàé á´ëäè. 
Íàðãèçà Äóáàéäà èøëàá êåëãàí 
Ìåμðè èñìëè òàíèøè áîðëèãèíè, 
óíãà μàì ÷åò ýëäàí äàðîìàäëè 
èø òîïèá áåðèøèíè àéòäè. Áóíè 
ýøèòãàí Äèëíîçà ³óâîíèá êåòäè.

Íàðãèçà Ìåμðèãà àãàð 500 À£Ø 
äîëëàðè áåðñà, ³èç òîïèá áå-
ðèøèíè àéòãàíèäà, ó Äóáàéäàãè 
«øåô» áèëàí ãàïëàøèá ê´ðèøèíè 
áèëäèðäè. «Øåô» ³èçíèíã áîð 
á´éè áèëàí òóøèðèëãàí ñóðàòè-
íè òàëàá ³èëäè, ñóðàò ê´ðñàòèë-
ãà÷, óíäàí ôîéäàëàíèøãà ³àðîð 
³èëèøäè. Êåëèøóâ ïèøãà÷, óëàð 
Äèëíîçà áèëàí áî²ëàíèøäè. Óíè 
Äóáàéäà ìîäåëüåðëèê ³èëèø ó÷óí 
þáîðèøëàðèíè, áóíèíã ýâàçèãà 
μàð îé òîïãàí ìàáëà²èäàí 10 ôîèç 
óëóø þáîðèá òóðèøèíè àéòèøäè. 

Äèëíîçà ðîçè á´ëäè. 
Òåçäà ÷èïòà õàðèä ³èëèíäè âà 

ÁÀÀíèíã Øàðæà øàμðèäà Äèëíî-
çàíè Ñàëîìàò èñìëè à¸ë êóòèá 
îëàäèãàí á´ëäè. Ó ôàðçàíäèíè 
óéäàãèëàðèãà òàøëàá, Òîøêåíòãà 
é´ë îëäè. Ïîéòàõòèìèçäàãè Èñëîì 
Êàðèìîâ íîìèäàãè õàë³àðî àýðî-
ïîðòäà μó³ó³íè ìóμîôàçà ³èëóâ÷è 
îðãàíëàð õîäèìëàðè óíè ò´õòàòèá, 
Øàðæàãà íèìà ìà³ñàääà êåòà¸ò-
ãàíëèãèíè ñ´ðàøãàíèäà, ó áîð 
ãàïíè àéòèá áåðäè. Äèëíîçàíèíã 
àðèçàñè âà óÿëè òåëåôîíèäàãè 
¸çèøìàëàð, îâîç ¸çóâëàðè ê´çäàí 
êå÷èðèëèá, òåðãîâ õîäèìëàðè òî-
ìîíèäàí μîëàòãà îéäèíëèê êèðè-
òèëäè âà æèíîÿò èøè ³´ç²àòèëäè. 
À¸ëíè ²àðàç íèÿòäà Äóáàéãà þáî-
ðèøãà óðèíãàí Ìåμðè Õîëè³îâà 
ñóääà ´ç àéáèãà è³ðîð á´ëäè... 

Øàéõ Ñàúäèé àéòàäèêè, «ßõøè-
ëàðíèíã ¸íèäà ´òèðìî³, ìóøê-àí-
áàð ä´êîíèäà ´òèðìî³³à ´õøàéäè. 
Êèøè áó ä´êîíäà μå÷ íàðñà õàðèä 
³èëìàñà μàì, äîèìî ôîéäà îëà-
äè. Áàäôåúë âà áàäõóë³ êèìñàëàð 
áèëàí áèðãà á´ëèøíè ýñà, òåìèð-
÷è ä´êîíèäà ´òèðìî³³à ³è¸ñ ³èëñà 
á´ëàäè. Êèì áó æîéäà ´òèðñà, ó 
àëáàòòà ä´êîííèíã íîõóø μèäè-
äàí ¸êè îòàø ó÷³óíëàðèäàí çàðàð 
ê´ðàäè». Àõëî³ñèç îäàìíèíã ³àëáè 
μàì êèð á´ëãàíèäåê, ó íàôà³àò 
¸íèäàãè îäàìëàðãà, áàëêè æàìè-
ÿòãà μàì çàðàð êåëòèðàäè. Îõèðè-
íè ´éëàìàé èø ê´ðàäèãàí Äèë-
íîçàãà ´õøàãàíëàð ýñà óëàðíèíã 
³óðáîíèãà àéëàíèøàäè...

Ôåðóçà ÐÀ¥ÌÎÍ£ÓËÎÂÀ,
«Postda» ìóõáèðè.

Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè.

ÂÀÔÎ É¤£

ÈØÎÍ×ÈÍÃÍÈ Î£ËÀØ
ØÀÐÀÔ, ÈÔÒÈÕÎÐ

Òóïðî²èíã òàðàòàð àæèá áèð èôîð,
£èøäà μàì ê´êëàìíè μèñ ýòãóì òàêðîð.
Èøîí÷èíãíè î³ëàø øàðàô, èôòèõîð, 
Âàòàí ìó³àääàñäèð, Âàòàí àáàäèé.

£àäèì òàðèõèíãíäà øîíëè èçëàð áîð,
Ãîμî Ìó³àííàñàí, ãîμî ñàðáàäîð.
¡â³óð Æàëîëèääèí óë²àéãàí äè¸ð,
Âàòàí ìó³àääàñäèð, Âàòàí àáàäèé.

Àñðëàðãà òóòàø ê´μíà èëäèçèíã,
Ìóäîì ïîðëàá òóðñèí ê´êäà þëäóçèíã.
Õèçìàòèíããà øàéäèð μàð ´²èë-³èçèíã,
Âàòàí ìó³àääàñäèð, Âàòàí àáàäèé!

Áîáóð ÀÁÄÈÍÀÇÀÐÎÂ, 
êàòòà ëåéòåíàíò

Àëèøåð Íàâîèéäà øóíäàé áàéò áîð: «¥à¸ñèçäà 
âàôî é´³, âàôîñèçäà μà¸ é´³». Çåðî, μà¸ëè èíñîí-
íèíã õóë³è, îäîáè μàì ÷èðîéëè á´ëàäè. ×óíêè ó 
íîïîê èøëàðíè ³èëèøãà, ¸ë²îí ãàïèðèø, ´çãàëàð-
ãà îçîð åòêàçèøãà àòðîôäàãèëàðäàí μà¸ ³èëàäè, 
óÿëàäè. ¥àð ³àíäàé àäàáñèçëèêíè ´çèãà íîìóíîñèá 
äåá áèëàäè. Áåø ³´ë áàðîáàð á´ëìàãàíèäåê, îðà-
ìèçäà áóíäàé îäàìëàðíèíã ìóòëà³î àêñ õóë³ëèëà-
ðè μàì ó÷ðàá òóðàäè. 

Æèíîÿòãà æàçî ìó³àððàð
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HAYDOVCHI VA YO‘LOVCHI
Haydovchi yo‘l chetida turgan yigitning oldiga kelib to‘xtadi:
– Yo‘l bo‘lsin? Qayerga 

borasan, uka?
– Ikkinchi muyulish-

gacha... faqat pulim kamroq 
edi aka, shugina qolgandi... 
– Yigit yo‘lkiraning yarmiga 
yetadigan pulni sovuqda 
qaltirab turgan qo‘llariga 
olib ko‘rsatdi.

Haydovchi bosh silkib, 
gazn i  bosd i .  Orqada 
o‘tirgan yo‘lovchi odam 
uni to‘xtatdi:

– To‘xtang! Oling shu yigitni, yo‘l haqini men beraman! 
Avtoulovdagi kishi pul uzatdi. Mashinani to‘xtatib, biroz ortga yurgan 

haydovchi esa haligi yo‘lovchi yigitga imladi:
– O‘tiraqol, mayli...
Yigit qimtinibgina mashinaga o‘tirdi. Qo‘lidagi pulni oldinga uzatdi. 

Haydovchi «sen uchun to‘lashdi» demoqchi bo‘lib oynadan orqa 
o‘rindiqdagi kishiga qaragandi, u «indamang» degandek ishora qildi. 
Taksichining tilidagi gapi o‘zgarib, boshqacha aylandi:

– Pulingni olib qo‘y, talaba ekansan.
Keyingi bekatda yo‘lovchi odam tushib qoldi.
– Bu kishi tanishingmi? 
– Yo‘q.
– Shunchaki so‘radim. E’tibor berma. 
Yigit manzilga yetganda dedi:
– Rahmat sizga, yaxshi odam ekansiz.
Haydovchi yigitga qaradi-yu, biroq gapirmadi. Gapirolmadi. 

Xiyobon bo‘ylab ketayotib g‘aroyib 
manzaraga guvoh bo‘ldim. Skameykada 
er-u xotin o‘g‘lini o‘rtalariga o‘tqazib, 
dam olib o‘tirishardi. Bir payt ota 
sho‘xlikdan to‘xtamayotgan o‘g‘ilchasiga 
po‘pisa qildi. Bolakay qo‘rqib ketib, 
onasining pinjiga suqildi. Ayol eriga 
hurmat yuzasidan o‘g‘lini o‘zidan nari 
itarib, nomiga turtib ham qo‘ydi. Bola 
bo‘lsa onasining turtkilashlariga qaramay, 
yana va yana uning pinjiga suqilaverdi. 

Axiri, ayol o‘g‘lini bag‘riga bosib, boshini 
siladi. Buni zimdan kuzatib turgan erkak 
kulimsirab, o‘rnidan turib, nari ketdi.

B i las i zk i ,  xa lq im izda «Otan ing 
qarg‘ishi – o‘q, onaning qarg‘ishi – 
do‘q» degan maqol bor. Yuqoridagi 
voqeani kuzatib turib, men 
ham o‘zimga quyidagi naqlni 
to‘qidim: «Onaning turtkilashi 
ham erkalash».

Bobomurod TOSHÅV.

MA’RIFAT BO‘STONI

ONANING TURTKILASHI HAM ERKALASH

DO‘STLIK
Donishmanddan so‘ra-

shibdi: 
– Do‘stlikning nechta turi 

bor? 
– To‘rtta, – javob qilibdi u. – 

Do‘stlar borki – xuddi yemak 
kabi, ya’ni ularga har kunlik 
ehtiyojing bor. Yana shunday 
turi borki – dori kabi, ya’ni 
ahvoling yomon bo‘lganda 
ularni izlaysan. Yana bir 
ko‘rinishdagi do‘stlar xastalik 
kabi, ularning o‘zi seni 
izlab topadi va birga azob 

chekishga majbur qiladi. 
Ammo shunday do‘stlar ham 
borki – xuddi havo kabi, ya’ni 
ular aslida ko‘rinmaydi, lekin 
hamisha yoningda ekanini 
his qilib, yengil nafas olasan.

O‘TKINCHI 
MEHMON

Bir xorijlik sayyoh donish-
mandning yoniga kelibdi. 
U shunday dong‘i ketgan 
inson ko‘p lab k i tob lar 
taxlangan atigi bir xonali uyda 

yashashini ko‘rib hayratga 
tushibdi. Stol, o‘rindiq – bor 
jihoz shu. 

– Mavlono, qolgan mebel 
jihoz laring yo‘qmi? – hayron 
bo‘libdi sayyoh. 

– Seniki qani? – so‘rabdi 
donish  mand. 

– Meniki? Axir, men bu 
yerda o‘tkinchi mehmon, 
sayyohman-ku. 

– Men ham, – xotirjamlik 
bilan javob qilibdi qariya. 

Gulchehra AZIMOVA
tayyorladi.

«KÅLGINDI»«KÅLGINDI»
Yangi ko‘chib kelgan Yangi ko‘chib kelgan 

qo‘shnining o‘g‘li qo‘shnining o‘g‘li 
ro‘parada yashaydigan ro‘parada yashaydigan 
tengdoshi bilan tengdoshi bilan 
maydonchada o‘ynayotib, maydonchada o‘ynayotib, 
nimanidir talashib, urishib nimanidir talashib, urishib 
qoldi. Biri ikkinchisini qoldi. Biri ikkinchisini 
so‘kkan bo‘ldi, ikkinchisi so‘kkan bo‘ldi, ikkinchisi 
uni bir shapaloq urdi. uni bir shapaloq urdi. 
So‘kong‘ich bola yig‘lab So‘kong‘ich bola yig‘lab 

borib, bobosini chaqirib keldi. borib, bobosini chaqirib keldi. 
Bobo-yu nabira kela solib, yangi Bobo-yu nabira kela solib, yangi 
qo‘shnining o‘g‘lini turtkilab, qo‘shnining o‘g‘lini turtkilab, 
baqira ketdi. Buni ko‘rib, otasi baqira ketdi. Buni ko‘rib, otasi 
yugurib bordi.yugurib bordi.

– Qo‘shni, bolaning o‘rtasiga tushmaylik, yana yarashib – Qo‘shni, bolaning o‘rtasiga tushmaylik, yana yarashib 
ketishadi, – dedi bosiqlik bilan. ketishadi, – dedi bosiqlik bilan. 

– Nega nabiramni uradi, ko‘rsatib qo‘yaman bu betarbiyaga – Nega nabiramni uradi, ko‘rsatib qo‘yaman bu betarbiyaga 
nabiramni urishni! – bo‘ynini cho‘zdi keksa yoshli kishi. – nabiramni urishni! – bo‘ynini cho‘zdi keksa yoshli kishi. – 
Kelgindilar, qayerdan kelib qolgansan o‘zi, bu yerning egasi Kelgindilar, qayerdan kelib qolgansan o‘zi, bu yerning egasi 
menman. Kelvolib, janjal qilasan...menman. Kelvolib, janjal qilasan...

O‘rtada janjal bo‘ldi. Keksa yoshli kishi yangi qo‘shnini O‘rtada janjal bo‘ldi. Keksa yoshli kishi yangi qo‘shnini 
urmoqchi bo‘lib, yoqasiga chang soldi. Unga katta o‘g‘li ham urmoqchi bo‘lib, yoqasiga chang soldi. Unga katta o‘g‘li ham 
qo‘shildi. Atrofdagilar ularni ajratishdi. Hamma tarqaldi... Bolalar qo‘shildi. Atrofdagilar ularni ajratishdi. Hamma tarqaldi... Bolalar 
maydonchani tark etdi...maydonchani tark etdi...

Oradan bir hafta o‘tdi. Nabirasining tarafini olgan kishining Oradan bir hafta o‘tdi. Nabirasining tarafini olgan kishining 
uyi yondi. Yaqindagina ta’mirlagan uyi tutun ichida qoldi. O‘t uyi yondi. Yaqindagina ta’mirlagan uyi tutun ichida qoldi. O‘t 
o‘chiruvchilar kelguncha atrofda hamma tomoshabin bo‘lib turdi. o‘chiruvchilar kelguncha atrofda hamma tomoshabin bo‘lib turdi. 
Faqat yangi kelgan qo‘shni yigit uy egalarini qutqarish uchun o‘zini Faqat yangi kelgan qo‘shni yigit uy egalarini qutqarish uchun o‘zini 
olov ichiga urdi...olov ichiga urdi...

Feruza RAHMONQULOVA.
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Ñàëîìàòëèê ñàáî³ëàðè

Ñàμèôàíè Ãóë÷åμðà ÀÇÈÌÎÂÀ òàé¸ðëàäè. 

Ïè±ç ï´ñòëî²èäàí òàé¸ðëàíãàí è÷èìëèê òàíàíè òîêñèíëàð âà 
øëàêëàðäàí òîçàëàøãà ¸ðäàì áåðàäè, òàðêèáèäàãè àíòèîêñèäàíò-
ëàð òàíàíè ¸øàðòèðàäè, þðàê âà ³îí òîìèðëàðèíè ÿíàäà ñàìàðàëè 
èøëàøãà ðà²áàòëàíòèðàäè. Óøáó ñàáçàâîò ï´ñòèäàí ò´²ðè ôîéäà-
ëàíãàíäà, îðãàíèçìãà ê´ðñàòãàí èæîáèé ñàìàðàñè òåçäà 
íàìî¸í á´ëàäè. Æóìëàäàí:

 ³îí àéëàíèøèíè ìåú¸ðëàøòèðàäè;
 ãåìîãëîáèí ìè³äîðèíè îøè-

ðàäè;
 ìèîêàðä òîíóñèíè ÿõøè-

ëàéäè;
 êàïèëëÿð òîìèðëàðíè 

ìóñòàμêàìëàéäè;
 øèëëè³ ³àâàò ÿëëè²ëà-

íèøèíè äàâîëàéäè;
 çàìáóðó²ëè èíôåêöèÿ-

ëàðäàí ôîðè² ýòàäè;
 ñàôðî âà ïåøîá μàéäîâ÷è 

òàúñèð ê´ðñàòàäè;
 èíñóëüò âà èíôàðêò õàâôèíè 

êàìàéòèðàäè.

ÒÀÐÊÈÁÈ

ÍÈÌÀËÀÐÄÀÍ ÈÁÎÐÀÒ?

 êàðîòèí – àíòèîêñèäàíò, àñàá âà 

þðàê ôàîëèÿòè òèçèìèíè é´ëãà ³´ÿäè;

 Â âèòàìèíè – ìèÿ ôàîëèÿòèíè 

ÿõøèëàéäè;

 Å âèòàìèíè – ³àðèø æàðà¸íèíè ñå-

êèíëàòèá, îíêîëîãèÿíèíã îëäèíè îëàäè;

 àñêîðáèí êèñëîòà – èììóíèòåòíè 

ìóñòàμêàìëàéäè;

 ôðóêòàíëàð – è÷àê ìèêðîôëîðàñè-

ãà èæîáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè, ÿëëè²ëà-

íèøíè äàâîëàéäè;

 êâåðöåòèí – μóæàéðàëàðíèíã ýðêèí 

ðàäèêàëëàð òîìîíèäàí çàðàðëàíèøèãà 

é´ë ³´éìàéäè;

 ôèòîíöèäëàð – áàêòåðèÿëàðíè 

é´³ ³èëàäè, þðàê ìóøàêëàðè èøèíè 

ÿõøèëàéäè;

 ôëàâîíîèäëàð – àíòèîêñèäàíòëàð, 

òîìèðëàðíè ìóñòàμêàìëàéäè;

 êàëèé, ôîñôîð, òåìèð, êàëüöèé 

– îðãàíèçì ôàîëèÿòèíè é´ëãà ³´ÿäè.

ÏÈ¡Ç Ï¤ÑÒËÎ¢È

ÔÎÉÄÀËÈ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

£¤ËËÀØ ÌÓÌÊÈÍ£¤ËËÀØ ÌÓÌÊÈÍ
Á¤ËÌÀÃÀÍ ¥ÎËÀÒËÀÐÁ¤ËÌÀÃÀÍ ¥ÎËÀÒËÀÐ
Ê´ïëàá èæîáèé ñàìàðàñèãà ³àðà-Ê´ïëàá èæîáèé ñàìàðàñèãà ³àðà-

ìàé, óíäàí òàé¸ðëàíãàí è÷èìëèê ìàé, óíäàí òàé¸ðëàíãàí è÷èìëèê 
μàììà ó÷óí μàì ôîéäàëè á´ëà-μàììà ó÷óí μàì ôîéäàëè á´ëà-

âåðìàéäè. Áó ê´ðèíèøäàãè âåðìàéäè. Áó ê´ðèíèøäàãè 
³àéíàòìà âà äàìëàìà-³àéíàòìà âà äàìëàìà-

ëàð μîìèëàäîð à¸ë-ëàð μîìèëàäîð à¸ë-
ëàð, ëàêòàöèÿ äàâ-ëàð, ëàêòàöèÿ äàâ-

ðèäàãè îíàëàð, ðèäàãè îíàëàð, 
12 ¸øãà÷à á´ë-12 ¸øãà÷à á´ë-
ã àí  áîëàëàð ã à í  áîëàëàð 
ó ÷ ó í  ò à â ñ è ÿ ó ÷ ó í  ò à â ñ è ÿ 
ýòèëìàéäè. Áóí-ýòèëìàéäè. Áóí-
äàé è÷èìëèêíè äàé è÷èìëèêíè 

êó÷ëè äîðè-äàð-êó÷ëè äîðè-äàð-
ìîíëàð, ñïèðòëè ìîíëàð, ñïèðòëè 

è÷èìëèêëàð áèëàí è÷èìëèêëàð áèëàí 
àðàëàøòèðèá èñòåúìîë àðàëàøòèðèá èñòåúìîë 

³èëèø ìóìêèí ýìàñ.³èëèø ìóìêèí ýìàñ.

ØÈÔÎ ÓËÀØÓÂ×È
ÄÀÌËÀÌÀ

Ñ âèòàìèíèãà áîé íàúìàòàê 
³àäèìäàí àñîñàí øàìîëëàøíèíã 
îëäèíè îëèø âà äàâîëàøäà, èì-
ìóíèòåòíè îøèðèøäà êåíã ³´ëëà-
íèëàäè. Êàëèé, íàòðèé, ìàãíèé, 
êàëüöèéíè ´ç è÷èãà îëãàí óøáó 
ìåâàíè äàìëàìà μîëèäà èñòåú-
ìîë ³èëèø îðãàíèçì ó÷óí æóäà 
ôîéäàëè. Ó þðàê ôàîëèÿòèíè 
ìåú¸ðëàøòèðèá, ³îí áîñèìèíè 
òóøèðàäè, îâ³àò μàçìèíè åíãèë-
ëàøòèðàäè. Øóíèíãäåê, æè²èë-
äîí ³àéíàøèíè áàðòàðàô ýòèø, 
çàðàðëè òîêñèíëàð âà øëàêëàðíè 

òàíàäàí ÷è³àðèá òàøëàø õóñóñè-
ÿòèãà ýãà. 

Íàúìàòàê äàìëàìàñè òåðè μî-
ëàòèíè ÿõøèëàøãà, âèòàìèíëàð 
åòèøìàñëèãèíè áàðòàðàô ýòèø 
âà âàçí òàøëàøãà ¸ðäàì áåðàäè. 
Áóíäàé è÷èìëèêíè òàé¸ðëàø ó÷óí, 
áèðèí÷è íàâáàòäà, 2–3 îø³îøè³ 
³óðó³ ìåâà ÿõøèëàá þâèëàäè, 
ñ´íã óñòèãà áèð ëèòð ³àéíàãàí ñóâ 
³óéèëèá, 12 ñîàò äàâîìèäà òèí-

äèðèëàäè. Óíãà øàêàð 
³´øèø òàâñèÿ 

ýòèëìàé-
äè, ́ ðíèãà 
àñàë ¸êè 
í î â â î ò 
ñ î ë è ø 
ìà³ñàäãà 

ìóâîôè³, áó óíèíã ôîéäàëè õóñó-
ñèÿòëàðèíè ÿíàäà îøèðàäè. 

Òàé¸ð äàìëàìàíè îâ³àò èñ-
òåúìîëèäàí 30–40 äà³è³à îëäèí 
³àáóë ³èëãàí ìàú³óë. 

ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÍÈ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÍÈ 
ÎØÈÐÀÄÈÎØÈÐÀÄÈ

Ï´ñòëî³ äàìëàìàñè âà ³àéíàòìàñè Ð âèòà-
ìèíè ôàîëëèãèãà ýãà á´ëèá, ³îí òîìèðëàðè 
äåâîðëàðèíè ìóñòàμêàìëàéäè. Ïè¸çíèíã ́ çèäà 
á´ëãàíè êàáè, ï´ñòèäà μàì ìàâæóä á´ëãàí 
ôèòîíöèäëàð ê´ïëàá áàêòåðèÿëàð âà ìèêðîá-
ëàðíè ´ëäèðàäè.

Ïè¸ç ï´ñòè àñòìà, øàìîëëàø âà è÷àê ôàîëèÿòè 
áóçèëèøëàðèíè áàðòàðàô ýòèøäà ¸ðäàì áåðàäè. 

Óíèíã àñîñèäàãè ïðåïàðàòëàð àòåðîñêëåðîç âà ãè-
ïåðòîíèÿíè äàâîëàøäà ñàìàðàëè á´ëèá, æèãàð âà 
îø³îçîí îñòè áåçè ôóíêöèÿëàðèãà èæîáèé òàúñèð 
ê´ðñàòàäè. Ïè¸ç ï´ñòëî²èäà ìàâæóä á´ëãàí íîäèð 
ìîääàëàð ñàìàðàñèíèíã ñèðè – óíèíã ñóâ ̧ êè áîø-
³à ñóþ³ëèê áèëàí áèðèêèøèäàäèð. Ï´÷î³íèíã ́ çè 
³óðó³ μîëèäà μå÷ ³àíäàé øèôîáàõø õóñóñèÿòëàðíè 
íàìî¸í ýòìàéäè. 

Ó áèð ³àòîð äîðèâîð âà âèòàìèí-Ó áèð ³àòîð äîðèâîð âà âèòàìèí-
ëè ïðåïàðàòëàð ó÷óí àñîñ á´ëèá ëè ïðåïàðàòëàð ó÷óí àñîñ á´ëèá 
õèçìàò ³èëàäè, ÷óíêè òàðêèáèäà õèçìàò ³èëàäè, ÷óíêè òàðêèáèäà 
ôëàâîíîèäëàð, ôèòîíöèäëàð âà ôëàâîíîèäëàð, ôèòîíöèäëàð âà 
òóðëè âèòàìèíëàð ìàâæóä. Àéíàí òóðëè âèòàìèíëàð ìàâæóä. Àéíàí 
øó ìîääàëàð ïè¸ç ï´÷î²èãà øèôî-øó ìîääàëàð ïè¸ç ï´÷î²èãà øèôî-
áàõø õóñóñèÿò áåðàäè.áàõø õóñóñèÿò áåðàäè.

Òàâñèÿëàðãà àìàë ³èëèøäàí îëäèí øèôîêîð áèëàí ìàñëàμàòëàøèíã.


