S Vatanga va xalqqa sadoqat bilan xizmat gilish - oliy burchimiz!

2024-yul
31-oktabr
.| . — | . — payshanba
_ _ =
(
O‘zbekiston Respublikasi [
Obekion Respublics | 1 Yoad 4656

Gazeta 1930-yil 12-maydan chiqa boshlagan /

XALQARO HAMKORLIK:

FORUM DAVOM ETMOQDA

29-oktabr kuni «Jahon kriminologiyasining ilg‘or tajribalari» mavzusidagi
| Xalgaro forumning tantanali ochilish marosimi bo‘lib o‘tdi.

Web-site: www.postda.uz / E-mail: info@postda.uz

O‘ndan ortiq xorijiy mamlakatlardan tashrif
buyurgan nufuzli mehmonlar, hukumat vakillari,
kriminologiya sohasidagi xalgaro mutaxassislar,
shuningdek, hamkor tashkilotlarning ushbu
yo‘nalishdagi malakali xodimlari va xalqaro
kuzatuvchilar ishtirok etgan forum doirasidagi
tadbirlar to‘g'risida gazetamizning navbatdagi

Bugun global makonda mavjud
jinoyatlarning barvaqt oldini olish,
kelajakda paydo bo‘lishi mumkin
bo‘lgan yangi turdagi jinoyatlarni

kurashishning samarali usullarini
ishlab chigish vabu yo‘nalishda turdosh
xalgaro tashkilot va muassasalar bilan
hamkorlikni yo‘lga qo‘yish muhim

prognoz qilish hamda ularga qarshi

ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi.

ISHINGDAN ZAVQ TUYMASANG...

Ichki ishlar organlari tizimidagi uzoq
yillik faoliyatim davomida hayotning juda
ko‘p hagqgiqatlarini angladim. Chunonchi,
qonunbuzarliklarning barvaqt oldini olish,
jinoyatchilikka qarshi kurashish, jamoat
xavfsizligini ta’minlash uchun bilim, jismoniy
va jangovar salohiyatning o‘zi kamlik qilar
ekan. Ya’ni, kasbingni sevmasang, ishingdan
zavq tuymasang, ko‘zlagan maqsadingga
erishishing og‘ir kechadi.

Qolaversa, nafsi yo‘lida hech narsadan tap
tortmaydigan jinoyatchiga qarshi turmoq, uning
zulmidan kimnidir himoyalamog uchun jasorat
kerak. Asosiysi, yurtni sevishing, yuraging el
ishgida yonishi zarur. Ana shunda xizmatingning
giyinchiliklari, mashaqgqatlari sezilmaydi, olg‘a
intilishga o‘zingda kuch topasan.

Yana shuni angladimki, Vatan ravnagi hamda
xalg osoyishtaligini ta’minlash borasida gilingan
mehnat, albatta, o‘z e’tirofini topadi. O‘zim
misolimda aytadigan bo‘lsam, Prezidentimizning
24-oktabrdagi «Ichki ishlar organlari xodimlari kuni
munosabati bilan bir guruh xodimlarni mukofotlash
to‘g‘risida»gi farmoni asosida «Shuhrat» medali
bilan tagdirlandim. Tabiiyki, bu yuksak e’tibor
ko‘nglimni g‘ururga to‘ldirdi.

sonida tanishasiz.

Kezi kelganda aytish kerak, sohadagi
xizmatimni 2007-yilda Zafarobod tumani IIB
Tashkiliy bo‘linmasida boshlaganman. So‘ng
Paxtakor tumani IIB Huqugbuzarliklar profilaktikasi
bo‘linmasi tayanch punktlari profilaktika inspektori,
katta profilaktika inspektori, hugugbuzarliklar
profilaktikasi bo‘linmasi boshlig‘i, tuman |IB
boshlig‘ining huquqgbuzarliklar profilaktikasi
masalalari bo‘yicha o‘rinbosari lavozimlarida xizmat
gildim. 2021-yildan buyon Arnasoy tumani Ichki
ishlar bo‘limi boshlig‘ining o‘rinbosariman.

Tinchlik bor joyda taraqgiyot bo‘ladi. Osoyish
go‘shada bola kulgusi yangraydi, ota-ona qalbi
farzand kamolidan quvonchga to‘ladi. Qonunni
himoyalayotganlar elga shundayin saodatni baxsh
etadi. Men ana shu baxtni tuyib yashayotganlar
safidaman.

Komil ishonch bilan ayta olamanki, Davlatimiz
rahbarining «Odamlar ichki ishlar organining har
bir xodimida o‘zining himoyachisini ko‘rishi kerak»
degan da’vati bugun sohaning har bir vakilining
hayotiy shioriga aylangan.

Zafar DO‘STOV,
Arnasoy tumani IIB boshlig‘i o‘rinbosari,
mayor.
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BO ZA'I'(WI]A
JINOYATCHILIK KAMRYMOQDA

Bo’zatov deganda ko’pchilikning xayoliga, beixtiyor,
qoraqalpoq xalqining buyuk shoiri Ajiniyoz Qo’siboy o’g’lining
«Bo’zatov» poemasi keladi. Ushbu asar faqat joy nomi bilan
bog’liq bo’lib qolmasdan, unda o’sha davrdagi keskin ijtimoiy-
siyosiy jarayonlar o‘zining yorqin ifodasini topgan.

Tuman 1979-yilda tashkil topgan. 2004-yili Kegeyli tumani
tarkibiga qo’shilgan tuman 2019-yil sentabr oyida yana qayta
tashkil etilgan. Umumiy maydoni 2035,44 kv. km. bo’lgan
Bo’zatov Mo’ynoq, Qo’ng’irot, Qonliko’l, Kegeyli, Chimboy va
Nukus tumanlari bilan chegaradosh. Markazi — Qozonketkan
shaharchasi.

Tuman 1IB huzuridagi Tergov guruhi
tomonidan o‘tgan vaqt mobaynida 7 ta
jinoyat ishi tergov gilinib, sudga oshiril-
gan. Sodir etilgan jinoyat holatlarini tahlil
qilib garaydigan bo'‘lsak, ulardan 4 tasi
o‘g'rilik, 2 tasi firibgarlik, 1 tasi nogonuniy
ov qurolini saglash bilan bog‘lig ekanini
ko‘rishimiz mumkin.

Jinoyatlarni fosh etishda tergovchidan
yuqori kasbiy bilim, qolaversa, ziyraklik va
e’tibor talab gilinadi. Chunki jinoyatda aha-
miyatsizdek ko‘ringan kichik bir detalning
0‘zi uning ochilishida asqatishi mumkin.
Shu bois mazkur jihatlarni sohaviy xizmat
xodimlarida mustahkam garor toptirishga
alohida ahamiyat garatilmoqda.

Tuman |IBda samarali xizmat qilib
kelayotgan yosh xodimlardan biri Jinoyat
gidiruv guruhi tezkor vakili, katta leytenant
Shahzod Jumamuratovdir. Yosh xodim

21 mingdan ziyod aholi istiqgomat gilayotgan tu-
manda bugungi kunda huqugbuzarliklarning barvaqt
oldini olish, jinoyatchilikka garshi kurashish, hamda
fugarolar xavfsizligini ta’minlashda gator ijobiy nati-
jalar go‘lga kiritiimogda. Xususan, joriy yilning 9 oyi
davomida hududlarda olib borilgan ishlar natijasida
umumiy jinoyatchilik o‘tgan yilning shu dav-
riga nisbatan 14,3 foizga kamayi-
shiga erishildi. Albatta, bunda
«mahalla-tuman» tamoyili
asosida joylarda mahalla
faollari bilan hamkorlikda
profilaktik tadbirlar to‘g‘ri
yo‘lga go‘yilgani muhim
ahamiyat kasb etmoqda.

— Hududda 5 ta fuga-
rolar yig‘ini mavjud. Ular-

dan 3 tasi «yashil», 2 tasi «sarig» toifaga kiritilgan,
—deydi tuman IIB boshlig‘i, polkovnik Umida Kurban-
bayeva. — Ayni paytda barcha fugarolar yig‘inlarini
jinoyatdan xoli hududlarga aylantirish magsadida
hamkorlikda gizg‘in ish olib borilyapti.

gisga faoliyati davomida 4 ta jinoyatni
ochishga muvaffaq bo‘ldi. O‘tgan vyili
Qoraqgalpog‘iston Respublikasi miqyosida
o‘tkazilgan ko‘rik-tanlovda muvaffaqiyatli

Migratsiya va
fuqarolikni rasmiylashtirish
guruvhi xodimlari ham zimmalaridagi
vazifalarni o’z vaqtida, to’laqonli
bajarib kelishmoqda. Joriy yilning 9 oyi
davomida 431 nafar fuqaroga xorijga
chiqish pasporti, 1275 nafariga esa
ID-kartalar berilgan. Shu bilan birga,

Hududlarga biriktirilgan profilaktika inspektorlari ishtirok etib, «Eng yaxshi tezkor xodim»
tomonidan shu paytga gadar huqugbuzarliklar nominatsiyasi g‘olibiga aylandi.
yuzasidan 784 ta ma’muriy

bayonnoma rasmiy-

lashtirilgan. Shu-

ningdek, tazyiq

va zo‘ravonlik-

ka uchragan

46 nafar xo-

tin-qgizga hi-

moya orderlari

berilgan.

MDH davlatlardan kelgan 49 nafar
chet el fuqarosi vaqtincha

ro’yxatga qo‘yilgan.

www.postda.uz

t.me/postdarasmiy

Bugungi kunda joylardagi muammolarni hal etishda
sektorlar faoliyati muhim ahamiyat kasb etmogda. Tuman
3-sektoriga biriktirilgan «Ko‘ksuv» ovul fugarolar yig‘inida
hozirgi kunda 606 xonadon mavjud bo‘lib, ularda 3970 nafar
aholi istigomat qiladi.

Hududda olib borilgan o‘rganishlar davomida yil boshi-
da 90 ta oila «Temir daftar»ga, 39 nafar yigit-qiz «Yoshlar
daftari»ga, 108 nafar xotin-qiz «Ayollar daftari»ga kiritildi.
Aholining ushbu ehtiyojmand gatlami sektor ishchi guruhi
tomonidan har tomonlama qo‘llab-quvvatlab kelinmoqda.

Azamat PIRNIYAZOV,
0‘z muxbirimiz.

f www.facebook.com/postdauz

www.instagram.com/postda_uz
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XAAK IAPIH BHAAH AWIAI — OAHH BAXT

— XaTtupun TymaHu axosimcu
pacTtnab cusHm xokum cudartmnga
KaHgan kadbyn kungu?

— TymaHga mMexHaTkall WUHCOH-
nap UCTUKOMaT Kunagu. Xyayn MeH
y4yyH 6eroHa amac. Bunoar UNB
KXX 6ownmrn naBo3nmMmaa xmamaTt
KWUAraH kesnapum axoanHnUHE Mypo-
XaaTtnapuHU ypraHui Ba mMxooui
Xan aTUL y4yH Kyn 6opa TymaHra
kenraHmaH. Konasepca, xyaynna
XNHOATYNIIMK Ba XyKyKDy3apamknap-
HWHI ONAMHKW onv Gopacuaa aman-
ra oLMpuraH ULLAAPHUHE MXXOOWI
camapacu ynapok, ogamnap MeHu
WNnK Kabyn kunuwamn.

AHrn naBo3vmra kenaguraH 6yn-
caK, sHON 3UMMaMaarm MacbyausT
IOKM Haga owan. YyHkn mnrapwm
XyOyagarn KPUMUHOTEH Ba3USATHUHT
bapkapopnurura xasob 6epapanm.
Xoknum cudpatnga aca aHAM TymaH
AXONIMCUHUHT MXXTUMOUIN-NKTUCOONN
axBOJIHU AXLIXNALL, KaMbaFanINKHM
KMCKAPTUPULL, ELLNAPHM YyKyp O1inm
onuuwra, 3amMoHaBuin KacbH-xyHap-
NlapHM arannawira, TaadbupKopvk Ba
OusHecra KM3MKTUPULL, 3HI aCOCUit-
CW, ax0nn y4yH MyHOCUO TypMyLLI La-
POUTUHM ApaTULLIra XaMm MacbysIMaH.
Xank papoy unadH awalHu y3um
yyyH onuii 6axT oeb Gunaman.

— Xyayapa ytraH oup un
nuynga amasra owmMpwIraH nwnap
XaKupa ranupub 6epcaHrus.

— MabnymKu, MHCOH Kagpwu,
MaHdaaTnapn mMamnakatumuaga
Ke4yaéTraH UcnoxoTiap mMapkasuga.
TYyMaHUMU3HUHI 9KUH Maxannana-
puaaH TopTMb TO ONUC KMLLNOKa-
puvaa awaéTraH axonm ounax 3ma-
103 Kypuwind, 6esocmuta MynoKoT
KUnmb, ynapHUHT MyaMMOJapUHN
Xan aTuLL, TYPMYLL LWAPOUTUHN SX-
wmnaw 6opacuaa TM3MMAN nlliap
onnb 6opsanmms.

YyHoHYM, «Kykcapon» maxanna-
CW ax/i1 Kyn nmunnapgaH 0yeH nunm-
MK CYBUHM Tawmb kentupapau.
Ynap yuyH xaxmu 40 TOHHaANMK CyB
MUHOpacu kyprbd 6epunan. «borya-
KanoH», «TamabaxpuH», «<MupaoLu»,
Munpso Ynyrbek, Amup Temyp,
«KypFoH4Ya» Maxannanapumaa nyku
NynnapHu XXopuin Ba Kanutasn Tab-
Mupnaw, achanbT ETKM3ULL ULLNAPK
amanra owwupungun. 2024 ANNHWUHT
yTraH gasBpuga 6apya gactypnap
novpacupa xamm 54.3 kM aBTOMO-
6unb Nynnapmaa Kypuamw-tTabMmp-
naw nwnapw amanra owmnpungw.

TymaHra knpmb kenui kucMmmaa,
Oxpoapé Ba Kopagapé opanuFugaru
aBTOMOOWb NYANHN KEHraNTUPULL
vwinapuv xagan cypbatnapga ga-
BOM aTMokaa. Wyn atpodnapuaa
XM3MaT Ba caBOo 0O6bekTnapu xam
Kag poctnamokaa. AiHukca, yerapa
xyoynoa OyHER aTunraH «XaTupuym
cTennacu» TymaH CanoxusTMHU Kyp-
catnb Typmnbam.

www.postda.uz

BbyHpoaH Tawkapwu, «damapuk»
Maxannacunga 200 xoHagoHra myn-
XannaHraH kyn kasaTin Typap>Kom
OyHén aTungn. «KyprFoH4ya» ma-
xannacmga aca 10 MuHr HadapgaH
OpTUK axosinra manakanu Tubouin
Xu3maT KypcaTta onaguraH, 3amo-
HaBUN TMOOUIA TexHukanap OunaH
TabMWHMIAHraH, cTauuoHap AaBosa-
HULL KOMMJIEKCHIra ara nosiKaMHuka
Kypnb 6epungn. «OnTuHcon» ma-
xanna dykaponap MNFUHU BUHOCK
donpganaHvwra TonwmpuaraHn aca
«Maxanna eTTunmrn» GaoanaTUHN SX-
wunawna y3 camapacuHn Kypcartay.

JapBoke, TymaHga TYPU3MHU
puBOXNaHTUpUW Gopacupga xam
nwnap Xxapgan cypbatnapga onmno
oopunmokaa. TymaH TapuUXuHU
MaHrysiMKka Myxpnatl Ba KaxpamMOH-
nap HoMnapuHu abaannnalTupuLL
Makcagupa «XoTupa XMEOOHW» Ba
«YNKalyHOCNK My3ein» ByHén
aTunan. TyMaHHUHI 3aMOHaBUiA Ky-
pyHMLW Kach sTuwm nynuaa Kynnad
nonuxanap, AactypnapHu amanra
owmMpuLL yCTMaa ULLNASNMU3.

— KambGarFannukHmn kKuckap-
TUPULL, axoNu GaHOJIUIMHU Tab-
MUHaW ycTyBop BasudanappaH
xucob6naHagpu. ANTUHr-4yu, Oy
6opapa kaHpa amanuii vMwnap
KunnHimokaa?

— Mpe3nageHTMna Tawabbycu
ounaH Xopuin aTunraH kambaran-
JINKHW KUCKapTuUpuLl, Taadupkop-
JIKHW PUBOXJIAHTUPULL Ba «Maxai-
naban» uwnaw TM3mmm HadakaT
Xonnapgarm myammonapHu xan
aTuw, 6anku xyayoniapHu pPUBOX-
NAHTUPULLIHUHE XaM MYTNaKo SHMU
6ockMunHN 6ownad 6epaun. buHo-
©apuH, TyMaHaa axonm 6aHaINIMHY
TabMUHMALL, KaM TabMWHAHTaH
ounanapHn kambarannmkaaH Ymka-
puw 6opacuga 6up katop wuwnap
amanra owwpungn. Konaesepca,

t.me/postdarasmiy

f www.facebook.com/postdauz

GaonMATUMHMHI 60 ME30HU Xam
LyHAaH noopar.

Xopuin nunpa 30 115 Ta MW
YPHU ApaTULLIHM pexanawTmpraH
3auK. XankMHUHN Takampura dedapk,
OynmMaraH XXOHKysp MyTacaaam Tall-
Kunotnap paxbapnapu, xamkopnap
6unaH 6up TaHy 6up XoH 6ynnbd
Kynnab MHBECTULNS NONXanapuHu
vnwira Tywmpamuk. Xmamat Kypca-
TULL, KALINOK, XYXanuru, Kypwuimnil
coxanapupa MuUKpononmnxanapHu
MyBaddakuaTAN amanra ownpauk.
HaTtuxapna xo3unprava 24545 Hadap
KWULUWNHWHT BaHnrv TabMUHAaHAMN.
byHaaH Tawkapu, KTUMOUI XMMOosi-
ra MyxTOX, 3XTUEXMaHA, ounanapra
cybecmnamnanap axpatmb, nwcmsnap-
ra Y3vHu y3u 6aHa aTuwaa Kymak-
nawguk.

— TymaHpa TUHYJINK-0CONULL -
TaNuKHU caknaw, dykaponap
XaBpCU3NUIrMHU TabMUHNALL 0O-
pacupa amanra owMvpunaéTtraH
nwnap xycycmpa xam Tyxtan-
CaHrus.

— «XaBpCcu3 maxasnnia» Ba «XaBod-
Ccu3 xyoyd» Tamonmnnapu acocupa
Maxannanapga Ba >xamoaT Xxomnna-
pvaa Ky3aTyB kKamepanapu ypHaTu-
MokZa. Vxrtumoun npodunaktmka
KyHAapu gaBoMUAa axosvHU KUM-
HaéTraH Myammosnap ypraHunganTtu.
KVMHOAT coamp aTmLLra MOMWI Laxc-
nap 6unaH npodunakTrk cyxoartnap
yTKa3namob, onna-TypmyLl gompacu-
[arv Hu3onapHu bapTapad atTuwaa
«Maxanna eTTuanrn» GaonnaTUHN
camapasnu TawKua 3TUL Yopanapu-
HK KYpanMna. XKonnapga n4km mil-
nap opraHfiapu xoammnapu ounad
oupranukna axonu ypracuaa canep
kabynnap Tawkun atanmuna. Ly
Tapuka dykaponapHMHr MypoxaaT-
NapuHU MXXO0UIA xan 3TMOKOAMUS.

— Ouna cu3 y4yyH KaHpgan axa-
mugaTra ara?

— VIHcoHparn mexp-myxaboar,
okmbaTt, 0oaMUNNNK, Xanosjuk,

MABJIYMOT
YPHUAA
Ymuomon Aouszoe
1977 ituada Haeouii 6utoamu
Haebaxop mymanuoa maea-
4y0 monean. 1999 iiuau HUB
Axademusacunu Oumupean.
Haeouii euaoamu uwuxu uw-
A4ap 0P2AHAGPUHUHZ HCUHOSAM

Kuoupys, mepzos, XyKykoy-
3apaukaap npoguiaxkmuracu
6a Oowka coxaeuii xuzmam-
Aapuda mypau paxbapaux
Aago3umaapuda aoauam
opumean. 2023 tiuanune
oxkmsabpudan Xamupuu myma-
HU XoKumu cughamuda gao-
AUAM Kypcamud Keamoxoa.

MexHaTceBapnuk kabu dasunartnap
arHaH ounaga waknnaHagn. BataH-
napBap/ivK xam, aBBasno, ounanaH
oownaHaoun.

MeH kaTTa ounapa Bosira eT-
oM. PaxmaTinm oTta-oHaMm MEHMU
y3nmra tonwumpunraH sasmdara
MacbynuaTam 6ynuwra, atpodaarm
NMHCOHNap Takampura dedapk 6y-
MacC/MKKa, Xanos MexHaT Kuauwira
ypratounap. Ewnvrumaoa ovnamaa
onraH Tapbusam xo3upra Kagap ny-
MMHN Maékaek éputmokaa. byHu
dapsaHonapuMaa xam Kynnasnman.

— duUTUWIMMN3Ya, Waxcum
KYTYyOXOHAHrM3ra ara 9KaHCus3.
Kutobnap xaétmHrusga kaHpaw
YpWH TyTagn?

- Kntob mytonaacu — cesrad
MaluFynotnapumpaH 6vpu. Kutob-
lap MHCOHra MabHaBui 03yka be-
pagu, pyxHu TeTuknauTupagn. AnHmn
nantoa «XOKUMUATHUHI 48 kKoupa-
cu» xamaa Ay Hacp ®opoOuiAHMHT
«Po3nn ogamnap waxpu» KUTOOUHU
YKMSANMaH.

TymaH élunapu ypracuga kKutoo-
XOHNNK KYPUK-TaHMNOBMAPWN TaLLKW
aTanmMu3. by kenaxarnmmna aranapu-
HUHI MabHaBUI KaMONOTMaA, anbar-
Ta, Y3 camapacuHu Kypcataau, neb
xucobnarmaH.

— Wuykn vwnap opraHnapu
XxoaMMmnapura TunaknapuHrus...

— YNapHUHI 1OpTUMKU3Oa KOHYH
YCTYBOP/IUTMHN TabMUHAALL, XWU-
HOATYMNIMKKA KapluM Kypaluuil,
XYKYKOY3apnauMKnapHUHT ONAUHN
onnw 6opacmparn dugonnnapya
XN3MaTNapUHU Xankummna axmn om-
nagn Ba tokcak kagpnangm. Coxa
duoornnapura Mmycrtaxkam COFuK,
FOAT MacbynnaTnn daonmatnapuga
3adapnap, XxoHagoHnapura ¢ansy
Oapaka TunanmMaH.

Y3 myx6upumns Maxané XOJIOBA
cyxoaTnawgm.
Haesouii eunroamu.

www.instagram.com/postda_uz
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@ HarpaxxneHHble PoaunHou

TOCTOMHBIN

MEJAJIUA PA1OBOMA

B cBsi3u ¢ npodeccuoHanbHbIiM NpasaHNKOM psa
COTPYAHUKOB OpraHoB BHYTpPeHHUX gen Yka3om lNpe3avpeHta
YyAOCTOEHbl OpAEeHOB U mepanei. Cpean HUX MHCNEKTOP
naTpyJibHO-NOCTOBOM cnyX6bl YOOI COBb MBJ, Pecnyonuku
KapakannakcTtaH papoBovi Manuk Kasax6aeB, HarpaXxaeHHbIV
Mepanbio «LLyxpat».

M. KazaxbaeB aBngeTcs 0gHUM
M3 COTPYOHUKOB, KTO CY>XXUT Mpu-
MepOoM OJ19 KOnJier, OTBETCTBEHHO
BbIMONHAET NpodeccrnoHalsbHble
069a3aHHOCTMN. OH He pa3 NPUHKN-
Man yyacTue B pacKpbITUU mpe-
CTYNJIEHUI NO ropsvYnM creaam.

Manunk Kazaxb6aeB poauncsa
B 1982 rogy B Kapaysgakckom
pavoHe. llocne wWKOMbI OH
OKOHYMN HyKyCCKuUIn nonutex-
HN4Yeckmim npodeccuoHanb-
Hblhi kKonnegx. B 10 Bpewmsa
ero gsaas, noanonkosHuk lMonat
balkaszakoB, cnyXxwun B npaBo-
OXPaHUTEeNbHbIX opraHax. MimeH-
HO OH nNpobyann B MONI0OO0M
yesloBeke MHTepec K 3ToW npo-
deccun. Cnyxby Havyan 14 net

Hasan. B 2011 roaoy 6bin ne-
peBeneH B nogpas3geneHuve
OXpaHbl Npu YnpaBieHUn BHYT-
peHHuXx pen ropopga Hykyca,
¢ 2015 ropma npoponxaert
0eqaTenbHOCTb B 6aTajibOHe
naTpyabHO-MOCTOBOW CAYXObI
YOOI COb MBJ, Pecny6nukun
KapakannakcTaH.

3a Bpems cny>bbl OH BocnuTan
CBbllLUEe NATHAALATU YYEHUKOB.

— HarpaxpgeHune cTtano ans
MEHS HeOoXMaaHHOCTbID. Korga
CoO0OLLMN, CHa4yana He NOBePWI,
HO NO3Xe yBUAEeN CBoe UM B Yka-
3€ rnaBbl rocygapcrtea, cepaue
HaMNoOHMUIOCb PaaoCTbio OT TOrO,
YTO MOW TPYA OLLEHEH TaK BbICOKO,
— ropopwuT pagoBor M. Kasaxba-

Z@} Me>kpyHapogHoe COTPYOHHUECTBO

B KOHGTPYKTHBHOM RYXE

25 okT0pa HayanbHUK UccnepoBaTenbCcKOro MHCTUTYTA
KpMuHonorum Pecnyonuku Y36eKuctaH nojiKOBHUK
BaxTnép bepananueB npuHan yyactme B ouepegHOM
3acepaHnm Hay4yHo-KOHCynbTaTMBHOro coeeta npu CMBA.

B xone BcTpeum 06CyxaeHbl BO-
NpPOChI, CBA3aHHble C peanuaaumnen
nnaHa paboTbl Hay4HO-KOHCYNbTa-
TMBHOIO COBETa B Hay4HOI, 06pa3o-
BaTeNIbHOM U Opyrmx cdepax.

BbickaszaHbl NpennoXxeHusa no
npoBeAEeHUI0 NCCcnefoBaHuUn no
NPOTMBOAENCTBUIO MPECTYNHOCTU
N ee paHHeMy npeaynpexmaeHunto.
CocToancsa nnogoTBOPHLIA Ananor
no akTyasibHbIM Npobaemam 60pbLOBI
C MPEeCTYNHOCTLIO.

B meponpuaTum npuHann y4actue

www.postda.uz

npeanctasutenn MBJL, Asepbaina-
XaHa, TapxunkucTtaHa, benapycnu,
KasaxcTtaHa, Poccun, Biopo no koop-
OnHauMmM 60pbbbl C OPraHN30BaHHOWM
NPECTYMHOCTbIO M MHBIMWU ONACHbLIMM
BUAAMWN NMPECTYNSIEHNN HA TEPPUTO-
pun rocyaapcTB-y4acTHmnkos CHI.
Mo ntoram meponpusaTua, Npo-
weauwero B KOHCTPYKTUBHOM AOyxe,
OOCTUTHYTblI AOrOBOPEHHOCTM MO
yTBEPXAEeHMI0 nnaHa paboTbl Ha
cnenylowmi rog.
Co06. Kopp.

t.me/postdarasmiy
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eB. — Harpaga ctumynupyet
elle ycepaHee pabortatb, MO-
OnnnM3oBaTb 3HAHUSA N BHEPTIUIO
Ha obecnevyeHne CNoKOMCTBUSA
1 npaBornopsaka.

Manuk BmecTe c cynpyron
Acapoi BOCNMTbIBAIOT OBYX
cbiHOBen — CyntaHbasa u Pa-
MasaHa.

— OTey, — HEBEPOATHO Bax-
Hbli YyenoBek Angd mMeHd. deHb un
HOYb OH TPYAUTCSH, 3almLLas no-
KOW 1 6e30MacHOCTb CTPaHbl, Ha-
poaa v, KOHEYHO, HaLlel CeMbMU.
Buaos ero camoOTBEpPXXEHHOCTb,
1 pewwunn NpPoaoIXUTb ero Aeno
N TOXe cTaTb OPULEPOM BHYT-
peHHnx gen. Cenyac y4ycb B 7-M
knacce ob6uieobpasoBaTesibHOM

@ Cny»ba npobaumm
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wkonel Ne 52 ropopa Hykyca.
9 ybexpneH: rnaBHoe — 4YeCTHO
CIY>XUTb Pa3BuTuto PoaunHel. MNMpu-
Mep OTLLa MOMOI MHE MOHSATb, YTO
HaCTOSALWMIA TPyA NPUHOCUT yBa-
XeHune B 00LLLECTBE U NPU3HaHMeE,
— roeopuT CyntaHbar Kazaxbaes.
AsamaTt MUPHUAS3O0B,

c006. Kopp.

Pecnybnvka KapakasnnakcTaH.

HE BONYCTUTb PELLMAUBA

Takag 3apava
BO3J10XXE€Ha
Ha cTapLiero
MHCNEeKTopa
rpynnbi npodauun
YnpaBneHus
BHYTPEHHUX Aen
KanutaHa Xam3y
Kynpowesa,
HecyLllero cnyXxoy
B Papuwickom
panoHe.

PalnoH rpaHnynuT Ha cesepe U
ceBepo-BOCTOKe ¢ Pecnybnunkon
KazaxcTtaH, Ha BocToKe — ¢ [Xn-
3aKCckKoW 06nacTblo, Ha ore — ¢
annsapanom, Ha 3anage — ¢ Ca-
MapkaHACcKon 1 Hasouiickon 06-
nacrtamu. B cocTas parioHa BXxoaaT
25 maxannenn n 6onee 150 no-
CEeJlKoB.

B 06LLer cnoXxHoCcTV Nofa, Haa30-
POM Cny>kObl NpodaLMM HAXOOATCA
132 yenoBeka, C KOTOPbIMU OH
npoBoanT npodunakTnyeckmne
becepl.

CrapLuunin "HCNekTop B COTPYA-
HU4YecTBe C opraHuMsaumamMm-
napTHepaMun exemecsa4Ho op-
raHM3yeT sipMapku BakaHCUN,
6narogaps 4emy yaoanochb TPyao-
ycTpouTb Ha paboty 81 nogHan-
30pHOro 1 0by4nTb Npodeccrsam
9 yenosek. Kpome TOro, 6biau

opraHm3oBaHbl 18 oyxoBHO-MNPO-
CBETUTENbCKUX U MPaBOBbIX
MepOonpuaATUiA, BCTPEYM C npen-
NPUHUMATENSAMWU, CNOPTUBHLIE
TYPHUPBI.

Onga ocyxOeHHbIX, TBeEpPOO
BCTaBLUMX Ha NYTb MCNpPaBEHUs,
ObIN NPUHATBLI MEPbI MO YCIOBHO-
[OCpPOYHOMY OCBOOOXAOEHUIO, a
HEeKOTOpbIM, He COO0aaBLLINM
OrpaHn4yeHusi, YCTaHOB/IEHHbIE
CyOOM, Haka3aHue Oblno 3ame-
HEeHO Ha Bbonee cTporoe.

bnaropapsa npogunakTuye-
CKUM MeponpusaTmsm B 3TOM rogy
yAanoch npegoTBpaTuTb NOBTOP-
HOe COoBepLUeHMe NMpPecTynneHnin
TeMW, KTO HaxXoaMTC4 non Haa30-
poM cny>0bl Nnpobauyn.

AnvxoH ABOYCATTOPOB,
c06. Kopp.

www.instagram.com/postda_uz




Postda
Ha nocty

J

D CHEKKA HUDUDLARDA

Hisor tog‘ tizmasining janubi-g‘arbiy tarmoqlari — Chaqchar, Beshnov, Xontaxta
tog‘lariga tutashib ketgan Yakkabog‘ tumani 1926-yil 29-oktabrda tashkil etilgan.
Sobiq ittifoq davrida Shahrisabz, Chiroqchi, Qamashi tumanlariga qo‘shilgan. Keyin-
chalik yana ajratilgan. Yakkabog‘ tuman bo‘lib shakllangunga qgadar, uning hududlari
ko‘hna Keshning ajralmas qismi bo‘lgan. Tarixiy manbalarga ko‘ra, Yakkabog‘ning yo-
qasida yashil bog‘lar ko‘p bo‘lib, «Yogadagi bog‘», «Yoga bog‘» ma’nosida ishlatilgan.
Keyinchalik «Yoqabog‘» degan joy nomi paydo bo‘lgan. Yillar o‘tishi bilan «Yogabog*»

«Yakkabog‘»ga aylangan.

Hududda tinchlik-
osoyishtalikni saglash, aho-
li xavfsizligini ta’minlash,
huqugbuzarliklarning oldini
olish borasida tuman ichki
ishlar organlarining keng
jamoatchilik bilan hamkorligi
go‘l kelmogda. Aynigsa, ma-
halla faollari bilan birgalikda
amalga oshirilayotgan pro-

filaktik tadbirlar samarasi o‘la-
roq, tumanda jinoyatchilik-
ning har ganday ko‘rinishiga
garshi kurashish va oldini
olishda qator ijobiy natijalarga
erishilyapti.

— Tuman hududida 63 ta
mabhalla fugarolar yig‘ini mav-
jud, — deydi tuman |IB bosh-
lig‘i, podpolkovnik Shuhrat
Choriyev. — Joriy yilning
o‘tgan davrida mazkur ma-
halla fugarolar yig‘inlarining
21 tasida jinoyat sodir eti-
lishining oldi olingan bo‘lsa,
31 tasida jinoyatlar kamayishi-
ga erishildi. Bunda mahalla
faollari, aholi bilan hamkorlik-
ning yanada kuchaytirilgani
katta ahamiyat kasb etdi.

www.postda.uz

Mabhallalarni jinoyatdan xoli
hududlarga aylantirishda tu-
man 1IB JXX HPB profilaktika
inspektorlari — mayor Sar-
dor Saidvaliyev, leytenantlar
Bahodir Abdurahmonov va
Saddamhusayn Abdirahmo-
novlar jonbozlik ko‘rsatib, bar-
cha hamkasblariga namuna
bo‘lishmoqgda.

Ta’kidlash kerakki, tumanda
tadbirkorlikni go‘llab-quvvat-

t.me/postdarasmiy

lash asnosida aholi, aynigsa,
yoshlar bandligini ta’minlash-
ga jiddiy e’tibor garatiimoqda.
O‘z navbatida, ishsizlikning
kamayishi jamoat tartibini
saglash, jinoyatchilikka garshi
kurashishda ijobiy natijalar-
ning yuzaga kelishida muhim
omil bo‘layotir.

* kx %

Tuman IIB Migratsiya va
fugarolikni rasmiylashtirish
bo‘linmasi xodimlari tomoni-
dan aholini jahon andozalariga
mos ID kartalar bilan ta’min-
lash bo‘yicha salmogli ishlar
amalga oshirildi. Birgina joriy
yilda eng chekka qishloglar-
da yashovchi fugarolarga-
cha to‘lig gamrovga olinib,
16 662 nafar kishiga belgi-
langan muddatlarda ID kar-
talar rasmiylashtirib berildi.
8 120 nafar fugaro esa xorij-
ga chigish biometrik pasporti
bilan ta’minlandi.

Shuningdek, 2 nafar
fugaroligi bo‘lmagan shaxs
«0O‘zbekiston Respublikasi
fugarosi» degan sharafli ma-

f www.facebook.com/postdauz
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gomga ega bo‘ldi. Jumladan,
1993-yildan beri fugaroligi
bo‘lmagan shaxs sifatida
yashab kelgan Safargul Rah-
monovaga Davlatimiz rahba-
rining farmoni bilan O‘zbekis-
ton fugaroligi berildi.

— Bir yurtda yashasang-u,
shu yurt fugarosi bo‘lmasang,
go‘yoki, 0‘z uyingda o‘zingni
begonadek his gilarkansan
kishi, — deydi Safargul Rah-
monova. — Yurtboshimizga
ming rahmat, ko‘p yillik orzu-
yim ushaldi. Qisga vaqt ichi-
da O‘zbekiston Respublikasi
ID kartasiga ham ega bo‘ldim.

* *x *

Jamoat tartibini saqglash,
fugarolar xavfsizligini ta’min-
lashdan tashqgari, jinoyatchilik-
ning oldini olish hamda ro‘y
berganlarini «issiq izida» fosh
etish, turli huqugbuzarliklarga
barham berishda tuman 1B
JXX Jamoat tartibini saglash
guruhi xodimlari samarali xiz-
mat olib borishmoqgda.

Sohaviy xizmat xodimlari
tomonidan jamoat tartibini
buzgan 468 nafar gonunbuzar
shaxsga nisbatan ma’muriy
bayonnomalar tuzilib, tegishli
jazo choralari qo‘llanildi.

Tumandagi 233 nafar ov-
chining qurol saglash va foy-
dalanish borasidagi faoli-
yati tekshirilib, 88 nafar ov-
chi qurol saglash qoidasini
buzgani uchun javobgarlikka
tortildi. Shu bilan birga, joy-
larda olib borilgan targ‘ibot
ishlari natijasida 20 nafar
fugaro uyida hujjatsiz saglab
kelinayotgan 20 ta o‘qotar
hamda 4 ta pnevmatik qurolni
0‘z ixtiyori bilan tuman 1IBga
topshirdi.

* *x *

Nazoratda turgan shaxslar-
ni sog‘lom turmush tarziga
qaytarish, gilmishi mohiyatini
tushuntirish, ularning mehnat-
ga halol munosabatda bo‘lishi

va bandligini ta’minlash ma-
salalari tuman 1IB JXX Pro-
batsiya xizmati xodimlarining
doimiy diggat markazida.

Hozirgi kunda Probatsiya
xizmati nazoratidagi 400 dan
ortig shaxslar bilan munta-
zam profilaktik ishlar olib
borilmogda. Ulardan 51 na-
fariga moddiy yordam olishida
ko‘maklashildi, 3 nafariga
gayta kasb-hunarga o‘gishiga
yo‘llanma berildi. 119 nafari
ishga joylashtirilgan bo‘lsa,
63 nafariga sog'‘lig‘ini tiklash-
da amaliy yordam ko‘rsatildi.
Shu jarayonda ijtimoiy ah-
voli va xulgidan kelib chiqib,
238 nafar nazoratdagi shaxs-
larning ijtimoiy-psixologik
portreti tuzildi.

E’tiborlisi, joriy yilning
o‘tgan davrida tuman IIB JXX
Probatsiya xizmati nazoratida-
gi shaxslar tomonidan gayta
jinoyat sodir etilishiga yo‘l
go‘yilmadi. Bunda nazoratda-
gi shaxslarga yashash joyida
«mahalla yettiligi», faol fuga-

rolar, ichki ishlar organlaridan
nafagaga chiqgan faxriylar,
garindoshlardan murabbiylar-
ni biriktirish amaliyoti yo‘lga
go‘yilgani muhim ahamiyat
kasb etdi.

* *x %

Viloyat 1B JXX JTSB
Kinologiya bo‘limi 2-sonli
kinologiya guruhi kichik ins-
pektor-kinologi, kichik ser-
jant Adham Aliqulov o‘ziga
biriktirilgan «Simba» lagabli
xizmat iti bilan tuman hududi-
da sodir etilgan jinoyatlarning
ochilishida faol gatnashib
kelmoqda.

U o‘tgan davrda tergov-tez-
kor guruhlari tarkibida 18 ma-
rotaba vogea joylariga chigib,
9 ta jinoyatni «issiq izida» fosh
etilishiga katta hissa qo‘shdi.

Sodiq RAHIMOV,
0‘z muxbirimiz.
Qashqadaryo viloyati.

www.instagram.com/postda_uz




e 31 okTabpsa 2024 ropa

e No44

H CamapkaHiackas 00JacTh

HOBOBBEJIAEHME
B KUBEP3AIIIMTE

COTpyAHUKN OPraHOB BHYTPEHHUX
Aen eXeaHeBHO CTaJsIkuBaloTcs
C KPUMMHAaJsIOM, CBSI3aHHbIM
C KubepnpecrtynneHuamu. 3a
npoweaLwvin nepuoa, TeKywiero
ropga npounsowio 463 cnyuyas

nony4yeHuvsa KpeaumTtoB no

MOLWWEeHHN4YeCKnum cxemam.

3ayacTylo MOLUEHHUKN 4Yepes
cucTemMy nogmMeHbl HOMEPOB 3BOHAT
CBOMM XepTBaM, NpeacTaBnsoTcs
coTpyaHukamMn 6aHKoB, yboexaaioT
ux opopmMunTb Kpeaut. paxpaHe,
okasaBlUMEeCs Mo UX BIAUSHUEM,
CcOO00LLAT KOAbl U NPeaoCTaBNAIOT
[OCTyn K yrnpaBneHuto Mobunb-
HbIM NpunoxeHunem. lNocne 4yero
MPecTyNnHUKN BbIBOAAT KPEAUTHbIE
cpencTBa yepes nepeBoabl Ha Apy-
ryto KapTy.

Ona npenotBpalleHnUs Takoro
BMOA MOLUEHHMYeCTBa TLlaTeslbHO

BYHEPA

M3YyYeH OMbIT psaa pasBUTbIX CTPaH.
K npumepy, npn odopmMieHnu
OHJTaNH-KPeguToB B EBpoOMenckom
Coto3e, Asctpanun u Poccun cy-
uecTsyeT npaktuka 14-gHEeBHOro,
CLWA - 3-gHeBHOro, KaHape -
2-OHEBHOro «nepuoga oxnaxne-
HUS», KOTOPbI NO3BONSAET OGaHKy He
Ccpasy BbloaBaTtb AEeHbIN.

B cBa3n ¢ atum UB BBOAUT
BPEMEHHbLIN NMOpaAAoK, Hanpas-
JIeHHbIN Ha npepoTBpalleHve no-
0O3PUTENbHbLIX MOLUEHHUYECKNX
onepauuin, cBsA3aHHbIX C OaHKOB-

YB/l BocTaHNbIKCKOro pamoHa

TalkKeHTCKOM obsiacTum

www.postda.uz
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CKMMM KapTamu, B MPOLLECCE Bbl-
02y KpeauTHbIMM OpraHn3aumamMm
OHNIaNH-3aMMOB DU3NYECKUM NN-
uam. [laHHaga npouegypa HadyHeTt
nencrteoBatb ¢ 1 HOSGPSA Tekylle-
ro roga no 1 anpenda 2025 roaa.
Tenepb rpaxpaHe 6yayT o06a3aHbl
NPOXoanTb OMOMETPUYECKYIO UOEH-
Tndurkaumio Npm nogaye 3agaBku Ha
KpeaouT 4yepe3 MobubHOEe npuno-
XEHMEe KPEeaAUTHOW opraHm3aunn.
BbinonHeHne gaHHoro TpeboBaHms
NO3BOSINT ONPeaennTb NOAAHO N
3asBNEHNE Ha NOJlyYyeHne Kkpeanta
caMuM rpaXXJaHVHOM U elle pas
YTOYHUTb €ro JIMYHOCTb.

K coxaneHuio, B 6OJSbLUMHCTBE
cnyyaeB 3asiBUTENU MOHMMALOT,
4YTO CTanm XepTBaMy MOLLUEHHMKOB
Ha nocfnegHem aTane, Korga yxe
Henb3s ob6e3onacuTb CBOW cpef-
cTBa. HoBbIN NMOpPS00K B HEKOTOPOW
CTeneHn npenoTBpaTUT cry4dyau
MOl eHHMnYecTBa. B yacTtHOCTK,
[onofHuTeNnbHasa npoBepka 3as-
BUTENA N «Mepuod, oxnaxgeHus»
OOJIXHbI BbIBECTU rpaxgaH us
3MOUMOHaNIbHOIO B/IMAHUS MOLLEH-
HWKOB, YTOObI yCneTb NpeanpuHaTbL
Mepbl 09 3awmTbl cpencTs. oka
3TO BPEMEHHbIM NOpsafoK, KOTO-
pbili OyoeT coBeplLUeHCTBOBATbLCS
Ha OCHOBE aHanMsa OOCTUTHYTbIX
pes3ynbTaTos.

CEroaoH4%

f www.facebook.com/postdauz
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llo gannbin YBJ
Gamapkanfickon
obnacr...

C Havana roga B permoHe Habno-
[AETCs CHUXEHME KONmM4yecTBa Co-
BEPLUEHHbIX MPECTYMNAEeHNN, BKIIO-
yasa Tskkue n ocobo Taxkme. Beero
Ob1110 3adUKCUPOBAHO CBbILLIE YETbI-
pex TbiCa4 NpecTynneHnin. Ha TpeTtb
YMEHbLUWIIOCb KOSIMYECTBO YOUINCTB,
YNUCAO YMbILWAEHHbIX MPUYNHEHUN
TSXKKOro Bpefa 340pOoBblo, pasbo-
eB, rpabexeii, Kpax, B TOM yucne
KBapPTUPHbIX, YTOHOB aBTOMOOUNEN,
XYJIMFaHCTB.

OgHoOBpeEMEHHO MOBbICMAACH
obwaa packpbiBAEMOCTb MPECTy-
naeHnn: packpbiTbl 93,7 npoueHTa
npectynaeHun. Cunamm coTpyn-
HUKOB 3agepxaHbl 550 4yenosek,
HaxOOMBLUMXCS B PO3bICKE.

Ona coTpyaHUKOB cnyx6bl Npo-
dbnnakTnkn, HeENOCPeacTBEHHO
paboTallmx C HaceneHnem, cos-
DaHbl BCE YCNOBUS, B TOM 4YUC-
ne Ans MOBbIWEHUS 3HAHUN U
npodgeccmnmoHanbHOM NoaroTOBKMU.
BHenpeH OenCcTBEHHbIM MexaHWU3M
MaTepumanbHOro CTUMyampoBa-
HUS 3a pe3yfibTaTuBHYIO paboTy.
CoTpyaHukn obecneyeHbl XUnbem
Ha 3aKpenaeHHOoM 3a HUMW TEPPUTO-
pun, cny>ebHbIM1U aBTOMOOUNAMN.

Csbile 900 coTtpyaHukoB YB/],
obnactn monogple crneunanncTsl —
BbINyCckHUKN Akagemnn MB/L,. Cpean
HMX ecTb n 30 nNpeacTaBUTENbHUL,
NPEeKpPacHOro nonaa, Ho C KaxAabiM
rogoM MX 4YUCNAO YBENMYNBAETCS.
B pagax opraHoB BHYTPEHHUX
nen 50 cnopTCMEHOB, YEMMNOHOB
pecnybIMKaHCKUX COPEBHOBAHUIA,
13 — yyacTHuUkn n nobeamTtenn
MeXAyHapOOHbIX TYPHMPOB U LLUECTb
4eMMN1OHOB MMpPa.

Azamart IOJIOALLUEB,
Maiop.

www.instagram.com/postda_uz
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D Maxpuittap — daxpumus y

YMPHUHT XAP IAMM

FAHUMAT

®ypkat Maapaxymos.

®dypkat aka 6onanurngaH om-
JINM onuwira, Xxaétaa yavHUHT My-
HOCMO YPHMHM TONULIra UHTUAOMN.
BuHobapuH, oTa-oHacu yHra «Xeu
KaQ4oH OW3HMHI 06pYynmMmMmapaH
donpanaHnd v KunMa, HUMmara-
KU apuwicaHr, ¢akat y3 Ky4YuHr,
MEXHaTUHI Ba OMAUMUHI GunaH
apuLL», Aes Kyn yktmpapouw.

dypkaT ypTa MakTabHu Tyrar-
raHngaH CyHr, TOLIKeHT BUJIOATH
AHrnmnyn waxpngarn TeXHUKymra
ykuLwira kmnpan. TexHMKymHm Tyra-
™6, MINrNTAMK OYpYMHM aa0 3TULL
y4yH apmMusira ketam. KennH aca
oTa KaCObVHN AaBOM STTMPULL MaK-
cagmpa xyxokatnapuHu TOLKEHT
Bunoatn MNbra tonwmpan Ba
Knbpan tymaum MNB xy3ypuaoaru
Kypuknaw 6ynumura xmamatra
Kabyn kmnuHou. Bup nanTHWHT
y3nga TOLWKEHT gasnat yHuBEp-
CUTETUHUHI XYKYKLLIYHOCKK ¢da-
KynbTeTuaa CUPTAAH Taxcun onuo,
kenrycuaga opuuep 6ynmo, xmamat
nunnanosnapunpad Kytapuanil
Y4YH 3aMWUH apaTan.

YHra yctos3napu — MNONKOB-
HUkNnap AHBap XOXMMYpPOLOB Ba
NxTnép Do3nmKoHOB Nyn-mnypuk,
KypcaTtnb, XxM3mar KyHMKManapuHu
asrannawmaoa 6emmHHaT Eppam be-
puywan. KennHyanuk sunoat MAB
XOOBb Axnok-ogo6 govpacuaaru
XYKYKOYy3apINKIAPHUHT ONIOMNHMN
onMw o6ynummn npodunakTmka
nHcnekTopn, 6up mypaat lNap-
KeHT TymaHn VNB GOLNNFUHUHT
ypuHbocapu naBo3ummpa Xma-
maTt kmngn. Bunoat UNB XKbaa
KN3FUH daonunar KypcaTraH
®. Mapgpaxumo 2007 nunpa
n3saTt-nkpom 6mnaH neHcugra
Ky3aTtunguw.

MexHaToa cysarnm KOTraH WH-
COH neHcusara 4ymkca-pa, ynuaga
yTnpa onmac akaH. PypkaTt aka
Xycycuii doupmanapHuHr bupunaa
2016 nunraya vwnaagu. Ywa vvnm
«lLypTtena» maxanna axin NWOHY

www.postda.uz
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MABLJIYMOT. YPHUAOA:

dypkaT MaapaxumMoB TaHUKNM XOHaHaa, Y36ekuc-
TOH Xank apTuctu OnmaxoH XaMMTOBaHUHI KaTTa

yrnin. Otacu — uctendoparn nonkoBHUK Pycnan
MappaxyuMoB Kyn Aunnap U4ku vwiiap opraHna-
puaa Typnu paxbapnuk naBo3vmnapupa xuamart

KWraH.

Maopaxumoenu iiyKaab 6Gopcaneus,
yiuoan monuwm ampumaxod.
Iloiimaxmumusnune Mup3o Yayroek
mymanuoaeu <«Illypmena» maxaara
dykapoaap tiurunu paucu cugpamuoa
daoauam kypcamaémean aaexamus
Kaxpamonu 00uUM MaxaiiaHumne
maweuwu Ouaan 6and. byeyn xam
Mmaxainra ¢haosrapu Ouran Oupeaiuxoa
amanea OWUpulaH uUwAap capxucoou
6a Keazycuoa KuAuHuwu A03UM 0y12aH
maobupaapuu pexcairawlmupuuiHu
MyXoKama Kuaaémeanu ycmuoau

YUKOUK.

PycnaH Magpaxymos.
ounanpund, yHn pamc atmb camn-
nagw.

dypkaT akaHUHE Kyn AUAANK
Xn3maT Taxpubacu maxannagaru

daonuatnpa ackatantu. byryH y
xyoynna uctukomat KunaéTtraH
3 MUHIr HadappaH OpPTUK axosnu-
HUHI Japay TalBuwura Lwepuk,
AXLWN-EMOH KyHMaa kamapbacTa
6ynaétraH Guoonmn MHCoH. Maxarn-
na mytacagounapu sa daosnnapu
6unaH Gupranvkga onnd 6opwu-
naétraH nwiap y3 camapacuHu
6epunb, xyoya obogoHnawTMpu-
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nmb, kambaranank KypcaTkuyu
Knckapmnb 6opsantu. Maxanna aca
«qwnn» Tondara KUPUTUIraH.

- Y¥36ekncToOH Xxank
woupu AHBap OOMAXOHHUHT
«XaETHUHI Xap nax3acu ryaarn,
YMPHUHI Xap OaMW FaHUMarT»
jgeraH caTtpnapu xyga Tonub
antunrad, — penagun daxpuin. —
YuHpaH xam, wWyHaan. [Jemakku,
xap 6up oamHu FaHuMMmart 6unmo,
YMPUMMUSHUHI Xap flax3acyHu 33ry
amannap 6unaH 6e3aMoFMn3 Ke-
pak. MHCOHAaH KonaguraHu sxwim
amMannap, xampav uwnapamp.

®ypkat MagpaxmmoB TypMyLL
ypToFn ypooHa ona OwunaH yu
¢ap3aHgHn — Pappyxbek, Oun-
nopaxoH Ba LLoxpyx6ekHu Tap-
ouanab, Bosra eTkasuwamn. Xo3mp

ynap xamvaTtaa y3 YPHUHU TOMraH.
Mkkn YFnn TOLLKEHT Laxap X0KMM-
nvrupa nwnangn. OunaopaxoH
aca xamuwmpa. Pypkat aka aénu
ounaH 6 Hadap HaOUPACUHUHT
KYpLIOBUAA YMPry3apOHINK KWJl-
MOKAaA.
Capeap COBUPOB,
y3 Myxoupumm3s.
TOLLUKEHT Luaxpu.

4

Y36ekuncton Ba Kopakannosmc-
TOH XQNK apPTUCTM, XOPA3M KYLIUK-
YUIIMK MOKTABUHMHT EPKMH BAKUNACH
Onmaxon Xaiutosa 1940 iiun
Xopasm BUNOSTUHMHT XOHKA TyMa-
Huaa Typmnrad. Makrabaa Tyaunram
60411 XQBACKOPAMK TYraparnad
py6ob, oyTop uYepTMW BA KYLUMK
QUTULLHM YpraHraH. Maktabrm TyraT-
ray, Yprany waxpuaar Maogaust
YAMHWHT QLLYma BA PAKC aHCaMBAura
KQOYN KMAMHIOH.

OnmaxoHn Xakhutosa
1958—1959 #unnapaa TouikeHT
BUNOATH SIHIMIYN waxap TeaTpw
XOHQHAACK OYnnb MXOA KMIrQH.
1963 innpaH 6ownab Y3bek gasnat
duUnapmoHuacH kowmaaru Yabekmc-
ToH xank aptuctn Komumkon Ota-
HMé308 paxbapnuruaarn Xopasm
QLWYNa BA PAKC AHCOMOMAQ dpaonu-
a1 oputagu. 1995—2005 iunnapaa
3ca «Y36eKHABOY rACTPON-KOHLEPT
Bupnawmacu GuUNapPMOHUACUHUHT
aMpexktopu Basupacuaa mMwnab,
MUASTUIA  KYLUMKYMAMK COHBATUIO Y3
XMCCACHHM KYLUFQH.

OnmaxoH Xanutosa y3bek aén
CaHBLATKOPAPM OPACUAQ BUPUHYM
6ynMb KaTTa CcaxHaaa Top 4anuo,
kywwmk kyinarad. Y OtaxoH Xynou-
wykypos, bobomypon Xamaamos sa
Optuk OTAXOHOBNAP CUHFAPK XK
xobusnapu bunan bup katopaa Y3
OBO3WHM TOMTOH CAHLATKOPAMP.

TypkmaH, 03apbaixoH xank
KYLUMKIOPMHA MOAPOMMra eTkasnb
KyMnaraH COHbATKOP MXPOCHMAATH
Kynnab kywmknap Y3bekncToH pa-
imocy GOHOTEKACHAQ COAKNOHAAM.

OnmaxoH XaMUTOBA MKKM KM-
T06aH MOOPAT «XOPA3M aLLyNA BA
PAKC CAHBATMY acapu myannudu
XAMIMP.

www.instagram.com/postda_uz




n o 2024-yil 31-oktabr @ Ne 44

D YANGI O‘ZBEKISTON — YANGI ICHKI ISHLAR ORGANLARI

_

Postda
Ha nocty

SHAROITLAR XORIJNIKIDAN QOLISHMAYDI

Ma’lumki, tezkor va kriminogen vaziyat barqarorligini ta’minlash uchun
kuch va vositalarning o‘z vaqtida jalb qilinishi jinoyatlarni «issiq izida» fosh
etish yoki barvaqt oldini olish imkonini beradi. Ichki ishlar organlari tezkor
boshqgaruv markazi subyektlarining asosiy vazifasi fugarolarning huquglari,
erkinliklari va qonuniy manfaatlarini, jismoniy va yuridik shaxslarning mul-
kini, xavfsizligini ta’minlash, shuningdek, huquqgbuzarliklarning oldini olish-

dan iboratdir.

Toshkent viloyati Ichki
ishlar bosh boshgarmasining
Tezkor boshgaruv markaziga
35 xil turdagi baza va
2500 ga yaqin kuzatuv
kameralari integratsi-

D SOHA FIDOYISI

ya qilinib, uning negizida
huqugni muhofaza giluvchi
va boshqga davlat organ-
lari, shuningdek, manfaat-
dor tashkilotlar bilan uzviy
hamkorlik yo‘lga go‘yilgan.

J

«102» hamda favqulodda
shoshilinch xizmatlarning
xabarlashuv tizimlari mu-
vofiglashtirib borilmoqda.

Eng so‘nggi uskunalar
bilan jihozlangan majmua

«Geoinformatsion elek-
tron xarita» dasturi asosida
ishlaydi. Tizim viloyatdagi
ko‘cha va jamoat joylari-
da xizmat olib borayotgan
xodimlarni onlayn kuzatish,
hodisa joyiga gisga mud-
datda yetib borish imkonini
beradi.

— Gumonlanuvchi shaxs-
lar, gidiruvdagi jinoyatchi-
lar, o‘g‘irlangan buyumlar
va olib gochilgan transport
vositalarini, qarovsiz qoldi-
rilgan shubhali narsalarni,
favqulodda vaziyatlar va
hayot maromini ta’minlovchi
muhim infratuzilma obyekt-
lariga tahdidlarni aniglash-

da markazning o‘rni g‘oyat-
da muhim, — deydi Tezkor
boshgaruv markazi xodimi,
mayor Feruz Xudayberdi-
yev.

Tizim «xavfsiz shahar»,
«xavfsiz mahalla» magsad-
larini ta’minlash, huqugbu-
zarliklarni erta aniglashda
muhim o‘rin tutmoqda.
Ma’lumotlarga ko‘ra, so‘nggi
oylarda 43 nafar qgidiruvda-
gi, probatsiya nazoratida
bo‘lishiga garamay, amal-
dagi tartibga rioya gilmagan
158 nafar shaxs gayd qilin-

gan.
Abror POYONOV,
0‘z muxbirimiz.

XATO QILMOQ BORDIR,
TUZATMASLIK ORDIR

Nurota tumanining «Bo‘diqg»
mahallasida istiqgomat qiluvchi
Tolib aka (ismi o‘zgartirildi)
bir necha bor o‘g‘rilik jinoyati
sodir etgani sabab ozodlik-
dan mahrum etilgan edi. Sud
uning oilasida yagona boquv-
chiligini hisobga olib, xato-
sini tuzatishga imkon berdi.
Jazosining o‘talmay qolgan
qismi axloq tuzatish ishlariga
almashtirildi.

U bu gal ham gilmishidan tegishli
xulosa chigarmay, belgilangan tar-
tib-qoidalarga rioya etmay, Toshkent
shahriga ketib qoldi. Tuman IIB JXX
Probatsiya guruhi katta inspektori,
mayor O‘tkir Fayziyev Tolib akaning
oila a’zolariga unga nisbatan qidiruv
e’lon qilinsa, uzoq muddatga ozod-
likdan mahrum gilinishini tushuntirdi.

Ertasi kuni O‘tkir Fayziyevning ol-
diga profilaktik suhbatga kelgan Tolib
aka Toshkentga ish izlab ketganini
ro‘kach qildi. Inspektor uni qgattiq
ogohlantirib, shu kuniyoq tumandagi
eshik-rom ishlab chigarish sexiga
ishga joylashtirdi. Tolib aka mana
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6 oydirki, halol mehnati ortidan ro‘zg‘or
tebratyapti. U gilmishidan pushaymon-
ligini, inspektordan minnatdorligini
bot-bot takrorlaydi.

Mayor O‘tkir Fayziyev Probatsiya
guruhi hisobidagi shaxslarni oda-
tiy sog‘lom hayotga qaytarishda
doimo hamkorlar va mutasaddilar
ko‘magidan foydalanadi. U mahalla
faollari, keng jamoatchilik, tadbirkor-
lar bilan birgalikda mahkumlarning
muammolarini o‘rganib hal etadi,
ularga moddiy va ma’naviy ko‘mak
ko‘rsatadi.

Ayni paytda tuman I[IB Probatsiya
guruhi hisobida 223 nafar shaxs
bo‘lib, ularning 10 nafarini xotin-gizlar
tashkil etadi. Joriy yilda ayollarning
9 nafari ish bilan ta’minlandi. Jum-
ladan, Sabina Nurmuhammedova
sun’iy gul yasash va bezak berish
hunariga o‘qitildi. Dilsora Ne’matova-
ga subsidiya asosida tikuv mashinasi
berildi. Feruza Erkinova esa nowvoy-
xonada ishlamoqda.

— Asosiy vazifamiz — nazoratdagi
shaxslarni nafaqgat belgilangan tar-
tib-qoida va cheklovlarga rioya etishi-
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ni, balki gayta jinoyat sodir etmasligini
ta’minlash, ularga hayotda o‘z o‘rnini
topishida amaliy yordam ko‘rsatish.
Zero, yurtimizda inson aziz, uning
gadr-gimmati har narsadan ustun, —
deydi lavhamiz gahramoni.

Mayor O‘tkir Fayziyevning
sa’y-harakatlari o'z samarasi-
ni bermogda. Joriy yilda xatosini

Toshkent viloyati.

anglab, gilmishidan chin dildan pu-
shaymon bo‘lib, gat’iy tuzalish yo'‘liga
o‘tgan 46 nafar shaxsning probatsiya
nazoratidan chigarilgani fikrimizning
tasdig‘idir.

Mahliyo XOLOVA,
o‘z muxbirimiz.
Navoiy viloyati.
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LUAPADJIN KACBAA KAAP TOINUB

XoHka TymaHu UUB XKXX XIMNB XyKyK-TapTUOOT MacKaHun
npodunakTuka Katra MHCnekTopu, mamop HnM3omxoH
XynasapoB y3MHUHr dupgovmnunrn, kacoura oynrax
capokaTtu Tydannm xaétaa Ba xusmarga y3 ypHura ara

oynraH xogumnappaH oupuaup.

TolwKeHT paBnaTt aBuauums
WHCTUTYTUHM TamomnaraH Hu-
30MxoH Bunoat NNB TMNX Ba
XKTCB naTtpynb-noct xm3maTu
OaTanboHX 1-0TPAA MUIULMO-
Hepu naBo3vMuaa WK xmamar
daonnatnHu d6ownagn. Ycrto-
31, KaTTa cepxaHT lynumborn
AYyCMMOBHUMHI HacuxaTnapw,
MacnaxaTty yruTnapura aman
kungn. bunmarannapuHu cypab
ypraHgn.

Kyn yTman, myctakun wmil
loputa onaguraH, Oyrnpyk Ba
KypcatmanapHu y3 BakTuaa
OaxapaguraH, xamoaTt uwina-
puaa gpaon NWTUPOK aTagurax
FampaT-LwmxKoaTnm xogmmMra am-
naHon. AnHnkca, € XOOUMMHUHT
XyKykOy3apnuknapra KapLum Ky-
palwuwigary camapanum xmamar
daonmaTtn kynumnmkka ubpar
oynon.

AHn KyHpaa npodunnakTu-
Ka KaTTa WHCMNEeKTopu, mManop
HnsomxoH XygadapoB XOHKa
TymMaHugarm «MocTyrFan» maxan-
nacu oCOMNWITAIUTMHU Tab-
MUHNawga camapanu xmamart
Knnmokaa. Y XOopun MUIHUHL

D TEPIOBHU BUJIMMJIOHJIAP OJINb BOPAI[I/IJ

yTraH gaBspu MmobanHuga marga
Oe3opunuk, xxamoar xonapuaa
CNUPTAN NYUMINK UCTEBMON
KMNULL, NacnopT TU3UMKU Xamaa
caHuTapusa-rurmeHa kKowupgana-
pura puost atmaran 213 Hadap
dykapora HucbartaH Genru-
naHraH TapTmbaa mabmypui
6aéHHOMa pacMuinaluTupraH.
Maxanna ¢gaonnapun 6unaH
xamkopnuknoa 11 Ta ounaga
aXpPanuUIIHUHE ONAMN OJINHIaH.
Xyoynga KeHr xxamoaT4yuivk Ba-
Kmnnapu 6unaH xamMKopJivK ca-
Mapasnm TalKkun aTunraHn 6ouc,
TYPT nmunampkmn, «Moctyram»ga
XXMHOAT COOAMP STUAULIKra nyn
KynmnmasanTu.

- dykaponap ysnapuHmu
KMHaétraH Mmyammornapra
euynm na3nab, 6muara mypoxaar
Kmnauwagu, — genanm manop
HusomxoH Xypasapos. — Ly
©0MC YyNapHUHT KYHIMra Kynok,
TYyTUwnmMmn3, épagam bepuuira,
MYLUKYJIMHM OCOH 3Tulira xa-
pakaT KUNMWmnMmmn3 kepak. AHa
LyHoarnHa maxannagarm xam-
Kopnuk, 6up-éupumnasra 6yn-
raH MWOHY, MyHocabaT aHaga
MycTaxkamnaHanu. Xyaoynaa
oconmiTa MyXuUT BY>XyAra Ke-
nagn. byHénkopnuk, Tanobup-
KOPJINK pUBOXIaHaau...

18 innpgaH OyEH xankK 0cCo-
ANWITANUrMHU TabMUHNALWIAEeK
wapadnm kacbga cnakuanunagaH

xm3maTt kmnmb, camapanu Ha-
TvXKanapra spullaétraH manop
HnsomxoH XypasapoB >Xopuin
MUAHUHT yTrad 9 onnm AKyHWU
Oyrinya xam BUNoST Xyayamaoarn
3Hr ¢aon npodunakTmka MHC-
nektopnapugaH 6upu cuda-
Tmga abTmpod atmngn. Uuknm
vwinap opraHnapu xogumnapu
KyHU apadacumga aca iopTMMn3-
0a TUHYNWK Ba BapKapopsINKHA
TabMUHNALL, XYKYK-TapTUOOTHMU
MycCTaxkamjaiwigarn camapanmu
Xxu3marnapv yyyH Y36eKkncToH
Pecnybnukacun lNpeaupoeHTn-
HUHT dapmMoHura MyBoduUK,
«Coank xnamartnapu y4yH» me-
nanun 6unaH TakgupnaHan.

- V3 cesraH kacbu 6unad
WYFYNNaHuW Kuwunra 3aBsk,
XypCaHOYUINK, WuXoaT, paF-
6aT xampa MabHaBUIA 03yKa
6epaan. MeH nyku nwnap op-
raHnapuvga uvwnaétraHumaaH
6axTuépmaH. bunanpunratn
WLWOHY y4yH, KOpTOownmnsra,
Bas3MpnukKk paxbapuatura Ba
xamkacbnapmumra 4ykyp MUH-
HaTOOPNUITUMHM BunampamaH.
IOpT TUHYAUIMHK acpawpa
novm kamapbacTta 6ynumwra
TanépmaH! — genan naBxamu3a
KaxpaMOHWU.

XypoiibepraH
)XXABBOPOB,
y3 MyxXomMpummus.

Xopasm BUIOSITH.

KAP3 JIAG®TAPU OYMUJITAHJIA. ..

FynuctoH waxap UNB 6ownnFMHUHr ypuHOOCcapu — GowkKapmMa xXy3ypuaarum
Tepros 6ynumu 6ownunrn, manop Lepann A3MmMoB MyCTaKWIIMK TEHIOOLUN.
TeHrKypnapupgaH xap TOMOHJIaMa aXpannob TypraH saBXxaMn3 KaxpaMoHu
oonanurupaaH XyKykKLwyHoc 0ynuwHu op3y Kunrad. Wy 6omnc 2012 iinnn KonnexHu
Tyratuo, MMB Akapgemusacura Xyxokat Tonwmpau. AkagemMmua KypcaHTaurura Kaoyn
KWIMHraHngarm KyBOHY/IM flax3anapHu cy3 ounaH TabpudnawHUHIT UMKOHU NYK.

TYPT ANNNUK OoNTUH JaBp 6up
3ymga ytaum-ketan. Mnk xuamart
daonmatmHm 2016 nunn MNynmcToH
waxap NWNB Tepros 6ynumnpa
oownaan. YHra oynum 6ownnru,
noanoskoBHuk Mysaddpap Pacy-
NIOB Mypabbuii aTMb TanuHnaHaw.
JacTtnab KuUYuMK MWNapHU Tepros
KMAMLIOAH ULWHWM BolunaraH e Xo-
UM CeKMH-acTa Kacbuii Ba xaEéTui
Taxpunba opTTUpa 6opan.

Tepros KuraH gactnadkm mwina-
pungaH 6upn — F'ynuMCTOH waxap
3-maB3ena coaup 6ynraH YFpunmk
KMHOSATM YHUHT Xe4 3CrOaH YnKkmarni-
an. Murmpma Ewnm nkkm oycT govm
6upra topaau. JlekuH ynapgaH 6upm
OYCTUHUHI yAngaru MOJ-Mynkura
KY3 Tukagn. OYCTU YUUHUHI Kanu-
TUHW Noabe3n Aepasacura awmpmob
KYAULLMHN, KYHAY3U XOHaOOoH4A Xed
KM B6YnMacnmrmHmn éunrad, Tenesu-
30p, YaHroTKMY, TUANa TakMHYoKNap
Ba nynnapHu yrrupnab ketagn. by-
30KHUWHT OrypraHm COMOHXOHara4a,
neraHnapuaek, Ew TeproBYMHUHI
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3YKKOAUTN ongunpa YHWUHT U3HU
MyKoTuLIra 6ynraH ypuHuLLINIapy 1L
6epmaiign. XUHOAT ywa KYHHUHT
yaupaék dow atunagn. Y3 ayctura
XMEHAT KMAraH «ayCcT» YHUHI Ky3ura
Kapan onmMaranu LLlepannHuHr xotn-
pacuaa MyxpnaHub Konau...

Maiiop LLepann A3uMOB xap KyHu
WWHK xoammnap éunaH onmb 6opu-
JNlaéTraH Tepro. XapaEHMHN MyXOKa-
Ma Kunuwpgad oowunangn. Xoomm-
nap aoyd kenaétraH MyammosapHU
eyuLl, OYMAMAETraH >XMHOATAAPHN
dow aTmwira kymaknawagu. «Ta-
pPakKMET» Maxasnnacugarn KOTUIInK
XUHOATUHM O4NLL XaM aHa LyHOan
Mypakkab keygu.

Tunna 6ytomnap caBoocu dunax
lWyFynnaHaguraH 6up aén Tycart-
naH nyk o6ynno konawn. Kuanpys
9bJIOH KnnmHan. OpagaH TYpPT KyH
yTraHugaH KeiinH 6030p aKkuHuaaru
apuKoaH yHUHr Xacagu TOonunau.
Mw npokypatypara ytan. >)KMHO-
ATHW oYM BYKYa uwnap kKynamm
KeHranam. AMMO opagaH siHa 6up
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xadTa yTCca XaMKu1, KanaBaHUHI y4iu
Tonunaesepmagu.

Maiop aénHunHr Kap3 gadpTapuHm
cuH4Ymknab ypraHa 6ownaan. Mab-
nym 6ynuwnya, y ponsra nyn kap3
Oepwub topraH. KapaoopnapaaH oupwu
LlepannHWUHI 9bTUOOPUHK TOPTOW.
Y 6up Heva un paBoMuaa Kap-
31HU KanTapmaraH. ManaHuwnap
yHra kapa6b oypungu. Ba HuxoaT,
Mup3aobon TymaHmga ALWOBYU
34 8Lunu yLIBY LLAXC anbuHW TaH Onauw.
Y 2 mudr AKLL gonnapu mMunkao-
puaarn Kap3vHW TynamMacnuk Mak-
cagupa Tunnadym aénHu ynampuo,
KOTUANNK XUHOATUIa Ky ypraHu
aHVKIaHraH.

Lepann A3nMOB ogamMnapHUHT
OFMP KyHMOa kymak GepaéTtraHu
YUYYH KacbumaaH KOHUKULL XUC Kuna-
an. Y3 vwmvra macbynuaTtam mainop
ounacura xam xyaoau wyHOoamn
Macbynuat bunaH éHgaluann.

«Mw 6unan 6upra dapsaHgnap
Tapbusicura xam 6edapk, 6ynmacnmk
Kepak. Ynapga éwnurngad BataHra

MyxabbaT XMCCUHU LaknnaHTpa
oncak, sHrn Ys6ekmcToHnmmara
MyHOCMO TasiH4Y 6ynnb ynranuwa-
on. Wy cababnu onnammspga 60-
nanap Tabnamm-tapbuscura, 6unum
onuwnapura anoxmaa sabTnbop
KapatanMmma», aenam ukkm Hadap
dap3aHgHUHE oTacu Mmanop Lepa-
nn A3nmoB.
A6aypaxmoH MYCTADOKYJIOB,
y3 MyxoupumMmns.
Cupnapé BuiosiTu.
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HAR KUN BITTA BAHODIR
TUG'ILAJAK...

1984-yil 18-oktabr. Ohangaron

shahridagi omonat kassaga uch
noma’lum qurollangan shaxs hujum
qildi. Ular 2300 so’m pul, 1700 so’mlik
zayom hamda inkassatorning revolverini
olib, voqgea joyidan yashirinishdi.
O‘tkazilgan tezkor qidiruv tadbirlari
natijasida ular ilgari sodir etgan
jinoyatlari sabab qidiruvda bo’lgan
shaxslar ekanligi ma’lum bo’ldi,
jinoyatchilarning yashiringan joyi
aniqlandi. O‘ta xavfli jinoyatchilarni
qo’lga olish chog’idagi qurolli
to’gnashuvda uch nafar ichki ishlar
organi xodimi halok bo’ldi. Ularning
orasida militsiya leytenanti Bahodir
Sodiqgov ham bor ed.i...

— Hozirgina yonma-yon ishlayotgan safdo-
shingni zum o‘tmay chalajon holda ko‘rish. Uning
hayotini saglab qolish umidida kasalxonaga
shoshilish. Shu holatda uning onasiga duch ke-
lish... To‘g‘risi, bu noxush vogealar yuragimga
ganchalar kuchli og‘rig solgani yolg‘iz Xudoga va
o‘zimga ayon, — deya eng yaqin do‘stini yo‘got-
gan o‘sha mudhish kunni xotirlaydi iste’fodagi
mayor Abdulla Alouddinov. — Aynigsa, Bahodirni
tuprogga qo‘yib gaytganimizda, Hoshimjon ota
«O‘g‘lim o‘rnida o‘g‘limsan, bolam, eshigim sen
uchun hamisha ochiq, kelib turgin», deganida
ichimdan nimadir uzilgandek bo‘lgan. Umrlari
uzoqg bo‘lsin, bugun Hoshimjon ota 93 yoshda.
Har gal u kishini yo‘glab borganimda, do‘stim
bilan bog‘liq xotiralarimiz tugamaydi. Bahodir oqil
farzand, oqibatli do‘st, tug‘ma igtidorli tezkor xo-
dim edi. Qonunbuzarlar, jinoiy guruhlarni aniglash
va qo‘lga olish bilan bog'‘liq tadbirlarda doim ijobiy
natijalarga erishardi. Agar uzoq vyillar xizmat qil-
ganida, ganchalab jinoyatlarni fosh qilib, ko‘plab
jinoyatchilarni gonun qo‘liga topshirgan bo‘lardi.

O‘shanda Bahodir Sodigov endigina yigir-
ma besh yoshni qarshilagan, oila qurganiga
atigi o‘n oygina bo‘lgan navgiron yigit edi.
Uni yo‘qgotish yaqinlari, aynigsa, ota-onasi
uchun og‘ir kechdi.

Hayotning gaysidir ko‘chasida aziz insonini
yo‘gotganlar ko‘pincha bu sinovli ko‘chani aylanib
o‘tishga harakat giladi. Birog Sodigovlar oilasida
buning aksi bo‘ldi. Bahodirning bevaqt o‘limidan
keyin uning ukasi Ixtiyor va singlisi Shahnoza aka-
sining izidan ketishga garor qildi. Ixtiyor Sodigov
uzoq yillar Toshkent viloyati IIBB YHXBda faoliyat
yuritib, podpolkovnik unvonida pensiyaga chiqdi.

— Farzand dog‘ini ko‘rsatmasin ekan, bu ju-
dolik ota-onamga juda og‘ir keldi, — deydi Tosh-
kent viloyati IIBB Huquqgbuzarliklar profilaktikasi
boshgarmasi boshlig‘i o‘rinbosari, podpolkovnik
Shahnoza Sodigova. — Oilaviy yig‘ilsak, onam
xuddi akam hozir kirib keladigandek, nigohlarini
eshikdan uzmasdilar. To‘y-hashamlarda, yaqin-
larning diydori, nevaralarining sho‘xliklaridan
yuzlari kulsa-da, hech yurakdan kulmasdilar,
buni bizdan doim yashirardilar. Afsus, ana shu
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ichikish, dard, g‘ussa onamni bu yorug‘ olamdan
olib ketdi. Biroq hayot yo‘llarimizdagi sinovlar
kasbimizning mashaqqatlarga to‘la ekanligi Ixti-
yor akamni ham, meni ham ichki ishlar organlari-
dagi xizmatimizni shijoat bilan davom ettirishdan
gaytara olmadi.

Bahodir Sodiqov xavfli jinoyatchilarni qo‘lga
olishdagi jasorati va gqahramonligi uchun vafo-
tidan so‘ng «Jamoat tartibini saglashdagi a’lo

xizmatlari uchun» medali bilan tagdirlangan. Shu-
ningdek, hozirda Ohangaron tumanidagi mard
o‘g‘lon o‘gigan 38-sonli maktabga va u yashagan
ko‘chaga Bahodir Sodigov nomi berilgan.

Ha, ona Vatan sodiq o‘g‘lonlarining jasoratini
unutmaydi. Mardlarning yorqin xotirasi galbimizda
abadiy yashaydi. Zotan, gahramonimiz singari
shu yurtning tinchligi, osoyishtaligi yo‘lida umrini
bag‘ishlagan jonfidolar tufayli har kun yurtimizda
bitta bahodir tug‘ilajak.

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA,
0‘z muxbirimiz.

f www.facebook.com/postdauz
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Halollikni shior;

qilgan)xodimlar,

BURCHIGA
SODIQ

Halollik — insoniylik
belgisi. Aynan u orqali
kishi o’zgalarning
mehrini, hurmatini
qozonadi. Ko’zlagan
ezgu magqsadiga
erishadi. Boshqacha
aytganda, inson
saodati uning halol
va pokligiga bevosita
bog’liq.

G‘uzor tumanida o‘tkazilgan
tezkor tadbirda mugaddam sud-
langan fugaro N.A. gashish gi-
yohvandlik moddasini nogonuniy
o‘tkazgani holati aniglanadi. Na-
tijada holat yuzasidan tergovga
qgadar tekshiruv harakatlarini olib
borib, gonuniy to‘xtamga kelish
uchun ish hujjatlari tuman [IB
huzuridagi Tergov guruhiga o‘tka-
ziladi.

Katta tergovchi, mayor Farrux
Islomov gumonlanuvchi bilan ter-
govga qadar surishtiruv o‘tkazish-
ga kirishadi. Suhbat jarayonida
N.A. sodir etgan harakatiga nis-
batan jinoyat ishi qo‘zg‘atmaslik
evaziga unga 300 AQSH dollari
miqgdoridagi pulni pora tarigasida
taklif qgiladi.

Hamkorlikdagi tezkor tad-
birda fugaro N.A. avtoturargoh-
da xodimga tegishli mashinada
300 AQSH dollarini pora tarigasida
bergan vaqtida ushlandi.

Holat yuzasidan jinoyat ishi
go‘zg‘atilib, dastlabki tergov hara-
katlari olib borilyapti. Mugaddam
sudlanganidan o‘ziga tegishli xu-
losa chigarmagan shaxs endilikda
sodir etgan qo‘sh jinoyati uchun
gonun oldida javob bermoqgda.

Alimardon RAHIMOV,
podpolkovnik.

K Qashqadaryo viloyati.

Ha nocty
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D MA’NAVIYAT VA MA’RIFAT DARSI

)

Jamiyat ravnaqi, istigboli birinchi gal-
da inson salomatligi bilan bog‘liq. Mam-
lakatimizda millat salomatligini ta’min-
lash, jismonan va ruhan sog‘lom avlodni
voyaga yetkazish davlat siyosati dara-
jasiga ko‘tarilgan. Zero, aholi salomat-
ligiga davlatning strategik resursi, milliy
xavfsizligi va mamlakat mehnat salohiya-
tining asosiy sharti sifatida qaraladi.

O‘zbekiston Respublika-
si Prezidentining 2023-yil
20-yanvardagi «lchki ishlar
organlarini xalgchil profes-
sional tuzilmaga aylantirish
va aholi bilan yanada yagin
hamkorlikda ishlashga yo‘nal-
tirish bo‘yicha go‘shimcha
chora-tadbirlar to‘g‘risida»gi
qgarorida soha vakillari oldi-
ga yuksak ma’naviy-axloqiy
fazilatlarga ega, vijdonli, in-
sofli, mas’uliyatli va jismonan
sog‘lom bo‘lish talabi qo'yil-
gan. Shuningdek, ularning
sog‘lig‘ini saqglash, kasal-
liklarni erta aniglash, vaqgtida
davolash, shaxsiy tarkib o‘rta-
sida profilaktik chora-tadbirlar
o‘tkazish, sog‘lom turmush
tarzini targ‘ib gilish, shaxsiy
tarkibga zamon talablari da-
rajasida sifatli, xavfsiz tibbiy
xizmat tizimini yaratish lozim-
ligi belgilangan.

Birlamchi tibbiy tizimning
ustuvor yo‘nalishi profilak-
tik tibbiyot bo‘lib, sog‘lom
turmush tarzi, salomatlikni
asrash mexanizmini ishlab
chigish, targ‘ib qilishga ga-
ratilgan tadbirlarni o‘z ichiga
oladi. Ichki ishlar organlari
xodimlarining o‘ziga xos xiz-
mat sharoitlari, ruhiy stress
holatlari, nogulay ob-havo
sharoitlari, jangovar harakat-
lar, yugori travmatik vaziyatlar
kasallanish sabablarini tashkil
etadi.
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birlar o‘z vaqtida o‘tkazil-
masligi, samarasiz davolanish,
davolanish sifatining pastli-
gi va tizimli nazorat yo‘qligi
bo‘yicha tahlil gilindi.

Kasallik keltirib chigaradi-
gan xavf omillari ichki ishlar
organlari xodimlarida o‘rganil-
ganda, xizmat sharoiti bilan
bog‘lig omillar 36 foizni, tur-
mush tarzidagi salbiy holatlar
ta’siri 32 foizni, irsiy-biologik
omillar 20 foizni, tibbiy xizmat
bilan bog‘liq holatlar 12 foizni
tashkil etishi aniglandi.

Yugorida gayd etilgan
kasallanishga olib keluv-
chi sabablardan xulosa
gilib aytganda, ichki ishlar
organlari xodimlarining
yetuk professional shayligini
ta’minlashda tibbiy bilim va
ko‘nikmalarni shakllantirish,
tibbiy xavfsizlikni ta’minlash-
da esa kasbiy faoliyatni ijti-
moiy hayot bilan integratsiya
qgilish zarur.

Quyidagi sog‘lom turmush
tarzining eng muhim 7 qoidasi
siz-u bizga avvaldan ma’lum.
Birog hayotning mayda-chuy-
da tashvishlari bilan ovora
bo‘lib, yodimizdan ko‘tarilgan
va amalga oshira olmay qol-
gan tartiblarni yodga solsa,
ne ajab.

Sport umrimizning oxiriga
gadar sog‘lom hayot kechi-
rishning asosiy shartlaridan.
U yosh ham, joy ham, hattoki

KASALLIKLAR MONITORINGI OLIB BORILIB, SABABLARI
TAHLIL QILINIB, XODIMLAR BILAN SUHBATDA IJTIMOIY VA

MAISHIY HOLATLAR O’RGANILIB, SHAXSIY TARKIB SALO-
MATLIGIGA TA'SIR QILUVCHI XAVF OMILLARI BELGILANDI.
TURMUSH TARZI BILAN BOG’LIQ SABABLAR: TAMAKI CHE-
KISH, NOTO'G'RI OVQATLANISH, SPIRTLI ICHIMLIKLARGA
RUJU QO'YISH, OILADAGI STRESS HOLATLAR, QONIQARSIZ
MAISHIY SHAROIT, OILANING MUSTAHKAM EMASLIGI KABI
OMILLAR HAM O’RGANILDI.

Xizmat sharoiti va ish
muhitidagi salbiy omillar:
quyidagicha tahlil etildi: xiz-
matning o‘ziga xos murak-
kabligi, stress holatlar ko‘pligi,
ob-havo sharoiti, ovgatlanish
tizimining sanitar normalarga
javob bermasligi, kamharakat-
lilik, jismoniy tayyorgarlik va
sport mashg‘ulotlari bilan
shug‘ullanmasilik.

Irsiy-biologik yaqgin ga-
rindoshlarda gandli diabet,
gipertoniya, asab kasalliklari,
semizlik kabi surunkali ka-
salliklar borligi o‘rganildi.
Sog'‘ligni saglash bilan bog'liq
holatlar profilaktik chora-tad-
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maxsus shart-sharoit ham
tanlamaydi. Chunki uning
ko'rinishlari, shakllari, usullari
ko‘p. Yoga, pilates, piyoda
yurish, yugurish, turnikda
tortilish, rags, rafting, bodi-
bilding, gimnastika, futbol
kabilar shular jumlasidan-
dir. Istaganingizni tanlang,
fagat jismonan faol bo‘lsan-
giz kifoya. Har kuni emas,
hech bo‘lmaganda kunora
30-60 daqgiga sport bilan
shug‘ullansangiz, bu sog‘lom
bo‘lishingiz uchun yetarli.
Kamroq o'tirish va ko‘proq
harakatlanish kerak. Agarda
kasbingiz o‘tirib ishlashni

t.me/postdarasmiy

tagozo etsa, har soatda kami-
da 5 daqiga tanaffus giling va
bu vagtda turli yengil mashg-
larni bajarib, yelka, bel va
oyoglar chigilini yozing.

To‘g‘ri ovqatlanish.
Taomnomangizga tabiiy mah-
sulotlar — meva va sabzavot-
lar, vitamin va minerallarga
boy ozig-ovgatlarni ko‘proq
kiriting. Ovqgatlanish ratsioni-
ning 65 foizini meva va sab-
zavotlar, non va turli bo‘tqalar
tashkil etishi, 30 foizi go‘sht
va sut mahsulotlari, 5 foizi
shirinlik va yog‘larga ajratilishi
lozim. Ozuqalar imkon ga-
dar yangi, sarxil, mavsumga
mos bo‘lishi kerak. Bahor
va yozda o‘simliklar, gishda
ogsil va yog‘ga boy mahsu-
lotlarga ko‘proq o‘rin ajratilishi
magsadga muvofig. Har kuni
2 litr atrofida suv iching. Fast-
fud, gazli ichimliklar, yarim
tayyor mahsulotlar, boshga
ko‘plab sun’iy ta’m, rang va
shakl berilgan ozugalardan
voz keching.

Ovqgatlanishda xilma-xil
taomlarni aralashtirib yubor-
maslik lozim. Mevalar ovgat-
dan yarim soat avval, choy
va ichimliklar 1-2 soat keyin
iste’mol qilinishi zarur. Kechki
soat 19:00da olma tanovul
qilishni tavsiya etamiz.

Zararli odatlardan voz ke-
chish organizmimizning aso-
siy dushmanlaridan bo‘lmish

f www.facebook.com/postdauz
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OG* TANDA
OG‘LOM FIKR

tamaki va alkogol mahsulot-
lari, turli zararli odatlar (ularni
0‘zingiz yaxshi bilasiz)dan
voz kechish orqali sog‘lom
turmush tarziga keng yo‘l
oching. Har bir chekilmagan
sigaret, ichilmagan har bir
stakan aroq sizning sog‘lom
hayot kechirish sari tashlagan
muhim gadamingizdir.
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Normal jismoniy ho-

latda bo‘lish uchun albat-

ta chuqur va to‘g‘ri nafas

olishni bilish lozim. Tabiat

go‘ynida sayr qilish, tomorga

yoki ochig havoda jismoniy

mehnat qilishga yetadigani
yo'q.

Shaxsiy gigiyena. Ovqat-
lanishdan avval va keyin albat-
ta go'llarni yuvish, uyqudan
oldin va ovgatlangandan keyin
tishlarni tozalash, toza kiyim
kiyish, umuman, tozalikka
gat’iy rioya etish sog‘lom tur-
mush tarzining asosiy shart-
laridan hisoblanadi.

Sog‘lom turmush tarzi qoi-
dalariga rioya etgan odam

KUN TARTIBI. KUN TARTIBIGA QAT'IY RIOYA ETING.
BIRINCHI NAVBATDA — 8 SOATLIK UYQU! IKKINCHIDAN,

KUNNING BIR VAQTIDA UXLASH VA MUAYYAN VAQTI-
DA UYG'ONISHGA ODATLANISH. UYQUNING BUZILISHI
ASTA-SEKINLIK BILAN INSON RUHIYATI, HISSIYOTLARIGA
ZIYON YETKAZADI, ISHCHANLIK KAYFIYATINI YO'QQOTADI,
KEYINCHALIK TURLI SURUNKALI, JIDDIY XASTALIKLARNING
RIVOJLANISHIGA SABAB BOLISHI MUMKIN.

Yaxshi kayfiyat. Sog‘lom
turmush tarzining yana bir
muhim goidasi — yorqin va ijo-
biy kayfiyat! Hayotdan ko‘proq
zavq oling, muvaffagiyat-
sizlik, omadsizliklarga ko‘p
e’tibor garatmang, doimo
olg‘a intilish uchun kuch topa
biling. Odamlarga nisbatan
g‘araz, gina-kudurat, yomon
gumonlar saglab yurmang,
kechirimli, bag‘rikeng bo‘ling.
Nodonlar bilan aslo tenglasha
ko‘rmang!

Toza havo. Uyingiz, xo-
nangiz va ish kabinetingizni
doimo toza tuting, har kuni
uni artib-tozalang, derazalar-
ni ochib, toza havo Kkirishini
ta’minlang.

oilasida, mehnat jamoasida,
umuman, jamiyatda o‘z o‘rni-
ga ega bo‘ladi, turli murakkab
vaziyatlarni yengib o‘tish, ha-
yot qgiyinchiliklari oldida o‘zini
yo‘gotmaslikka o‘rganadi.
Yana bir gap. Sog‘lom tur-
mush tarzi goidalari bir-birini
go‘llab-quvvatlaydi, to‘ldiradi.
Ularni ertaga qoldirmasdan,
hozirog amalga oshirishni
boshlang. Shunda sog‘lom va
baxtli hayot sari ilk gadamla-
ringizni tashlagan bo‘lasiz.

Feruza ZAKIROVA,

IIV Markaziy poliklinikasi
boshlig‘i, polkovnik,
pedagogika fanlari
bo‘yicha falsafa doktori.
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HAYOTIY TAJRIBAGA TAYANIB

Aglli, mulohazali kishining so‘zi har
yerda o‘tadi. U yeng shimarib, shijoat
bilan ish boshlasa, bas, xayrli ishlarga
yo‘l ochiladi. Yoshlarni to‘g‘ri yo‘lga so-
lish, tarbiyalash, huquqgbuzarliklarning
oldini olish, notinch oilalarda sog‘lom
turmush tarzini garor toptirishga ko‘pni
ko‘rgan, tajribali faxriylarning jalb etila-
yotgani samara bermoqda.

Namangan shahrida yashovchi iste’fodagi
kapitan Sayfiddin Turg‘unov keksalar, ijtimoiy
himoyaga muhtojlarni moddiy va ma’naviy qo‘l-
lab-quvvatlashga bosh-qosh bo‘lyapti. Uning
tashabbusi bilan yil boshidan buyon ajrashish
yoqasidagi 12 ta oila yarashtirildi. Bunda Say-
fiddin akaning uzoq vyillar ichki ishlar organlari-
da xizmat gilgani qo‘l keldi, desak, mubolag‘a
bo‘lmaydi. Ya’ni, u muammoni hal etishda o'z
ishiga mas’uliyat bilan garadi, aniqg maqgsad bilan
harakat qildi.

«Bir nuroniy — o‘n yoshga mas’ul» shiori
ostida o‘tkazilayotgan tadbirlarda faxriy o‘z
hayot tajribalari asosida yoshlarga to‘g‘ri yo'l
ko‘rsatib, muammolarini hal etishga katta hissa

— Menga biriktirilgan 10 nafar yosh bilan
manzilli ishlar tashkil etganim samarasi o‘laroq,
ularning ikki nafari monomarkazga kasb-hunar
o‘rganishga yo‘naltirildi, ikki nafari ishga joylash-
di, — deydi Sayfiddin aka.

Iste’fofagi kapitan Sayfiddin Turg‘unovning
ichki ishlar organlaridagi xizmat faoliyati hagida
ham ijobiy fikrlarni bildirish mumkin. U sohadagi
xizmat faoliyatini 1983-yilda Namangan shahar
[IB huzuridagi Qo‘riglash bo‘limida boshlagan.
1990-1998-yillarda mazkur bo‘lim 2-markaziy
pulti boshlig‘i, viloyat [IB JXX JTSB konvoylik
xizmati komandiri, viloyat [IB JXX JTSB xizmat
itlari pitomnigi boshlig‘i lavozimlarida samarali
xizmat qildi.

Lavhamiz gahramoni jamoat ishlarida faolligi,
mas’uliyatliligi uchun Ichki ishlar vazirligining
faxriy yorlig‘i va «lchki ishlar organlarining faxriy
xodimi» ko‘krak nishoni bilan tagdirlandi. Hayotiy
tajribalariga tayanib ko‘pchilikni to‘g‘ri yo‘lga
yo‘naltirayotgan Sayfiddin aka kabi faxriylarimiz
bilan haqli ravishda faxrlansak arziydi.

Gulchehra BUVAMIRZAYEVA,
0‘z muxbirimiz.

qo‘shmoqda.

Namangan viloyati.

D YOSHLAR — KELAJAK BUNYODKORI )

HAM XIZMATDA, HAM
OILADA IBRATLI

Mamlakatimiz
ichki ishlar organ-
larida erkaklar
bilan bagamti el-
yurt osoyishtaligi-
ga munosib hissa
qo’shayotgan ayol
xodimalar ko’pchi-
likni tashkil etadi.
Ham xizmatda-
gi, ham oiladagi
vazifalarini mu-
vaffaqiyatli ado
etayotgan bunday
xodimalarning
qat’iyati va ma-
tonati har qancha
tahsinga loyiq.

Katta leytenant Matluba Po‘la-
tova IIV Akademiyasini tamom-
lagach, 2018-yilda Jargo‘rg‘on
tumani [IB HPB inspektor-psixologi
lavozimida ish boshlagan. Hozir-
da Surxondaryo viloyati [IB JXX
HPB muhim topshiriglar bo‘yicha
inspektor lavozimida zimmasidagi
vazifalarni bajarib kelmoqda.

Lavhamiz gahramoni jamoat
ishlarida ham juda faol. 2021 -yili
xodimlar o‘rtasida o‘tkazilgan kitob-
xonlik tanlovida viloyatda 2-o'rinni,
2022-yili tashkil etilgan «Eng faol
ayol xodima» ko‘rik-tanlovida esa
3-0'rinni egallagan.

Tirishgoq, qat’iyatli va meh-
natsevar xodimani turmush o‘r-
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tog‘i — Termiz tumani 1IB JXX HPB
profilaktika katta inspektori, katta
leytenant Z.Xolboyev doim qo‘l-
lab-quvvatlaydi.

— Ayolning ham oilada, ham
ishda muvaffagiyatga erishishi,
birinchi o‘rinda, oila a’zolarining
qgo‘llab-quvvatloviga bog‘lig. Shu
bois xizmat vazifalarimni oz o'r-
nida bajara olaman. Vaqgtimni
to‘g‘ri tagsimlab, hamma narsaga
ulgurishga harakat gilaman va har
doim 0‘z ustimda ishlashga, kitob
mutolaa qilishga imkon topaman,
— deydi u.

Feruza RAHMONQULOVA,

0o‘z muxbirimiz.
Surxondaryo viloyati.

t.me/postdarasmiy
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BU KUN UMRBOD
YODIMDA QOLDI

— deydi leytenant Fazliddin Qoraboyev

Andijon viloyati
IIB JXX Tashkiliy-
tahlil bo’limi katta
inspektori, leytenant
Fazliddin Qoraboyev
umidli yosh xodim-
lardan biri. U Andijon
mashinasozlik
institutini bitirgach,
Qo’rg’‘ontepa
tumani Mudofaaga
ko’maklashuvchi
«Vatanparvar»
tashkiloti o’qituvchisi,
boshliq o’‘rinbosari,
boshlig’i lavozimlarida
faoliyat olib borgan.

2022-yildan esa ichki ishlar
organlari xodimlari safida xizmatini
boshladi. Dastlab Xonobod shahar
IIB HPB profilaktika inspektori etib
tayinlandi. Profilaktika katta ins-
pektori, kapitan EImurod Haydarov
unga ustozlik qilib, o‘z tajribasini
o‘rgatdi.

— O'sha kun umrbod yodimda
goldi, — deydi leytenant Fazliddin
Qoraboyev. — Joriy yil boshida
davlatimiz rahbari Andijon viloyati-
ga tashrifi chog‘ida men o‘shanda
xizmat gilayotgan «Yangi hayot»
mahallasiga ham keldilar. Prezi-
dentimiz gishloq ahli hayotiga jiddiy
gizigish bildirib, fugarolarning xo-

nadonlarida bo‘ldi, «Avito» mineral
shifobaxsh suvi ishlab chigarish
sexini borib ko‘rdilar, ikkita to‘gima-
chilik sexi faoliyati bilan tanishdilar.
O‘sha kunlardan olgan ma’naviy
kuch hozirda olib borayotgan xizmat
faoliyatimda ham juda asgatyapti.
Hozirda Prezidentimiz ta’kidlagan-
laridek, eski ish usullari o‘tmishda
goldi. Biz, yoshlar oldida bir yo‘l bor
— zamonaviy garashlar bilan olg‘a
intilish, bilim va kasb mahoratlarini
muttasil oshirib borish.

Boris KLEYMAN,
o‘z muxbirimiz.
Andijon viloyati.
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B 310POBOM TEJIE — 3IOPOBBIN AYX

9710 cKa3aHo He cny4auHo. Begb
300pOBbLE YeJsIOBeKa UrpaeT BaXHylo
poJsib B XXU3HU. Ecnn yenoBek 340pOB, OH
MOXeT co3uaartb, TBOPUTb, padoTaTb BO

onaro PoauHbl.

3aboTa 0 300pOBbLE CTa-
HOBUTCH HEOTbEMJIEMOM Ya-
CTbiO XM3HN COBPEMEHHOrO
yenoseka, 4To cnocobcTeyeT
MOBbLILLEHMIO YPOBHS INYHOIO
6narononyymst U ycTom4mBo-
My pa3BuTUIO obuiecTBa B
LesioM.

OcobeHHO 3TO KacaeTcs
TeX, KTO HECET eXe[HEBHYIO
Henerkyto cnyxo6y Bo 6naro
CBOEW CTpaHbl, OXpaHas ee
MuUp 1 nokon. CoTpyaHMKam
OpraHoB BHYTPEHHUX Oen
npeaocTaBnsgeTcs xopolwas
BO3MOXHOCTb OTAOXHYTb U
BOCCTaHOBUTb CBOE 3[0,0POBbE
B Jle4eOHbIX Yy4YpeXAeHUsax
MB/, roe ons 9T0ro cosnaHhl
BCE YCJIOBUSI.

3aboTta 0 340pOBbLE
COTPYAHMKOB OPraHOB BHYT-
PEeHHMX Oen, KOTOPYHO NPosiB-
NSeT nepcoHan yy4ypexaeHumn
30paBOOXpaHEHUs, CTPOUT-
cs Ha npodgeccunoHannsme
MeOVLMNHCKMX pabOTHUKOB,
OCHalLLEHHOCTN KX nepeno-
BOW TEXHWKOWN, OMNarHOCTUKE
N NeYEHUMN.

Cnosa «B 3gopoBom Tene
— 300PO0BbIN OyX» UMEIOT 0CO-
Oyl0 3HAa4YMMOCTb, KOraa pedb
NOeT 0 COTPYOHMKax OpraHoB
BHYTPEHHUX Oen Ysbekucra-

Ha. OHM exepHeEBHO cTa-
KnBarTCcsd C GU3NYECKUMN
1N MOpasibHbIMW Harpyskamu,
noatomy 3aboTta 0 340POBbE
v nogaepxaHne puanyeckomn
GOpMBbI AN1s1 HUX — He NPOCTO
HeobxoaMmMocTb, a npodec-
CUOHaNbHbIN JONT.
CoTpyaHukn npaBooxpa-
HUTENbHbIX OPraHOB 4acTo
CTafKMBAKOTCS C CUTyauus-
MU, TPEOYIOLWMMN HE TONbKO
MOpasibHON YCTOMYMUBOCTHU,
HO 1 xopowen Gu3nyeckomn
dopmbl. Pursmyeckas noaro-
TOBKa MOMOraeT MM YCMELUHO
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CNpaBnsaTbCH C OnepaTuBHbI-
MM 3agadamu — byap To npe-
cnefoBaHME NpaBOHapyLUn-
Tenen, oxpaHa 0OLWECTBEH-
Horo nopsaka unu paborta B
ypes3BblYanHbIX CUTYyaLUdX.
B ycnoBugax noCTOSHHOrO
cTpecca 1 MHTEHCUBHOW pa-
60Tbl, 300POBOE TEJNO CTaHOo-
BUTCS OMOPOM 4S5 NCUX0S0-
rM4YEeCKOM YCTOMYMBOCTMN.

B Y36ekuncTtaHe cyLiecTsyeTt
yeTkas cmctema Gu3nyeckomn
NnogroToOBKM COTPYLHWUKOB
OB/, Bkatoyatowas perynap-
Hble 3aHATUS CNOPTOM, MpPO-

BEPKM Ha PUINYECKYIO Bbl-
HOC/IMBOCTb M CcneuunasbHble
TPEeHUPOBKU. PerynsapHblie
dur3nyeckme ynpaxHeHus rno-
MOrarT nogaepxmeartb Cuiy,
BbIHOC/IMBOCTb M peakumio,
YTO BaXHO ANS BbIMNONHEHUS
onepaTtuBHbIX 3a4au.

B opraHax BHYTPEHHUX
nen YabekucraHa akTUBHO
nponaraHaMpyeTcs 300POBbIN
06pas xm3HU. CnopTuBHLIE
MEeponpuaTUa 1 COPEBHOBA-
HUS Mexay nogpasgeneHus-
mMu OB, ctann HeoTbeMm-
JIeMOW 4acTblo CNyXeOHO

XN3HW. Takme MeponpusaTus
He TOJIbKO CNOCOOCTBYIOT
GU3nYeckor nogroToBke co-
TPYAHWKOB, HO U YKPennsoT
KOPMOpaTUBHbIA OyX, pa3Bu-
BalOT KOMaHOHYIO paboTy u
B3aMMHYIO NOAAEPXKKY.
CopeBHOBaHMS MO pa3HbIM
BMgamMm cnoprta — OT PyT-
fona 0o 60pbOLI NpoxoasaT
Ha peryasspHOM OCHOBE WU
MOTUBUPYIOT COTPYOHUKOB
yay4ywaTtb CBOM CNOPTUB-
Hble gocTuxeHusa. CnopT
He TONbKO ynyywaet ¢u-
314ecKkoe COCTOSIHWE, HO "
yKpennseT KOMaHAHbIA ayXx,
4YTO CNOCOOBCTBYET NyyLLIEMY
B3aUMOLENCTBUIO MexXay
Konseramum B 9KCTpemalsib-
HbIX CUTyaLNSsX.
dunanyeckm noproTos-
JIEHHbIA N NMCUXOJIOTNYECKM
yCTON4MBbLIA cOoTpyaHuk OB/
He TOoNbKO 3addeKkTUBHeEE
BbIMOJIHAET CBOW CNyXebHble
00693aHHOCTW, HO 1 CTAHOBUT-
cs NpUMepoM ans obLuecTra.
BaxHo, 4T0OblI rpaxpaHe
BUOENN B MPeAcTaBUTENSX
NpaBOOXPaHUTESbHBLIX Opra-
HOB 06paseL, Cubl, 300P0BbS
N YBEPEHHOCTU. ITO CNOCO6-
CTBYET YKpEmneHno 4oBepus
K opraHam npaBonopsaka,
yfyyulaeT B3aMMOAENCTBUE
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Mexay coTpyaHukamun OB[,
1 0OLWECTBOM.

300pOoBbIi 06pa3 XnU3HU,
KOTOPbIA MogaepXmnBaeTcs
B cTpykType MBZL, cnocob-
CTBYET CHUWXEHWIO 4yuchna
npodeccmoHanbHbix 3a60-
NleBaHW, yKpennaset UMmy-
HUTET 1 obLyo paboTocno-
COBHOCTb COTPYAHMKOB. JTO
0COBEHHO BaXXHO B YCNIOBUSAX
BbIMNOJIHEHMS! CIOXHbIX U OT-
BETCTBEHHbIX 3aJa4, KOTOpble
BO3/laratoTCs Ha npaBooxpa-
HUTENbHbIE OPraHbl.

PeryngapHble ¢usunyeckue
yrpaxHeHNs 1 3aHATUS Crop-
TOM TakKe NoOMoratoT NpeaoT-
BpaLLaTtb NpodeccmoHasnbHble
3aboneBaHuns, ¢ KOTOPbI-
MW MOFYT CTOJIKHYTbCS CO-
TPYAHUKKN, 3TO 3aboneBaHns
OMOpPHO-ABUraTeNbHOro ar-
napata, CepaeyHo-cocyam-
CTble npobnembl 1 gpyrue
natosiorun, BO3HUKAKOLME
npw ANNTENbHBIX CTPECCOBbIX
ycnosusix. BknioyeHue crnop-
Ta B MOBCEAHEBHYIO XW3Hb
Nno3BONSeT MUHMMU3NPOBATb
PUCK MX BO3HUKHOBEHUS U
noagepXmnBaTb BbICOKYKO pa-
60TOCNOCOOHOCTbL Ha NPOTS-
XeHuUn Bcel crnyxosi.

YT0 KacaeTcs 0COHEHHOCTU
iedyeHns n NpoPuNakTUKu
3aboneBaHunii y COTPYOHU-
KOB OpPraHOB BHYTPEHHUX
nen v HabnwogeHus 3a ux
300pOBbeM, TO paboTa me-
OVUMHCKMX noapasaeneHnii
3akJltoyaeTcs ckopee B Mpo-
dunaktTnke 3aboneBaHuin y
COTPYAHWKOB W YJIEHOB UX
cemMen, BeTepaHOB opra-
HOB BHYTPEHHUX pen. IT1o
6onblWON KOMNNEeKCc mMep
npenynpeanTenbHO-0340-
POBUTENBLHOIO xapakTepa.
[MepeyeHb 3aga4y NOMoSHAET
Takxke akTMBHOE y4yacTue B
dopMMpoBaHMN 340POBOIrO
obpasa xu3Hu n npodec-
CMOHaNbLHOro O0NrofeTus,
npoBeaeHne obcnenoBaHuii
1 oKasaHue npodpeccnoHanb-

HOWN KBaNMOUUMUPOBAHHON
MeOULMHCKON mMomMowKn B
COOTBETCTBUM CO CTaHOapTa-
MW OWArHOCTUKN U NedYeHus,
CBOEBPEMEHHOE NpoBeaeHmne
peabunuTaunoHHbIX Mepo-
NPUATUIA, pasBUTUE AUCMaH-
cepusaumm M caHaTOPHO-
KYPOPTHOr0O Jie4YeHusl, NnoBbil-
leHne TexXHONIOrn4eckoro
YPOBHS, BHEAPEHME NPOrpec-
CUBHbIX METOAMK, NOCTATOYHO
WHTEHCUBHO BXOASWWNX B
CEroAHsLLIHION MeaULVHCKYO
npakTuky. AKLEHT aenaetcs
Ha NpeaoTBpPaLLEeHUM Tex Unm
VMHbIX 3aboneBaHuin, B TOM
yucne npodeccuoHasnbHbIX
6onesHeil. Takxe BeneTcs
JucnaHcepHoe HabnoaeHve
3a COTpyaHUKaMu, UMEetoLLM-
MU XpOHu4yeckue 3abonea-
Hua. 3aboTa 0 300pPOBbE
COTPYOHWKOB MomoraeTt no-
BbICUTb MPON3BOANTENbHOCTb
Tpyaa v 3OPEeKTUBHOCTD,
packpbiTb UX MOTeHLuman,
YAYHLWNTL aganTaumio K ne-
pemMeHaM, MOBbICUTb 00
YPOBEHb OCO3HAHHOCTU, NMPU-
BUTb TATY K 340POBOMY 06pa-
3Y XU3HW.

B cBol0 o4epenb, B Mean-
LUHCKUX noapasaeneHnsax
OB/l OCHOBHbIMW 3aga4amu
ABNAIOTCA YNyylleHne Kaye-
CcTBa NpoOBeAeHns npodu-
NakTU4Yeckmnx MeponpuaTui
Nno OxpaHe 300POBbSA NNY-
HOro cocTtaBa, 4NIeHOB UX
ceMei, BeTepaHOB U MeH-
CUOHEpPOB.

B 3aknioyeHune, xovyetcq
OTMETUTb TO, YTO 300POBbLE
nomMoraeT Ham BbINOJIHATb
HalLIW MnaHbl, YCMNewHo pe-
lIaTb OCHOBHbIE XW3HEHHbIE
3aa4u, NnpeoaoneBathb Tpya-
HOCTMW, a ecnu npuaeTcs, To
1 3HaYUTENbHbIE Neperpy3ku.
Xopollee 300p0Bbe, Pa3yMHO
COXpaHsieMoe 1 ykpennsemoe
caMmnM 4yenioBekom, obecne-
yMBaeT emMy OOJryI0 N aKTUB-
HYIO XW3Hb.

Co0. kopp.
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ISTIQBOL OSTONASI

Yoshlik inson umrining orzu-magsadlarga, intilishlarga ganot bo‘ilguv-
chi istigbol ostonasidir. Oramizda bu agidani hayotining bosh shioriga
aylantirgan yoshlar juda ko‘p. IIV Akademiyasining 3-bosqich kursanti
Abduqodir Zokirov ham shunday intiluvchan yoshlardan biri.

— Abduqodir bir kuni, oyi-
jon, bugun maktabimizda
ichki ishlar organlari xodimlari
bilan uchrashuv bo‘ldi, deya
kirib keldi, — deydi Shahnoza
Sodigova. — O‘g‘limning bo-
laligidan tirishqog, ammo shu
kungacha uning so‘zlarida
bu gadar hayajon, ko‘zlari-
da boshgacha bir havasni
ko‘rmagan edim. Keyinchalik
Yunusobod tumanidagi o‘g‘lim
o‘giydigan 273-maktab Ich-
ki ishlar vazirligi otalig‘ida
ekanligini, unda xodimlar
tashabbusi bilan tez-tez turli
tadbirlar, uchrashuvlar o‘tka-
zilishidan xabardor bo‘ldim.
Shundagina o‘g‘limning qizi-
gishlari bejiz emasligini tu-
shundim. Kunlarning birida
u dadasiga ham «Men ichki
ishlar xodimi bo‘laman», deb-
di. Biz farzandimizning bu qga-
roridan fagat xursand bo‘ldik.
Uni go‘llab-quvvatladik.

Abduqodir dastlab mak-
tabda, keyinchalik 1IV 1-sonli
Toshkent akademik litseyida
ham tengdoshlari orasida
birinchilardan bo‘lishga in-

tildi. Farzandidagi ishtiyogni
ko‘rgan Bahodir aka hamda
Shahnoza opa uni magsadlari
yo‘lida sobitgadam bo‘lishga
undadi. Buning samarasi
o‘laroq, lavhamiz gahramoni
akademik litsey o‘quvchiligi-
dayoq Ichki ishlar vaziri sti-
pendiyasi sohibi bo‘ldi. Ushbu
ta’lim muassasasini imtiyozli
diplom bilan tamomlab, [IV
Akademiyasiga o‘gishga kirdi.
Mehr go‘ygan sohaga
oid bilimlarni mukammal
o‘zlashtirishga astoy-
dil kirishgan Abduqodir
bu dargohda ham iqti-
dorli kursantlar safiga
qo‘shildi. Ikkinchi kurs-
da «Akademiya a’lo-
chisi» ko‘krak nishonini
qo‘lga kiritdi. Shu o‘rin-
da ta’lim muassasasi
rahbariyati tomonidan
uning ota-onasiga min-
natdorlik xati, tashak-
kurnomalar yuborilga-
nini ta’kidlash joiz.
Ertangi anig magsadlari
yo‘lida gadamlari dadil kur-
sant xalgaro miqgyosidagi

sinovlarda ham yaxshi nati-
jalarga erishib ulgurgan. Xu-
susan, u 2023-yilda «Rossiya
mundiri tarixi» onlayn xalgaro
olimpiadasida uchinchi dara-
jali diplom, joriy yilda «Jinoyat
gonunchiligi muammolari»
onlayn xalgaro olimpiadasi-
da, «llmiy-tadqgigot ishlari
va loyihalari» onlayn xalgaro
tanlovida ikkinchi darajali dip-
lom bilan tagdirlangan. «Elek-
tron ta’lim resurslari (ETR)ni
go‘llash bo‘yicha pedagogik
mahorat xalgaro tanlovi»
onlayn xalgaro musobagada
esa birinchi darajali diplomni

qo‘lga kiritdi. Shuningdek,

o‘gishdagi yutuglari va ijobiy
fazilatlari bilan tengdosh-
lariga namuna ko‘rsatgani
uchun «Jaloliddin Manguber-
di» nomidagi stipendiya sohibi
bo’ldi.

— Oz ona tilimdan tashqari
ingliz, rus, belarus, ukrain
tillarini ham yaxshi bilaman, -
deydi Abduqgodir. — Bu menga
zarur bilimlarni yanada yaxshi-
roq o‘zlashtirishda qo‘l keladi.
To‘g‘ri, til o‘rganish qiyin.

Ammo inson hech bir dara-
jaga osongina erisha olmay-
di. O‘z ustida ishlash, o‘qib
o‘rganish, sabr, iroda bilan
harakat qilish yaxshi natijalar-
ga yetaklaydi, albatta. Bunda
ustozlarimdan olgan bilim-
lar ham nihoyatda gimmatli
ekanligini aytib o‘tishim kerak.
Kelgusida o‘gishni magistra-
tura bosqichida davom ettirib,
jinoyat huquqi yo‘nalishida
ilmiy ish gilish niyatidaman.

Postda
Ha nocty

Insonning imkoniyatlari be-
had keng. Fagat bu imkoni-
yatlardan to‘la foydalanil-
ganidagina iqgtidor-u iste’dod
yuzaga chigadi. Tengqurlariga
o‘rnak bo'lib, ko‘ngliga tukkan
magqgsadlari yo‘lida dadil odim-
layotgan Abduqodir Zokirov
ham bugun ushbu hagigatni
isbotlayotganiga shubhamiz
yo'q.

Gulnoza
TURG‘UNBOYEVA,

D KASB FIDOYISI

o‘z muxbirimiz.

VIDEOYOZUVLAR KO‘ZDAN KECHIRILGACH...

Yarim tun. Kuzak yomg‘iri zabtiga olgan payt. El shirin uyquda.
Uychi tumani IIB Navbatchilik gismi katta inspektor-navbatchisi,
mayor Botirjon Tursunov esa vazifasini bajarish bilan band. Shu
kuni navbatchilik gismiga 30 ta murojaat kelib tushdi. Ularning
18 tasi navbatchilik qismi xodimlari tomonidan tegishliligi bo‘yicha
xodimlarga yo‘naltirilishi natijasida o‘z vaqtida hal etildi.

Botirjon Namangan muhandislik-
pedagogika institutini tamomlagach,
ilk xizmat faoliyatini 2006-yilda viloyat
1B Patrul-post xizmati va jamoat
tartibini saglash boshgarmasi Pat-
rul-post xizmati batalyoni navbatchilik
gismi katta inspektor-navbatchisi la-
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vozimidan boshlagan. 2014-2022-vyil-
larda Uychi tumani 1B JXX Huqugbu-
zarliklar profilaktikasi bo‘linmasida
ishladi. 2022-yildan buyon hozirgi
lavozimida xizmat qilib kelmoqgda.
Yaqinda tuman [IB Navbatchilik gis-
miga «Mevazor» mahallasida yashovchi
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fugaro S.U. qo‘ng‘iroq qilib, yaylovda
o‘tlab yurgan sigiri yo‘qolgani hagida
xabar berdi.

- Mahallalarga o‘rnatilgan video-
kameralar Navbatchilik gismiga
integratsiya qilingan. Shu kungi
xabar asosida vogea joyiga chigmas-
dan turib, tuman 1IB JQB boshlig‘i,
podpolkovnik Jahongir Umarov bilan
birgalikda videoyozuvlarni ko‘zdan
kechirib chigdik. «Guliston» mahal-
lasidagi kamera videoyozuvlarida
uch nafar fugaroning mol yetaklab
ketayotgan tasviri e’tiborimizni tortdi.
Surishtiruv ishlari natijasida o‘g‘irlikni
shu mahallada yashovchi A.X., «Mus-
taqillik» mahallasida istiqgomat giluvchi
M.A. hamda «Bog‘» mahallasilik T.D.
sodir etgani aniglandi, — deydi mayor
Botirjon Tursunov. — Hozirda ushbu
holat yuzasidan jinoyat ishi qo‘zg‘ati-
lib, dastlabki tergov harakatlari olib
borilmoqgda.

Navbatchilik gismida xodimlar-
ning samarali ishlashlari uchun
barcha shart-sharoitlar yaratilgan.
Navbatchilik gismi xodimi muro-
jaatlarni gabul qilib, tezkor ravishda
ularni tegishliligi bo‘yicha sohaviy
xizmatlarga, jinoyatlar haqidagi
xabarlarni esa tergov-tezkor gu-
ruhi xodimlariga yo‘naltiradi. Shuni
alohida ta’kidlash kerakki, xizmat
avtomashinasi shay holatda turib,
vogea joyiga uzog‘i bilan 11 daqiqa-

da yetib boradi. Bu jinoyatlarni so-
haviy xizmatlar bilan hamkorlikda
«issiq izida» fosh etish imkoniyatini
yaratadi.

Ba’zan navbatchilik gismiga qo‘shni
tumanlardan ham qidiruvda yurgan,
bedarak yo‘qolganlarni izlash yuzasi-
dan ko‘mak berishni so‘rab murojaat
qilib turishadi. Sentabr oyining oxirida
Chortoq tumani lIBdan gidiruvda yur-
gan fugaroning Uychi tumani hududiga
o‘tgani xabar qilindi. Ko‘rilgan cho-
ra-tadbirlar natijasida uni topishga
muvaffaq bo'lindi.

— Bugungi o‘zgarishlar
jarayonida osoyishtalikni
ta’minlashga hissa qo‘sha-
yotganimdan mamnunman,
— deydi lavhamiz qahra-
moni.

Ha, chindan ham keyingi paytlarda
Uychi igtisodiy infratuzilmasi rivoj-
lanyapti. Ishlab chiqgarish, savdo va
xizmat ko‘rsatish sohalari taraqqiy
topmoqda. Yangi qo‘p gavatli uylar
qurilmogda. Hudud obod tumanlardan
biriga aylanmogda. Bu o‘zgarishlar
hududning tinch va osoyishtaligi bois
yuz bermoqgda. Bunda, shubhasiz, ich-
ki ishlar organlari xodimlarining ham
alohida hissasi bor.

Gulchehra BUVAMIRZAYEVA,
0o‘z muxbirimiz.
Namangan viloyati.
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PROFILAKTIKA SAMARA BERISHI KERAK

- deydi katta serjant Sunnat Mamanazarov

Payariq tumanidagi «Oqtosh» mahallasi profilaktika
inspektori, katta serjant Sunnat Mamanazarov yosh
bo’lishiga qaramay, hudud aholisi ishonchini qozonib,
xizmat vazifalarini muvaffaqiyatli bajarib kelayotgan

xodimlardan biridir.

— Mahallamiz odamlari juda
mehnatkash, mehr-oqibatli, bir-bi-
rini yaxshi taniydi, — deydi lavhamiz
gahramoni. — Aholi xavfsizligini
ta’minlashda ba’zida maslahatchi,
psixolog bo‘lishga to‘g‘ri keladi.
Mahalla faollari hamisha ko‘mak-
dosh, albatta. Har ganday hududda
bo‘lgani kabi, bu yerda ham janjal-
lar, oilaviy mojarolar kuzatilib turadi.
Shuningdek, ichkilikbozlikni odat
gilganlar ham bor.

Suhbatdoshimiz biriktirilgan
hududdagi jinoyatchilik hagida
gapirarkan, yaginda mahalladagi
xonadonlardan birida o‘g‘rilik sodir
etilganini gayd etdi. O‘g‘ri uyga
tom orqali kirib, umumiy giymati
15 million so‘mlik tilla buyumlarni
olib chigib ketgan. Ertasi kuniyoq
jinoyatchi qo‘lga olingan. U o‘g‘irlik
uchun mugaddam sudlangan shaxs
bo‘lib, hozirda yana ozodlikdan
mahrum qilindi.

— Men keksalar bilan kiberxavf-
sizlik, oxirgi vagtda ijtimoiy tarmoq-
larda uchrab turgan firibgarliklar
hagida doimo suhbat olib boraman,
— deydi S. Mamanazarov. — Ular-
ga jabrlanuvchilarni jinoyatchilar
ganday chuv tushirganini bataf-
sil, misollar bilan tushuntiraman.
Yoshlar bilan ham xuddi shun-
day uchrashuvlar o‘tkazaman,

lekin bunda asosiy e’tibor ularning
bandligini ta’minlash, biznes bilan
shug‘ullanish, bor imkoniyatlarni
yanada kengaytirishga qgaratila-
di. Shu o‘rnida hududdagi kam
ta’minlangan oilalar ham nazardan
chetda qolmayotganini aytib o‘ti-
shim kerak. Xususan, yil boshidan
buyon 47 oilaga yordam ko‘rsatildi,
14 nafar yoshga tadbirkorlik uchun
imtiyozli kredit berildi.

Samargand davlat universiteti-
ni tamomlagach, ilk ish faoliyatini

pedagoglikdan boshlagan Sunnat
Mamanazarov ustozi — profilaktika
katta inspektori, kapitan Xurshid
Jabborovning yo'‘l-yo‘rigq, masla-
hatlari asosida sohaga oid bilim-
larini boyitib, o‘ziga biriktirilgan

hududda xalgni rozi gilishdek zal-
vorli ishni zimmasiga olib, xizmat
vazifalarini bajarib kelmoqgda. Uni
doim uyda rafiqasi Yulduz Xudoy-
berdiyeva, o‘g‘li Temur, qgizi Ray-
hona kutadi. Aynigsa, Yulduzxon
turmush o‘rtog‘ining ishiga hurmat
va tushunish bilan garaydi, har bir
vazifani to‘kis ado etishida qo‘l-
lab-quvvatlashga doim tayyor.

Zamira BOLTAYEVA,
o‘z muxbirimiz.
Samarqand viloyati.
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Erkin Vohidov
hikkmatlari

Shoir o‘zi yonmasa, bosh-
galarni yondirolmaydi, galb his-
larida otash bo‘lmasa, boshga
galblarga harorat berolmaydi.

Bu olamda yo‘qgotishlar
ichidagi eng og‘ir yo‘qotish in-
sonning o‘zligini yo‘qotishidir.

O‘quvchi uchun avtorning
yoshu qarisi, unvonli, unvonsizi
yo‘qg. U hamisha yozilgan satr-
larga garab muallifga 0‘z mu-
nosabatini bildiradi: yo galbiga
jo giladi, yo unutadi, yo‘qlikka
mahkum etadi.

Insonga bir marta beriladi-
gan hayotda u umridan, o‘tgan
kunidan qonigib yashashi ke-
rak. Vijdoniga xilof ish gilmay
yashasa — bundan ulug‘ baxt
yo‘g. Har bir aytgan so‘zing,
ishing o‘zingning xohishingga
muvofiq bo‘lsa — eng katta
baxt shu.

HISOB-KITOB ANIQLIKNI YOQTIRADI

Navoiy viloyati IIB
Moliya va moddiy-texnik
ta’minot boshgarmasi
Moliyaviy ta’minot xiz-
mati xodimlari osoyish-
talik posbonlariga oylik
maoshlari, mukofotlar,
xizmat safari xarajatlarini
to‘lash, ijtimoiy yordam
ko‘rsatish va boshqa
ko‘plab masalalar bo‘yi-
cha moliyaviy hujjatlarni
rasmiylashtirish bilan
shug‘ullanadilar. Bundan
tashqgari, ular shahar va
tumanlarning ichki ishlar
bo‘limlarida xodimlarning
moddiy-texnik jihatdan
ta’minlanganlik daraja-
sini o‘rganib, zarur jihoz
va buyumlarga mablag*
ajratish bo‘yicha rahba-
riyatga xulosalar tagdim
etib borishmoqda.

www.postda.uz

t.me/postdarasmiy

— Moliyaviy bargarorlik barcha
sohalar singari, ichki ishlar organ-
larida ham juda muhim ahamiyatga
ega, — deydi Moliyaviy ta’minot xiz-
mati boshlig‘i, podpolkovnik Damir
Tuksanov. — Qolaversa, hisob-kitob
aniglikni yoqtiradi. Faoliyatimiz biz-

f www.facebook.com/postdauz

dan hamisha diggat bilan ishlashni,
sinchkovlikni, kasb mahoratini, mo-
liyaviy hujjatlarni yuritish bo‘yicha
gonunchilik talablarini chuqur bilishni
taqozo etadi. Bu borada malakali va
tajribali xodimlarimiz — bosh igtisod-
chi, mayor Furqgat Ortigov, hisob-

chilar, serjant Nurmurod Rustamov,
kichik serjant Olim Ravshanov va
safdor Jamol Akobirovlar hamkasb-
lariga o‘rnak bo‘lishmoqda.
Mahliyo XOLOVA,
0‘z muxbirimiz.
Navoiy viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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H CoipaapbHHCKAA 00JaCTh

TENAOTA CEPAEL

3aboTa 0 geTaAx npucyLlia HalweMy Hapoay.

CmMbICN XXN3HU Mbl BUAUM

B BOCNMUTaAHUN O,0CTOMUHOIro

nokKoJsieHund, npunaraemMm AJjd 3Toro ece Cuiibl. Ho

ObIBAIOT U UCKJTIOYEHMA...

B aBrycte aToro roga yumTtensm
cneynann3npoBaHHOM LWKOJbI-
MHTEpHaTa npuwaa pagocTHas
BECTb: UX BbIMYCKHUK HOAMPXOH
TypcyHOB cTasn cTygeHToM HamaH-
raHCKOro rocyaapCTBEHHOIO YHU-
BepcuteTa. OH — 0OOMH N3 ceMu
CTYOEHTOB U3 YMCa BbIMYCK-
HUKOB LWKOJbI-MHTEPHA-

Ta. Korgpa HogupxoHa
onpepenunn cioga, oH

Oobln B 9-m knacce. N3-

3a TPYOHOCTEW B CeMbe

OH YacTo nponyckan ypo-

K. Mbin nocyny B 4YamxaHax,
HaHMMarsncs Ha byl NOOEHHYI0
paborTy.

COTpYyAHUKN OPraHOB BHYTPEH-
HUX Oen O6bINM BbIHYXOEHbLI BMe-
waTtbcs. Manb4ymka HeCKONbKO pas
BO3BpaLLL NN B LLUKOJy B AHAMXKAHE,
HO OH CHOBa yXOAWUJT Ha PbIHOK,
4yT0Obl 3apaboTaTb Ha XWU3Hb.
Mocne aTOro nmoapocTka oTnpa-
BUN B LIKOMY-MHTepHaT. CHavana
HoaupXoH Obll B MOJaBNIEHHOM
HacCTPOEHUM, HO 3a TPU-YeTbIpe
Mecsaua bnarogapsa noanepxke
yyntenen n sabote Bocnutatenemn
BOCMPS AyXOM. BbigacHMNoCh, 4to
OH KOorpga-To Obl1 OTJIMYHUKOM,
HO M3-3a XM3HEHHbIX TPYOHOCTEN
Opocun yyedby. Yxe yepes LIecTb
MecsueB Hoamp>KoH BAUACS B psabl
nyywnx B knacce. OgHaxabl ero
HaBecTuna mMaTtb. B oTnuume ot
OpYyrux poanTenen, oHa He xoTena
3abupaTb CbiHa OOMOWA.

— MpunynHy noao6bHOro oTHoLUEe-
HUS KEHLUMHbBI Mbl MOHSMN MO3XeE,
— roBOPUT 3aMecTUTe b AMpPeKTopa
LUKOJIbl-MHTEpHaTa No AyXOBHO-MpPO-
cBeTutenbckon pabote PabHO
AbnykapumoBa. — MaTtb 6osanacs,
4YTO MO BO3BPALLEHUN OOMOW CblH
cHoBa 6yneT BbIHYXAeH nogpaba-
TbiBaTb M3-3a TSXKESbIX YCIIOBUIA.

@ Ectb Takasa cny»xba

Takmm obpas3om, Ha

NPOTSXXEHUN Tpex neT
ONCUVNANHNPOBAHHbIN
NOAPOCTOK, KOTOPbIA
BCerga crnenoBan Ha-
CTaBNEHUSIM Yy4yuUTenen,
cTan ogHUM u3 nep-
BbIX, CTaBLUMX CTYyAEH-
TOM BbICLLEro y4ebHOoro
3aBeneHusa. HepaBHO
OH MoCceTUN KONy, roe
nony4mn obpasoBaHue u
BOCMNUTaHWE, 4YTOObI Bbl-
pasnTb yuntenam 6naro-
napHocTb. OH npuaHan,
yTo Bnarogaps ux 3abo-
Te Hauwlen cBoe MeCTo B
obuiecTBe.

B PecnybnukaHckomn
LIKONe-nHTepHaTe anas
Malb4MKOB B ropopge
BaxT obyyatoTca 50 y4eHNKOB B BO3-
pacte ot 14 po 18 net. Cpean HUxX
€CTb U CUPOTHI, U Te, y KOro oTeL,
1 MaTb 34paBcTBylOT. Cyoom Takme
nmua 6 INLWEHBI POOUTENBCKNX

npae. MHormne petwm,

HEecCMoTps Ha Hebnaro-

nony4me, CTpemMaTCs Bep-

HYTbCSl B OTYUIA OOM, K PO-

outenaMm. Bce medTaloT XuUTb

B MUPHOW M 6n1aronosy4yHomn

cemMbe, MOJIHOM NobBU 1 3a00THI.

OpHako B XW3HW Tak NpOMCXoauT
[aneko He Bcerga.

— [NoMUMO KpPYXKOB Mo npegme-
TaM OenNCTBYIOT KPYXXKN Npodeccuo-
HaNbHOM HaMpaBfeHHOCTU, — FOBO-
pPUT ONPEKTOP LWKOJIbl-MHTEpPHaTa
Ypo3bok YcmoHanueB. — Monynap-

Postda
Hanocty

HOCTbIO MOJNIb3YEeTCH CTONFPHOE,
CBapoO4YHOE AesI0, PEMOHT aBTOMO-
ounein. Takke nmeetcsa bubnnoTeka
c doHAaoM Bonee NATU ThICAY KHUT.
PebsaTta nobAT Xynoo0XeCTBEHHYIO
nntepaTtypy.

B cnopTuBHbIX cekuusax Bcerga
OXWMBNEHHO. 30€ecCb MMeKTCa Tpe-
Haxxepbl, NoNAa o1 MUHU-GyTO0Na 1

Bonenodona. CopeBHOBaHUSA
BCerga npoxoasaT MHTepec-
HO B HanpsiXXeHHOW 6opbbe.
Ciopga 4yacTo HaBeapIBaTCS
OTBETCTBEHHbIE COTPYOHNKMN
OpraHoB BHYTPEHHUX Aen
CbipoapbuHCKOM obnacTu.
OHM 3HaAKOMATCA C y4EOHbLIM
npoueccom, NomMorawT B
peweHun npobnem. ITO
Ccrnoco6bCcTBYEeT NOBLILLEHMIO
3P PEeKTUBHOCTUN OesaTelb-
HOCTN 06pas3oBaTesibHOro
yYpeXAEHNS.

CnoBowm, osga obpeneH-
HblX cyab0OOW OeTei coO3-
DaHbl BCe Heobxoaumble
YCNOBMS s MOSIHOLLEHHOIO
pa3BuTUSA. XOTH UHTEpHAT
He MOXeT 3aMeHUTb pPo-
ouTenen, negarorn4eckun
KONNekTuB BCerga c 3a-

©0TOM N BHMMaAHMEM OTHOCUTCS K
CBOWM MOO0MEYHbIM.

AGaypaxmoH

MYCTADOKYJIOB,

Cco00. Kopp.

B HOI'Y CO BPEMEHEM

Mocne okoOH4YaHUA AHANKAHCKOIrO 3KOHOMMUYECKOro MHCTUTYTA
OTabek XomxumaTtoB ABa roga pa6otan B 0O4HOM U3 6aHKOB
ropoga AHguxaHa. B 2016 roay Ha4yan cnyXxo0y B JOJIKHOCTH
Kaccupa dPUHaAHCOBO-3KOHOMMYECKOro otaena YBl AHAnXaHCKON
o6nactu. Ero HactaBHUKOM OblJ1 Oyxrantep CTapLUuii CepXXaHT
ApkunHxoH Kapumos. B 2022 roay nenteHaHT OTabek
XoaXXumMaTtoB Obl/1 HA3HA4Y€eH rJ1aBHbIM 3KOHOMUCTOM CJYXObl
¢duHaHCOBOIro U marepunanbHoOro ooecneueHua YB[.

— Moga paboTa cBg3a-
Ha C NMPOrHO3MPOBAHUEM
9KOHOMMYECKOWN CUTyaumu,
pa3paboTkon cTpaTernm ons
onTumusaumm GrUHaHCOBOM
[eATeNbHOCTU OpraHuaa-
UMM U LUMPOKMM CNEKTPOM

www.postda.uz

3aJa4, HaYyMHaga oT aHanmsa
OaHHbIX 00 pa3paboTku
cTpaTermyecknx nnaHoB, —
rOBOPUT OH.

— YeCTHO roBopSs, HU-
KOorga He gymas, 4To cTa-
HY COTPYOHUKOM OpPraHoB

t.me/postdarasmiy

BHYTPEHHUX Oen, — AeNNTCA
OTtabek. — XoTda cTporag
¢dopma 1 NOroHbl COTPYAHU-
Ka MHe HpaBunaucb. Ho pe-
anbHas paboTa BHecna cBou
KOPPEKTMBbI 1 BO MHOIOM
nomeHana npeacraBieHns
o cnyxbe. dopma npu3bl-
BaeT K OTBETCTBEHHOCTMU,
4eTKOCTU OENCTBUM U CO-

f www.facebook.com/postdauz

©paHHocTK. MNMoHavany 6b110
HEenpoCTO, HO MOMOLLb CTap-
LIMX KOJIJIer U pyKoBOACTBA
O4YeHb nomorna.

OTtabek XomxmmaToB
npeKkpacHbIN CEMbSHUH.
BmecTte ¢ cynpyron Mas-
noaon, kotopas pabortaet
Bpayom-nabopaHTOM, BOC-
NMUTbIBAIOT OBYX Oo4vepei 1

cbiHa. Ctaplias ooyb Axmun-
Ha y4uTCSs B MATOM Kjacce,
Canuxa B 6ypywem rony
CTaHeT MepPBOKIACCHULEN.
Hypmyxammany HepaBHO
MCMNONHMOCHL ABa roaa.

Bopuc KNIEUMAH,
Cco00. Kopp.
AHaOuxaHckass o61acThb.

www.instagram.com/postda_uz
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29-oktabr —

ICHKIRISHINRINODIMERRINIZ

Yurt tinch bo‘lsin, omad bo‘lsin yor, Chagqirsangiz yetib boramiz,
Bog‘ingizdan ketmasin bahor, Nol ikkida aniq choramiz,
Xalqi uchun xizmatga tayyor, Qidiruvda qilni yoramiz,
Ichki ishlar xodimlarimiz. Ichki ishlar xodimlarimiz.
Duo qiling - shu yetar bizga, Yuraklarda mardlik jarangi,
Sovuq shamol tegmasin sizga, Yurtimizda hammasi yangi,
Biz tayyormiz xizmatingizga, Chagiriglar yangi va yangi,
Ichki ishlar xodimlarimiz. Ichki ishlar xodimlarimiz.
Vatan mehri jo‘sh urgan dilmiz, Omon bo‘lsin Vatan onajon,
Xizmatdamiz, jonsarak elmiz, Xizmatdamiz toki tanda jon,
Balo kelsa, qaytarar qo‘lmiz, Qasamyodga sodiq har qachon,
Ichki ishlar xodimlarimiz. Ichki ishlar xodimlarimiz.

Zulfiya MO‘MINOVA,
O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan madaniyat xodimi,
«Do‘stlik», «Mehnat shuhrati» ordenlari sohibasi.

www.postda.uz t.me/postdarasmiy f www.facebook.com/postdauz www.instagram.com/postda_uz
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D ADOLAT QAROR TOPDI

Lavhamiz gqahramoni hayot sinovlarida
toblangan, boshiga qora kunlar kelganida
ham o‘zini yo‘qgotmagan, haqigat uchun
kurashgan mard, fidoyi inson iste’fodagi
podpolkovnik Orifjon Rahimovdir.

O. Rahimov 1966-vyili
Uychi tumanida tug‘ilgan.
1984-1986-yillarda muddatli
harbiy xizmatni o‘tab bo‘lgach,
tuman [IB Qo‘riglash bo'lin-
masiga militsioner lavozimiga
ishga gabul gilingan. Sirtdan
IIV Toshkent oliy maktabini
bitirganidan so‘ng esa Jinoyat
qidiruv bo‘limida tezkor vakil,
keyinchalik katta tergovchi,
To‘raqo‘rg‘on va Chortoq tu-
manlarida Tergov bo‘linmasi

boshlig‘i lavozimlarida sama-
rali xizmat qilgan.

Lavhamiz gahramonining
o‘sha yillardagi faoliyati tahlil
etilsa, ekstremistik guruhlar-
ning kuchaygan paytlariga
to‘g‘ri keladi. U ko‘plab ji-
noyatchilarni gonunga mu-
vofiq javobgarlikka tortishda
alohida jasorat ko‘rsatganini
e’tirof etish o'rinli.

Hayotda ba’zan nohagliklar
bo‘lib turar ekan. 2010-yilda
hugqugni muhofaza qilish or-
ganlariga O. Rahimov tergov
gilgan ayblanuvchilarning ya-
ginlari shikoyat xati yo‘llaydi.
Orifjon aka o‘sha kunlarni
shunday xotirlaydi:

— Sud hukmiga ko‘ra,
10 yil muddatga ozodlikdan
mahrum qilindim. Qo‘lim-
ga kishan solinib, panjara
ortiga ketayotganimda, bir
kuni adolat garor topishiga
ishonganman, lekin buning
uchun vaqt kerak edi. Jazo
muddatining uchdan bir gismi
ado etilgach, amnistiya aktiga

YANGI O‘ZBEKISTON — YANGI ICHKI ISHLAR ORGANLARI

UHMAT
OSHI

ko‘ra, jazoning golgan gismi
yengilrog‘iga almashtirilib,
axloq tuzatish ishlariga jalb
etildim. 2017-yilda jazoni
o‘tab bo‘ldim...

2021-yilda O‘zbekiston
Respublikasi Oliy sudiga men-
ga qo'yilgan ayblovlarni olib
tashlash va oglashni so‘rab
murojaat yo'‘lladim. Sud muro-
jaatimni ko‘rib chigib, aybsiz
ekanim to‘g‘risida oglov huk-
mi chigardi. Men o‘sha kungi
quvonchimni so‘z bilan ifoda-
lab bera olmayman. Afsus, bu
kunlarni onam ko‘ra olmadilar.
Menga hatto ularni so‘nggi
yo‘lga kuzatish ham nasib
etmadi. Allohga shukurki,
farzandlarim, oilam, yaqinla-
rimning menga qgilgan nohaq
malomatlar tufayli dol egilgan
gaddi yana rostlandi.

O‘tgan yili Ichki ishlar vaziri,
general-leytenant Po‘lat Bo-
bojonovning Farg‘ona shahri-
da o‘tkazgan sayyor gabulida
ishtirok etib, 0‘z minnatdor-
ligimni bildirdim. Hurmatli
vazirimiz meni samimiy gabul

)

>

gilib, podpolkovnik unvoni
go‘yilgan pogonni go‘limga
topshira turib, xizmatga qayta
tiklanishimni aytganida, juda
xursand bo‘ldim. Hagqgiqgat
egilsa ham, bukilsa ham, lekin
sinmasligiga ishondim. Shun-
dan so‘ng men Uychi tumani
[IBga Murojaatlar bilan ishlash
bo‘limida xizmat qildim.

Bugungi soha vakillariga
havasim keldi, ular faoliyat
olib borishi uchun barcha
shart-sharoitlar yaratilgani,
ochiglik, oshkoralik siyosati
ichki ishlar organlari tizimiga
ham joriy etilganidan boshim
osmonga yetdi.

Yaginda izzat-ikrom bilan
pensiyaga kuzatilgan lavhamiz
gahramoni hozirda tuman |I1B
boshlig‘ining maslahatchisi
lavozimida ishlab kelmoqda.
Orifjon akaning taqdiri inson
gadr-gimmati ustuvor bo‘lgan
mamlakatimizda adolat garor
topishining yorgin ifodasidir.

Gulchehra
BUVAMIRZAYEVA,
0‘z muxbirimiz.

Namangan viloyati.

EVARAK KAFTDEK NAMOYON

Ichki ishlar organlari xodimlari kuni arafasida Zomin
tumani IIB Xavfsiz turizmni ta’minlash bo‘limi binosi

foydalanishga topshirildi.

Shu munosabat bilan viloyat

faollari, huqugni muhofaza qiluvchi organlar vakillari
hamda soha faxriylari, Ichki ishlar vazirining o‘rinbosari,
general-mayor Bahodir Mirzarahimov, viloyat 11B bosh-
lig‘i, general-mayor G‘ayrat Qodirov hamrohligida soha
vakillari uchun yaratilgan sharoitlar bilan tanishishdi.
Yangi bino Zomin turistik rekreasion zonasi marka-
zida joylashgan. Binobarin, «Baxt ko‘prigi», osma dor

yo'li, «Zomin» sog‘lomlashtirish sanatoriysi, «Sherbulog» dam
olish maskani, gator mehmonxonalar va ming vyillik archadan
bo‘limni juda gisga masofa ajratib turadi. Qolaversa, ma’muriy
bino tog‘ning yuqori gismida bunyodga keltirilgani bois tevarak

kaftdek ko‘rinadi.

Jizzax viloyati.

O¢z muxbirimiz.

www.postda.uz
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HALOLLIKNI
SHIOR QILGAN
XODIMLAR

MASTLIK
BADALI

Taxiatosh tumani
1B JXX YHXG YPX
katta inspektori,
leytenant Sherzod
Madiyarov IIlV SHXBB
Qoraqalpog‘iston
Respublikasi bo‘yicha
boshgarmasi
boshlig‘iga bildirgi
bilan murojaat qiladi.
Sababi, vaqtincha
ishsiz fugaro Abduvohid
Salimov (ism-
shariflar o‘zgartirildi)
«Spark» rusumli
avtomashinasini spirtli
ichimlik iste’mol qilib
boshgargan edi. Katta
inspektor xizmat
vaqtida ushbu holatni
aniqlab, unga nisbatan
ma’muriy bayonnoma
rasmiylashtirgandi.

Abduvohid to‘plangan
hujjatlarni sudga
yubormaslik evaziga
inspektorga 8 min
500 ming so‘m pora taklif
giladi. Qoragalpog‘iston
Respublikasi
Prokuraturasining Igtisodiy
jinoyatlarga qgarshi
kurashish bo‘limi va IIV
SHXBB Qoragalpog‘iston
Respublikasi bo‘yicha
boshgarmasi xodimlari
hamkorligida o‘tkazilgan
tezkor tadbir davomida
fugaro A.Salimov tuman
[IB ma’muriy binosida
leytenant Sh.Madiyarovga
gonuniy chora ko‘rmaslik
va to‘plangan hujjatlarni
sud organlariga
yubormaslik, shuningdek,
avtomashinasini jarima
maydonchasidan chigarib
berish evaziga 7 min
800 ming so‘m pulni pora
tarigasida berayotganida
go‘lga olindi.

O‘z muxbirimiz.
Qoragqalpog ‘iston Respublikasi.

www.instagram.com/postda_uz
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B KamkazapbHHCKaa 00J1aCTh

JAAAYA - TPEAOCTEPEYD

B okTa0pe B Y30ekucTtaHe npoBOAUANCH onepaTuUBHblie NpodunakTuieckme
MeponpuaTUda B paMKax Mec4HUKa 60pbObl C He3aKOHHBIM 060POTOM HAapPKOTUKOB.
B KawkapapbUHCKO 001acTn COCTOANIOCh COOpaHMe, NOCBSALWEHHOEe aHaNIu3y

npoBeAeHHON paboTbl.

BbINO0 NOAYEepPKHYTO, YTO B X04e
MepOonpuUATUIA Mecsa4yHnka COTPYA-
HUKW OPraHOB BHYTPEHHUX AOen
BbIiBUN 16 cydaeB, CBA3AHHbIX C

HEe3aKOHHOW NPOoOaXen, XpaHEeHNEM
HaPKOTUYECKUX CPEACTB U BELLIECTB,
Nno KOTOPbIM BO30YXAEHbI YroJioB-
Hble gena B OTHoWweHnn 33 nu,

@ N3 cnepctBeHHOW NpaKTUKH

e 31 okTa6pa 2024 ropga o

Co cneumanucTamy NpoBeAEHb
KpYyrible CTOMbl, Ha KOTOPbIX 06CYX-
AdeHbl HeraTuBHble NoCNeaCTBUA 3a-
BMCMMOCTU OT HapkoTukoB. OTBeT-
CTBEHHbIMM ILLAMW OpPraHnM3oBaHa
nponaraHgucTckas pabota Ha oOc-
HOBe pa3paboTaHHON NPOrpaMmei.

XHTPOCTD HE TIOMOT'AA

A3us [1., npopaboTaB rog Ha npeanpuaTn «Xyayara3tabMUHOT» U NO3Xe
YBOJIEHHbIN, HE CMOI HaUTN HOBoe 3aHsATMe. Cynpyra, yctaB OT TOro, 4TO OH He
pa6oTaeT u nepeknagbiBaeT Ha Hee puUHaAHCOBOe Gpems, 3agBuNa, YTo, €eciNun
CUTyauusa He N3MEHUTCS, OHa yaeT BMecTe C HeCOBEPLUEHHOJIETHUM peOeHKOM

n nogacTtT Ha pa3BoA.

B otyagHun A3ma pewimn npu-
TBOPUTLCS, 4TO ULeT paboTty. OH
cTasn yxoamTb U3 aoma u becuernb-
HO 6poauTb mo ynuuam. losxe
npuber K obmMaHy: Hayan noce-
LWaTb KBAPTUPbI OAMHOKUX NIOOEN

www.postda.uz

N, NpeancTaBnAsiCb ra30BUKOM,
npegnaran ycnyru 3a nnary.

Tak, B aBrycre-ceHtabpe 2023
roga A3m3 obOMaHy/l HEeCKOJ1bKO
NOXWUIbIX XUTENEen CTONNLbI.

Bcero oH cobpan 2 MmunanoHa

t.me/postdarasmiy § www.facebook.com/postdauz

650 TbiCSY CYMOB, MOTPATMB UX Ha
JINYHbIE HYXbI.

HekoTopble nocTpaaaBline
HavyanM nopo3peBaTb HenagHoe.
Korpa lNanuHa C. otnpaBunaco B
ra3oByl0 KOMMaHWIO, YTOObI Hali-
™M «boTupa» (Tak OH nNpeacTas-
nancd), To y3Hana, 4TO Takoro
COTpyaHuKa TaM HeT. Korga v apy-
rme NocTpagaBLLMe He CMOIu ero
HaTW, OHM 0BPATUINCL B OPraHbl
BHYTPEHHUX Oen.

Kak coobwwun cnepoBaTenb
kanutaH b. bekHa3apoB, MOLLEH-
HMYECTBO CTajlo BO3MOXHbIM,
NMOCKOJIbKY NOTepneBLUNE He NMPo-
BEpUIN OOKYMeHTbl A3m3a 1 ero
NPUHAANEXHOCTb K ra3ocHabato-
Len KoMnaHun.

AuwHabaacknin panoHHbIV cya,
Mo YronoBHbLIM AeflaM PacCMOTPEN
neno Asmza, 1998 roga poxnge-
HUSA, N NPWU3HaN ero BMHOBHbLIM.
YuuTtblBas ero packagHme, rnosiHoe
BO3MeLlleHue yulepba notepnes-
WMM MU cTaTyC eauHCTBEHHOro
KOpMW/bLIA B CEMbE, CYA, Ha3Ha-
4y emy HakasaHue B Buae 2 net
ncnpaeBuTenbHbIX paboT ¢ yaep-
xaHnem 20% 3apaboTHOM nnaTbl
B 0OXO[4 rocyaapcTaa.

Co06. kopp.

Ne 44

CoTpyaHuKam ykazaHo Ha HeoO-
XOOUMOCTb YCUNIEHUS OesATeNbHO-
CTW MO BbISBNEHWNIO NPECTYN/IEHUIA,
CBA3aHHbIX C HE3aKOHHbIM Bblpa-
LLIMBAHMEM, XPaAHEHUEeM U Npo-
AaXen HapKOoTMYeCKkMX BeLlecTB,
NPOBEAEHUNID PaA3bSICHUTENbHOM
paboTbl 06 OTBETCTBEHHOCTW 3a
3TN OeAHUS.

Acunoek PALLUAOOB,
CTapLUUi NIEUTEHAaHT.

@ [Mputya

AOBPOTA
CNAGET MHP

My>X4nHa, BO3BpaLlLadCb CO
cnyx06bl, Ha OBepu noabesna
npoynTan o6bsBNEHME, HaNNCaH-
Hoe OT pyKu: «[oTepsiHo 20 ThicaY
cymoB. KTo HalpeT — BepHuTe,
noxanymncra, B ksapTupy Ne 76».

Monopgon 4yenoBek goctan u3
KapMaHa OeHbrm 1 nogHanca Ha
naTtein aTax. OToaB cTapyluke
OEHbIMN, yChbilan OTBET: «Thl yXXe
OBeHaguaTbI 4eNOBEK, KOTOPbIN
npuHec MHe aeHbru. Cnacubo.
Ho, cblHOK, COpBU 0O6BbSABIEHME C
OBepu, He 4 ero nucana...»

P. S. Horpa, ka3anock Obl, He-
3Ha4YMMble OEeNCTBUA NPOABNAIOT
nydlime Ka4yecTBa SIMYHOCTH.

www.instagram.com/postda_uz




® 2024-yil 31-oktabr e No 44

4=

JINOYAT HAQIQATI VA ADOLATI
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Usmonjon (ism-shariflar o‘zgartirildi) avval davlat tashkilotida
haydovchilik qildi, keyin xorijda ishlab, dastmoya yig‘di va «Largus»
rusumli avtomashina sotib oldi. Endilikda u avtomashinasi bilan Ros-
siya Federatsiyasiga ishlash uchun borayotgan tumandoshlarini,
qolaversa, qo‘shni tuman fuqarolarini manziliga yetkazmoqda. Tur-
mush o‘rtog‘i Zeboxon bilan birga, topganini ro‘zg‘origa, ortganini
jamg‘arib uy-joyini epaqaga keltirishdi. Lekin farzand tarbiyasi bilan
jiddiy shug‘ullanish er-u xotin xayoliga ham kelmasdi. Usmonjon
hayot qozonini qaynatishni o‘yladi, Zeboxon esa ro‘zg‘or tashvishi
bilan ovora bo‘ldi. Haliyam bolalarini ilm olishiga e’tibor qaratishdi.

Yillar qush singari uchib, farzandlar katta bo‘ldi. Abdusalom
Buxoro, Zilola Qoraqalpog‘iston davlat universitetida tahsil olish-
mogqda. O‘gishlari yaxshi, hammasi joyida. Ammo...

Abdusalomning do‘stlari ora-
sida laqgabi «boyvachcha» edi.
Rost-da, onasi og‘zidan chiggan
summani ayamasdi. Tuppa-tuzuk
yurgan Abdusalom kun o‘tgan
sayin axlogsizlik chegarasini
buzdi. Buni sezgan Zeboxon:
«O‘g‘limni uylantirsam, zora,
kelin bilan ovora bo‘lar, yomon
odatini tashlar», deb o‘yladi.
Shu bois Usmonjon bilan mas-
lahatlashib, bir yaxshi oiladan
Laylo ismli kelin tushirishdi.
Kelin ham ismi-jismiga mo-
nand qiz edi. Endi u qizi Zilo-
lani turmushga uzatishni o‘ylab,
sarpo yig‘a boshladi...

Abdusalom yengil tabiatli ayol
bilan nikohsiz yashab, gizchali
bo‘lgani uchun xotinini ketkazish
payiga tushdi. Bechora Layloning
boshiga turmushning ayovsiz
mushti kun ora tushardi. Biroq
kelinning sabri mustahkam ekan.
U eri bilan adi-badi aytishmay,
0‘ziga insof bersin deb yuraverdi.
Kundosh kunda tosh otavergach,
sabrning kosasi ham bir kun
to‘ladi. Abdusalomning «o‘yna-
shi» telefoniga hayosiz surat va
videolarini tashlab, ket deyishga-
cha bordi. Lekin Laylo sabrli bo‘l-
di. Shaytonga hay berdi. Erining
kaltaklashlariga ham chidadi.

Usmonjon bilan Zeboxon
o‘g‘lini holi-joniga go‘ymay, bu
yo‘ldan gaytishni deyarli har
kuni qulog‘iga quyishardi. Ab-
dusalom esa ota-onasining tan-
behlaridan ensasi qotib, battar
avjiga olardi.

Sabr hammada bir xil bo‘l-
maydi. Kimgadir mo‘rt keladi,
yana kimlarnidir hayot charxpala-
gida sinovdan o‘tkazadi. Usmon-
jonning ham sabri mo‘rt chiqdi.
Chunki kosasi allagachon to'lib,
suvi toshayotgan edi.

Zeboxon ich-etini yeb yurar-
di. Bir kuni tushida erining qo'li
qgonligini ko‘rdi...

Zeboxon va kelinini avtoma-
shinasiga mindirib, Buxoro shah-
riga yo'‘l oldi. Ular to‘g‘ri shahar-
dagi uyiga borishdi. Bu yerda

www.postda.uz

o‘g’‘li yashirincha o‘sha juvon bi-
lan yashayotgan edi. O‘g‘lini urdi,
so‘kdi, oldiga solib olib kelmoq-
chi bo‘ldi. Ana shunday paytda
Abdusalom chaqgqonlik bilan
deraza tokchasiga chiqib, o‘zini
5-gavatdan tashlamoq-
chi bo‘ldi.

Haliyam Zeboxon
hushyorlik qilib, o‘g‘lini pastga
tushirdi. Shu-shu, ular Abdusa-
lomni uyga keltirib, hech gayerga
chiggani go‘yishmadi.

...O*sha kuni bayram edi. Us-
monjon o‘g‘li o‘zgarganidan xur-
sand yurgandi. Ikkisi go‘shimcha
tomorgada ishlashardi.

— Dada, bugun nima ish gilay?
— dedi Abdusalom otasi oldiga
kelib.

— Bugun bayram. Ishlashing
kerak emas. Uyga bor, xotining-
ni oldida o‘tir, — dedi Usmonjon
mehribonlik bilan.

Lekin Abdusalom uyga bor-
di-yu, darrov ko‘chaga otildi. Ul-
fatlari bilan kun bo‘yi otamlashdi.

t.me/postdarasmiy

f www.facebook.com/postdauz

Bu ham yetmagandek, Peshku
tumanida yashovchi ammasini-
kiga to‘yga bordi. To‘yda ham
ichdi. «Xurmacha»si limmo-lim
bo‘lgach, to‘yxonadan zo‘rg‘a
gandiraklab chiqdi. Tashqgarida
esa «masxarabozlik» qildi. Ha-
liyam qarindoshlari bor bo‘lsin.
Biri darrov avtomashinasiga min-
dirib, uyiga keltirib qo‘ydi.
Yarim kechada uyqusi goch-
gan Usmonjonning tashgaridagi
baqir-chagir e’tiborini tortdi. Pi-
cha quloq soldi: o‘g‘li so‘kinayot-
gan ekan. «Qachon odam bo‘la-
di?! Eh, o‘sha...» Usmonjon shaxt
bilan ko‘chaga otildi.

ning so‘kinishlariga
e’tibor bermay, ichkariga sudra-
di. So‘ng jahl bilan mast o‘g‘lini
ayamay urdi, tepdi. Jon shirin
emasmi?! Abdusalom «dada,
urmang» deb gochdi va mashi-
na atrofida aylandi. Bu esa Us-
monjonni battar qutirtirdi. U o‘zi
sezmagan holda ayvon tomonda
chosh turgan galamachadan bi-
rini olib, o‘g‘lining ketidan quvdi.
Abdusalom depsinib yiqildi. Bu
otaga qo‘l keldi. U kela sola ga-
lamacha bilan oyog‘iga va beliga
ikki martadan urdi. Abdusalom
hushidan ketdi.
Bagir-chaqgirdan Zeboxon
uyg‘ongan edi.
— Xotin! — deya Usmonjon
o‘shqirdi.
Ichkaridan Zeboxon miltig-
ning o‘qiday otilib chiggach,
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Usmonjon skotch olib chigishni
buyurdi. So‘ng Abdusalomning
qo‘lini orgasiga tortib skotchladi.
Omborxonadan arqon keltirdi
va hushiga kelib gochib ketma-
sin degan maqgsadda oyog‘ini
bog‘ladi. Shu holatda Abdusa-
lom bemalol nafas olayotgan
edi. «<O‘ziga kelgach, keyin uyga
kiritib yotgizaman» degan xayol
bilan yotog‘iga kirdi.

Biroz mizg‘igan Usmonjonni
Zeboxon shosha-pisha uyg‘otdi.

— Dadasi, turing! O‘g‘lingiz
nafas olmayapti, badani sovib
ketgan. «Tez yordam» chagiring,
— dedi Zeboxon yig‘i-sig’i
bilan.

Usmonjon «bo‘lishi mum-
kin emas» deb o‘g‘lining yo-
niga bordi. Abdusalomning
badani sovuqligi va nafas
olmayotgani tosh mehrini uyg‘ot-
di. U o‘g‘lini quchoglab yig‘lab
yubordi. So‘ng «103» ragamiga
qgo‘ng‘iroq qildi...

Romitan tumani IIB huzurida-
gi Tergov guruhi katta tergov-
chisi, mayor Javohir Qodirov
mazkur jinoyatni har tomon-
lama, puxta o‘rgandi. Ayniq-
sa, gumondor U.Salomovning
«O‘g‘limning tarbiyasi bilan endi
jiddiy shug‘ullanmoqchi edim,
bunday bo‘lishini xohlamagan-
dim. Mening niyatim o‘sha ayol-
ning oldiga gochib ketishining
oldini olish edi» deganiga e’ti-
bor garatdi. Yana marhumning
xotini Laylo Nazirova va onasi
Zeboxonlarning ko‘rsatmalarini
qayta va gayta o‘rgandi.

— Tergov jarayonida ota o‘g’li
bilan o‘rtalarida kelib chiggan
janjal sababli uni tartibga chaqi-
rish maqgsadida ehtiyotsizlik
orgasidan hayot uchun xavfli
bo‘lgan holatda badanga shikast
yetkazgan. Oqgibatda olgan tan
jarohatlari bilan A.Bomurodov
vafot etgan, — deydi mayor J.Qo-
dirov.

Shunday qilib, jinoyat ishlari
bo‘yicha Romitan tuman sudi
aybdorning xatosini anglagani
va ehtiyotsizlik qgilganini ino-
batga olib, Jinoyat kodeksining
59-moddasiga asosan tayinlan-
gan jazolarni gisman qgo‘shib,
Jinoyat kodeksining 572-moddasi
tartibida ikki yil olti oy muddat-
ga ozodlikni cheklash jazosini
tayinladi.

Mirzoqul AHADOV,

0o‘z muxbirimiz.
Buxoro viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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SIZDAN MINNATDORMAN, USTOZ!

Namangan viloyati IIB JXX Yo’l harakati
xavfsizligi boshqarmasi boshlig’i o‘rinbosari
- Yo'l infratuzilmasini nazorat qilish bo’limi
boshlig’i, kapitan Rahmiddin Rivojiddinovni
sohada ishlayotgan ko’plab xodimlarning ustozi
desak, mubolag‘a bo’lmaydi. Uning tashabbusi
bilan viloyatdagi yo’llarda tirbandliklarning ol-
dini olish orqali yo’l-transport hodisalari keskin
kamayishiga erishildi. Ustozning bu boradagi
oqgilona takliflari rahbariyat tomonidan ko’rib
chiqilib, amaliyotga tatbiq etildi.

Xususan, Namangan shahridagi aholi eng
gavjum joylarda aylanma yo’llar tashkil etildi,
bir tomonlama harakat yo’lga qo’yildi. Mun-
tazam ravishda tirbandliklar hosil bo‘layotgan
chorrahalarning geometrik shakli o‘zgartirildi.
Barcha tumanlar markazlaridagi aholi gavjum
joylarda ham chorrahalardagi yo‘nalishlarga
o‘zgartirishlar kiritildi.

D MA’NAVIYAT MARSHRUTLARI )

Talabchan rahbar, yoshlarning g’amxo’r
murabbiysi. Rahmiddin aka viloyatdagi yo‘llar
geografiyasini puxta o’zlashtirgan malakali
mutaxassis hamdir. Shuning uchun bo’‘lsa ke-
rak, sohadagi muammolarning kelib chiqish
sabablari va yechimiga javob topishda u kishi-
ga teng keladigani topilmasa kerak. Bundan
tashqari, Rahmiddin aka insoniylik fazilatlari
bilan ham ko’pchilikning hurmat-e’tiboriga
sazovor bo’la olgan.

Hayot yo‘limizda bizga odamiylik sabog’i
va kasb sir-asrorlarini o’rgatib kelayotgan us-
tozimga chin dildan tashakkur aytmoqchiman.
Shogirdlaringiz baxtiga doim omon bo’ling,
uzoq yillar bizga to’g’ri yo’l ko‘rsatib yurishda
davom eting, ustoz!

Behruz ANVAROV,
Namangan viloyati IIB JXX YHXB

Yo‘l infratuzilmasini nazorat qilish
bo‘limi muhandisi, katta leytenant.

POSHSHOPIRIM ZIYORATGOHI

Farg’ona
viloyatining
Buvayda tumanidagi
Poshshopirim
qishlog’i o’zining
tarixiy obidalari va
ziyoratgohlari bilan
mashhur hudud
sanaladi. Xalq
tilida Poshshopirim
ziyoratgohi deb
nomlanuvchi Shoh
Muhammad ibn Jarir
magbarasi doim
sayyohlar bilan
gavjum bo’ladi.

azkur tarixiy obida devorlariga ishlan-
M gan dastlabki bezaklar VIII-IX asrlarga

tegishli bo‘lib, birgina shu jihatning
0°‘zi ham bu gishlog nechog'li gadimiy ekanligidan
dalolat beradi. Uning o‘ziga xos ramzi bo‘lgan
ziyoratgohning kirish gismida Temuriylar sulolasi
vakillari qurdirgan magbara saglanib golgan.
Ushbu tarixiy maskan ichkarisida XIX asrga oid
binolar ham bor.

www.postda.uz
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Ziyoratgoh tarixini o‘rganish bo‘yicha izla-
nishlar olib borgan buvaydalik jurnalist Sobirjon
Otaboyevning aytishicha, bu tarixiy maskanning
«Poshshopirim» deb nomlanishi Bibi Ubayda bi-
lan bog‘lig ekan. Muhammad ibn Jarirning buvisi
bo‘lgan ayol hamisha nabirasini «Poshshopirim»
deya erkalatarkan. Ezgu duo ijobat bo'‘lib, uning
ziyoratiga uzog-yaqin yurtlar podsholari kelib
turgan. Qo‘gon xoni Xudoyorxon ham ushbu
tabarruk maskanni tez-tez ziyorat qilib turgani
hagida ma’lumot saglanib qolgan.

Tarix fanlari doktori Bahriddin Usmonov
XIV asrga taallugli bu tarixiy obida Amir Temur
avlodlaridan qolgan bebaho yodgorlik ekanini
ta’kidlaydi. Ma’lumot o‘rnida aytish joizki, Bu-

f www.facebook.com/postdauz

vayda tumanida «Bandi Kushod buva», «Bibi
Ubayda», «Baston buva» kabi yana bir gator
ziyoratgohlar bor.

Tarixchilarning aytishiga garaganda, bolalik-
dan Qur’onni yod olgan, urushlarda sarkarda si-
fatida gatnashgan bu amakivachchalar tumanning
bir-biriga go‘shni bo‘lgan gishloglarida manguga
go‘nim topgan va yillar davomida mazkur joylar
ziyoratgohga aylangan.

Endilikda bu yerga mahalliy aholi, xorijiy
sayyohlar bilan birga, ichki ishlar organlari
xodimlari ham tez-tez kelib, tarixiy bilimlarini
boyitishmoqda.

Oz muxbirimiz Abduvosit SIDIQOV tayyorladi.
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D SALOMATLIK SABOQLARI

KO‘TARINKI KAYFIYAT
BAXSH ETADI

Kuz faslining o‘rtalarida mamlakatimiz bo‘ylab
do‘lana mavsumi boshlanadi. Kichik, dumaloq
shaklli, gizil yoki sariq rangi bilan ajralib
turadigan mazkur meva xalq orasida o‘zining
shifobaxshligi bilan ham mashhur.

Zamonaviy tabobatda do‘lananing
mevasi, bargi, shoxlari va gulidan
foydalanib kelinadi. Bir hovuch
do‘lana iste’mol gilinsa, kishini kun
bo‘yi nafagat tashnalik va ochlik
bezovta gilmaydi, balki ko‘tarinki
kayfiyat, bardamlik va quvvat ham
baxsh etadi.

Do‘lana yurak-gon tomir kasal-
liklarining oldini olish va davolashda,
shuningdek, asabni tinchlantiruv-
chi, gon bosimini pasaytiruvchi
dori sifatida ham ishlatiladi. Uning
tarkibidagi organik birikmalar ichak
mikroflorasi bilan alogaga kirisha-
di va uning faoliyatini yaxshilaydi.
U ovgat hazm bo‘lishiga va yegulik-
ning oshgozonda maydalanishiga
yordam beradi. Ichni yumshatadi,
gorin dam bo‘lishini yo‘gotadi. Ichak
infeksiyalari bilan ham kurashadi.

Qanchalik sevimli bo‘lmasin,
do‘lananing nojo‘ya ta’sirlari
ham bor. Masalan, yurak kasal-
liklarini davolashga mo‘ljallan-
gan dorilar bilan birga go‘llash,
jarrohlik amaliyotidan oldin va
keyin iste’mol qilish, och qorin-
ga yeyish tavsiya etilmaydi.
Do‘lana yegach, ustidan sovuq
suv ichish ham salomatlikka jid-
diy xavf soladi. Ko‘p migdorda
yeyish esa buyrak faoliyatini bu-
zib, me’da-ichakni zaiflashtiradi,
ko‘ngil behuzurligi, hatto gayt
gilishga olib keladi.

Do‘lana nafagat yangi holatda
iste’mol qgilinadi, balki undan qoqi,
murabbo, sharbat va shifobaxsh
damlamalar ham tayyorlanadi. Qish
mavsumi uchun do‘lanani yig‘ib,
quritib go‘yish ham foydalidir.
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«DALA MALIKASI:NING
FOYDALI XUSUSIYATLARI

Bolalar ham, kattalar ham birdek sevib iste’mol
qiladigan makkajo‘xorining foydasi bisyor.
Mutaxassislarning fikricha, «dala malikasi» —
makkajo‘xori organizmdan xolesterinni chiqgarib
yuborish xususiyatiga ega. Shu bois yog‘li taomlarni
xush ko‘ruvchilar bu mahsulotdan ko‘proq tanovul
qilishi maqsadga muvofiq.

Makkajo‘xori mevasidan olingan moy qon tarkibidagi xolesterinni
kamaytirish, ateroskleroz kasalligini davolash va oldini olishda qo‘llaniladi.
Shu bilan birga, organizmda moddalar almashinuvini yaxshilashda, gandli
diabet, buyrak-tosh va xoletsistit kasalligida o‘t va peshob haydovchi
vosita sifatida ishlatiladi.

Doimiy tarzda jo‘xori iste’mol qilish yurak insulti va saraton xavfining
oldini oladi. Qaynatilgan jo‘xori gandli diabet bilan og‘rigan bemor
tanasidagi gand miqdorini me’yorlashtiradi, allergiyaga moyilligi bor
insonlarga, kamqonlikda, jigar, yurak xastaligiga chalingan kishilarga
yaxshi foyda beradi.

Surunkali charchoq, holsizlikdan aziyat chekayotganlarga 200 gramm
makkajo‘xori qo‘shib tayyorlangan salat tanovul qilish tavsiya etiladi.
Shuningdek, muntazam makkajo‘xori tanovul gilgan kishilar xotiralaridan
sira shikoyat qgilishmaydi. Lekin uni kechki tomon tanovul qilish tavsiya
etilmaydi. Chunki oshqozonga botadi.

Makkajo‘xorining nafagat doni, balki popugi ham bir gancha dorivor
xususiyatlarga ega. Odatda jo‘xori pishganda popugi yig‘ib olinib, soyada
quritiladi. Xalg tabobatida jo‘xori popugidan tayyorlangan gaynatma
va damlamalar o‘t va peshob haydovchi, moddalar almashinuvini
me’yorlashtiruvchi vosita sifatida gadimdan ishlatib kelinadi. Choydek
damlab ichilsa, buyrakdagi toshlarni parchalaydi.

Adolat FAYZIYEVA tayyorladi.

NOYEMY GHATH TAK XE BPEAHD, KAK H HE BbiCbINAThGH

Bce 3HaloT 0 TOM, KaK BpeaHO HepocbinaHme. Ho n ypeamepHoe KONMYEeCTBO CHA MOXET HaBpeaAuTb 340POBbIO.

MoebiiaeT puck Habopa
JINLLHEro Beca

CoH Oonee peBaATU 4a-
COB KaXAbli A€Hb MOXeT
NnpPMBECTN K TOMY, Y4TO YpO-
BEHb FrOpMoOHa nenTuHa,
OTBETCTBEHHOrO 3a YyBCTBO
HacbllLLeHUa Npu nNpueme
MUY, CHU3UTCS.

Yawle Bcero ato npuBo-
OWUT K NepeefaHuio, a Takxe
CKJTOHHOCTU K HOYHbIM Me-
pekycam. OHun, B CBOIO Oo4e-
penp, 006aBnAOT B paUyoH
JIMLLHME Kanopuu, KOTopble
npeBpaLlalTCsa B HEHYXXHbIe
KUnorpamMmbi.

CnocobcTByeT
YXYALIEHNI0 CUMMTOMOB

TpeBoru u genpeccuv

Mpobnema genpeccun m
TPEBOXHOCTU 3ak/lo4aeTca
B TOM, 4YTO OHW HEraTuBHO
oTpaxalTcsa Ha KayecTse
cHa — nMbo NpoBOLUVPYIOT

6ecCcoHHuLy, nMbo 3acTaB-
NS0T OCTaBaTbCs B MOCTENN
CNULLKOM O0Jro.

Ho ecnu nognaBatbCs Ha
YJIOBKW OpraHuamMa u cnatb
0o obega, CMMNTOMbI 3TUX
COCTOSIHWIA NULLb YXyOLaT-
csl. Bbl OyneTte 4yBCTBOBaTb
cebs pasduTbIM, HX Ha 4YTO
He CNOCOOHbLIM N YCTaBLUUM
cpasy nocne NpobyxaeHus.

YBenunumBaeTt puck
BO3HUKHOBEHUS
3aboneBaHuil cepgua

Y100ObI Balla cepae4Ho-
cocygucTtas cuctema pa-

6oTana npaBWSIbHO, BaXHO
yoensaTb 0coboe BHMMaHue
KaK Ka4ecTBy, Tak 1 Konnye-
CTBY CHa.

Ycunueaetcsa

rosioBHas 6oJib

FlonoBHaa 6onb nocne

4ype3MepHOoro cHa — pac-
npocTpaHeHHasa npobnema.
OHa MoXxeT 3aTparmeaTtb
Tex, KTO paHO JIOXUTCS U
no3aHO BCTaeT, HO 4alle
BCEro xapaktepHa ass nio-
0en, KoTopble «O0ChINatT»
JHeM, TeM cambiM cOuBad
CBOW UMPKAOHbIA PUTM.

Bbi3biBaeT 600Jib B CNMHE

Ype3MepHbI COH MOXeT
CTaTb NPUYNHON BO3HUKHO-
BeHus 6onu B crnvHe. Yem
nonble Bbl NpebbiBaeTe B
ropu3oHTaIbHOM MONIOXEe-
HUWN, TEM MEHbLLIE BPEMEHU
Ha aKTMBHOCTb OCTaeTCcH.

A ecnun ee HepgocTaToOu-

HO, HaYMHalTCa NPobaemMbl
C OMOpPHO-ABUraTeNbHbIM
annapatom. CoyeTaHune
CeEMU-OEBATM 4ACOB CHa C
TPEHNPOBKaMU U NMPOryJ-
KaMu Ha CBEXEeM BO3Ayxe
— nyywlee CpeacTtBO Ang
XOpOoLero camMmo4yyBCTBUS,
©04pOCTM U HACTPOEHUS.
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AOCTYNIHBIM A3BIKOM
O BAXHbIX NPABHAAX

B pamkax meponpuaTtua «<BHumaHmne — getu!» B o6weob6pa3oBaTesibHOM
wkone Ne 13 ropopa Hasou npowen [leHb nponaraHAbl AOPOXHOr0

ABNXEeHUd.

B Hayane meponpuatus,
oxBaTuBLUEro 6osbLloe KO-
JINYECTBO Y4aLLMXCS, YNEHbI
knyba «lOHble nponaraH-
anctoel NpaBun OOPOXHOro
OBUXEHUSA», COCTOSALWErO
M3 YYEHMKOB 8-ro kracca,
npencTaBunnM TeaTpanmao-
BaHHYIO CLEHKY. B Hell Obinu
nokasaHbl cllydan Hapylue-
HUIA NpaBuN Newexoaamm n
HenpuUaTHble NOCNencTBUS,
BO3HMKAOWME U3-3a UX
HEBHMMATENIbHOCTMU.

CoTpyaHuKkn cnyxosbl
©e30nacHOCTM AOPOXKHOIo
OBUXEHUa NoapobHo ocTa-
HOBWJINCb HA OTBETCTBEH-
HOCTW, NPeayCMOTPEHHOM

3a NoaoOHbIe Hapywe-
HU4, MpoaHanMsanpoBanu
OOPOXHO-TPAHCMOPTHbIE
MPOMCLLECTBUS C y4aCcTUEM
neTten, npousowenwmne
Ha TeppuTOopun obnacTu.
Bblnu pasbscHeHbl npa-
BUa nepexopga no ne-
wexooHbIM nepexogam,
pacnpocTpaHeHbl Oykne-
Tbl, B KOTOPbIX WU30XEHDI
Ba)kHble NpaBwufa, KOTopPbI-
MU OOJXHbI PYKOBOACTBO-
BaTbCH YYEHUKMN.
YnpasneHvem onpenene-
Hbl NoGeanTenn KOHKypca
PUCYHKOB Ha Temy «[1paBu-
na [OPOXHOro ABUXEHUS B
MOEM npeacTaBneHnn». 3a-

TEM COCTOSIMCb OTKPbITbIE
YPOKU C yHaCTUEM YyYalLLMXCS
Mnagwmnx knaccos. LLUKonb-
HUKW MPOAEMOHCTPMPOBaN
CBOUW 3HaAHUA M yKasanmu
Ha HEKOTOpble Hapylle-
HUK, KOTOPbIE A0MYyCKAaTCS
OEeTbMW.

[1ecHu n nrpbl ¢ ncnonb-
30BaHMEM NHTEPAKTUBHBIX U
HETPaAVULMOHHbIX METOAOB,
rnomoratoT ycsoeHuto MAan0.
CoTpyaHUKM Noa4YepKHy-
NI BaXXHOCTb cobnoaeHns
HOPM W MpaBwua Npu cne-
OOBaHUM Ha OXWBNEHHbIX
nepekpecTKax.

Co006. kopp.
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HO-TPaHCMOPTHbIX MPOUCLLIECTBUIA

cpenn LWKOJIbHUKOB.
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Qo‘y. Bu hafta moddiy holatni anchayin yax-
shilab olish uchun barcha imkoniyatlarni tagdim
etadi. Hayotingizga ijobiy ta’sir ko‘rsatadigan
odamlar bilan tanishish ehtimoli yuksak. Nota-

nish insonlarga nisbatan o‘ta ishonuvchanlik sizga pand
berishi mumkin. Yakshanba har jabhada ijobiy natijalarni
va’da gilmoqda.

Buzoq. Salomatlikka jiddiy e’tibor qarating.
Ta’bni xira qiluvchi va ko‘ngilni og‘rituvchi barcha
holatlardan uzoqglashing. Oddiy hayot tarzidan
oz bo‘lsa-da chetga siljish kayfiyatingizga salbiy

ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Yaqin va gadrdon insonlar bu
davrda ruhiy ko‘mak berib, sizni qo‘llab-quvvatlashadi.

Egizaklar. Begim kunlari salbiy holat va muno-
sabatlarga ta’sirchanligingiz ortadi. Uy tashvish-
lari, oilaviy munosabatlar xayollaringizni butunlay
gamrab oladi. Nima bo‘lganda ham o‘zingizni
qgo‘lga olib, hayot va uning tashvishlariga xotir-

jamlik bilan garang. Dam olish kunlari biroz chalg‘ish uchun
mehmonga boring yoki sayrga chiqging.

Qisgichbaqa. Hafta omadli keladi. O‘zingiz
uchun aynan kim gadrli ekanini anglab yetasiz va
bu sizni yogimli hayratga soladi. Ushbu davrning
ikkinchi yarmi biznes, ish munosabatlarini yo‘lga

go‘yish uchun juda qulay. Moliyaviy masalada yaxshi xabar
yoki katta maoshli yangi lavozimga taklif olishingiz mumkin.

Arslon. Bu hafta eng gizigarli va omadli davr-
lardan biridir. Shu kunlarda kuch-g‘ayratli va
tashabbuskor bo‘lishga, har ganday magsadga
erishishga intiling. Dam olish kunlari ogohlikni

go‘ldan boy bermay, imkon gadar ehtiyotkor bo‘ling. Chun-
ki ayni shu vaqt oralig‘ida noxush vaziyatga tushib qgolish
ehtimoli yuksak.

Parizod. Kasbiy faoliyatingizda yuksalish
kuzatilib, ish unumdorligi ortadi. Bu boradagi
uchrashuv va suhbatlar muvaffaqiyatli kechadi.
Hafta o‘rtalarida oila a’zolaringiz bilan tushun-

movchiliklar yuzaga kelishi mumkin, arzimas xato va kam-
chiliklar uchun ularning ko‘nglini og‘ritmang.

Tarozi. Qobiliyatlarni namoyon etish va ish
joyida yugori pog‘onalarni egallash go‘lingizdan
keladi. Hech kimga sizni ishdan chalg‘itishga izn
bermang. Biroq ba’zi rejalardan voz kechishga

to‘g‘ri keladi, ularni yanada qulay vaqt kelguncha ortga surib
turganingiz ma’quil.

Chayon. Ruhiy o'sish, bilimlarni boyitish uchun
magbul davr. Kuchli iroda va maqgsad sari intilish
tufayli har ganday istakka erishish mumekinligini

Ha pgHax nenteHaHT T. Awypos
nposen nNpodunakTMieckoe 3aHs-
Tne B 72-11 06LLe0bpa3oBaTesibHOM
Lkosie PapuLickoro parioHa. Takve
BCTPEYM MOMOratoT OETAM YYUTbCS
NpaBwIbHOMY MOBEAEHNIO HA A0PO-
re, 0OCO3HaBaTb BO3MOXHbIE PUCKMN
1 pa3BmBaTb HaBblKKM 6€30MacHOro
nepeaBuM>XeHns:.

Cpenaem Hawwn poporu 6e3o-
nacHee nng perten Bmecrte!
O6bsicHUTe cBoMM AeTam lMpasuna
OOPOXHOro ABMXKEHUS N BaXXHOCTb
©e30nacHOro NoBeaeHus Ha ynuLe.

Co06. Kopp.

unutmang. Dam olish kunlari atrofdagilar bilan
munosabatda tushunmovchiliklar yuzaga kelishi ehtimoli
yuqori. Demakki, biroz yolg‘iz qolish, o‘y-fikrlarni tartibga
keltirish vaqti yetdi.

O‘gotar. Qancha ko‘p mehnat qilsangiz,
hamkasblar orasida shuncha ko‘p hurmat va
e’tiborga sazovor bo‘lasiz. Ertalab ishga vaqtli-
roq kelish yoki kechqurun kechroq ketishdan
cho‘chimang — barcha sa’y-harakatlaringiz

mukofotini olasiz. Biroq bu davrda oila a’zolaringizni ham
unutib go‘ymang.

Tog*‘ echkisi. Bu davrda charchoq, holsizlik,
ruhiyatning tushishi kabi holatlar kuzatilishi mum-
kin. Imkon gadar dam olishga va kuch to‘plashga
harakat qilib, salomatlikka jiddiy e’tibor garating.
Fagat shundagina o°‘z rejalaringizni, jumladan,

moliyaviy masalalarni hal etishga muvaffaq bo‘lasiz.

Qovg‘a. Bu davrda to‘g‘ri yechimlarni topish
oson kechadi. Sizdan nima kutishayotganini
ichdan his qilganingiz uchun kuchli mas’uliyat
va kasbiy mahoratni namoyon eta olasiz. Biroq

0‘zingizni yomon his qila boshlasangiz, ishdan biroz ta'til
olishni tavsiya etamiz. Vaqgtni toza havoda, tabiat go‘ynida
o‘tkazish siz uchun juda foydali bo‘ladi.

Baliq. Murosa qilish gobiliyati va kuchli ichki
sezish hissi daromadli loyihalarda ishtirok etish
imkoniyatini beradi. Nimanidir qurbon gilishga
to‘g‘ri keladi, birog shunda ham hech narsa

yo‘gotmaysiz, chunki hammasi foyda bilan gaytadi.

B /IXXKM3aKCKasg 00JacTh

Hawa uenb — cosgaHue
6esonacHol cpeabl ons
noapacTalmuero nokone-
Hu4. B pamkax COBMECTHOro
nnaHa, yrBep>XgaeHHoro Mu-
HUCTEPCTBOM BHYTPEHHUX
nen Pecnybnuku Ysbeku-
ctaH u KomaHgoBaHueMm
HaunoHanbHOW reapauu,
MHCMEeKTopaMmn-ncmuxono-
ramMmm NpoBOAATCS BaXHble
3aHATUS, HanpaB/iIeHHbIe Ha
npegoTBpalleHne aopox-
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ﬂHl‘l/l Y3BEKUCTOHHUMHT
ABJIOI KAJIPJIAPU

KagpnapHu makcagnau tanépnaw nynupa
TabJIMM XXapaEHnapu UCNOX KWINHUO, YKUTULL-
HUHI 3aMOHaBUIA EHpALLYBIapPU XXOPU 3TUN-
an. YCTo3-WormpasvmKk aHbaHanapm acocumpa
WIMUIA CaNOXUSITHU IOKCanTUpuwira anoxuaa
3bTUOOpP KapaTungu. XankKapo XaMKOpJuk
anokanapu nynra Kyuimamo, puBoXKJaHraH Xo-
pPVXXUiA paBnaTNapHUHT SHI UIIFOP TaXpubana-
PUHU ypraHuvwira Kedr myn ounngu. Hatnxapa
yTraH paBp mo6GaiHmaa 20 muHr HadappaH
OpTUK Manakanu myrtaxaccuc, MuHr Hadap-
OaH OpTUK paxbap kagpnap, 12 MuUHrra SKuH
cepXXaHTnap Tapkmou xogumnapu TaképnaHgm.
OHr MyxXxumMm, TabJIuM MacKaHU MaMJlakaTUMU3
XYKYKHU Myxodasza KUJIyBYM OpraHiapuv y4yH
Manakanuv Kagpnap Tanépnawra uxTtucocsaiu-
raH etak4ym myaccacara anaHgu.

AMHUKCA CYHITU nnnnapna akageMmmns GaoansaTtn
Ty6aaH TakomunnawTupunan. KyHayarn tabamm
OakanaBpuatvga Ha3apus Ba amManuéeTt YyNFYHIUMU-
HW TabMWHNALWra kapatuaraH MyTnako fHrm mexa-
HU3MNap Xopun kunuHgun. MarucTtpaTtypaga §Hrm
aBnop paxbap kagpnapuHu Tanépnatd nynra Kynunam.
KpnmuHoreH Basmatu mypakkab xyayanapaa cogup
aTMNaéTraH xykykoysapanknapHu WAMUA OuarHo3
acocuaa ypraHuw Ba MYKU ULLap opraHnapura me-
TOAMK épaam KypcaTull nwnapu sHrn 6ockmyra onno

Yynknunan. AKageMUaHUHT UIMUA CanoxuaT KypcaTkndnapu
kapuinod 70 ¢pomnsra eTkaannmb, xankapo XxaMKOPIMK anoka-
napu myctaxkamaaHau.

Myxmumn, TabnM XapaéHura TaTouk KMNNMHAETraH aHruna-
HULLNAP COXa YUYYH MHTENNeKTyan canoxmsati Ba npodeccmno-
Han OunNrM gapaxacu KopU, MabHaBUN-axMOKUIA XuxaTaaH
€TyK, OHa BaTaHMMn3 Ba XxankMmmns Takampura tokcak aaxnaop
KagpnapHu Tanépnawura xm3maT KUIMoKaa.

KEYA BA BYI'YH

Postda
Ha nocry

MUASSIS:

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI

polkovnik
Bernora SADIKOVA

Bosh muharrir o‘rinbosarlari —

podpolkovnik Azizjon FAYZIYEV
kapitan Aziza BOHODIROVA

Mas‘ul kotib —

Erkin SATTOROV

Navbatchilar —

Kamol OLLOYOROV
Radik TUMPAROV

Sahifalovchilar -

Zokir BOLTAYEV
llhom JUMANOV
Akbar BOLTAYEV

Fotomuxbirlar —

Abu KENJAYEV
Ikrom HASANOV

TELEFONLAR:
71-231-33-88;
Faks: 71-231-40-05.

Obuna masalalari bo‘yicha:
71-231-38-74;
97-420-89-24

Web-site: www.postda.uz
E-mail: info@postda.uz
.|

Tahririyat hisob ragami
h/r 23402000300100001010.
Bank kodi 00014.

O‘zbekiston Respublikasi
Igtisodiyot va moliya
vazirligi g‘aznachiligi.

Shaxsiy h/v

470010860262877031101179001

STIR 200637499.

Tahririyatga kelgan qo'l-
yozma va suratlar egasiga
gaytarilmaydi.

Nashrimizdan ko‘chirib bosil-
ganda manba ko‘rsatilishi shart.
Gazeta tahririyat kompyuter
markazida terildi va sahifalandi.

«Kolorpak» MCHJ
bosmaxonasida chop etildi.
Korxona manzili: 100206
Yunusobod tumani,
Yangishahar ko‘chasi 14-uy.

Gazeta O'zbekiston Respublikasi
Prezidenti Administratsiyasi
huzuridagi Axborot va ommaviy
kommunikatsiyalar agentligi
tomonidan 2020-yil 13-yanvarda
0120-ragam bilan ro‘yxatga
olingan.

Buyurtma Ne3804.
Bosilish - ofset usulida.
Bichimi — A3. Hajmi — 6 bosma
tabog. 45809 nusxada chop etildi.
Obuna ragamlari:

Yakka tartibda — 180.
Tashkilotlar uchun — 366.
Bosishga topshirish vagti — 22.00.
Bosishga topshirildi — 21.00.

Sotuvda kelishilgan narxda.

MANZILIMIZ:
100070, Toshkent shabhri,

Shota Rustaveli 1-berk
ko‘chasi 9-uy.
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