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Hududlarda kriminogen vaziyatni yaxshilash, huqugbuzarliklar va
jinoyatlarning barvaqt oldini olish magsadida respublika miqyosida «Xavfsiz
hudud - dolzarb 50 kun» keng gamrovli profilaktik tadbirlari o‘tkazilyapti.
Ana shunday tadbirlardan biri Navoiy shahrida bo‘lib o‘tdi.
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XALQ DARDI BILAN YASHASH

muammolarga yechim izlashga undaydi

O‘RNIDA
Uchtepa tumani IIOFMB
boshlig‘i, polkovnik Dilmu-
rod Mirsodiqov 2000-yilda
IlV Akademiyasini tamom-
lagach, ilk xizmat faoliyatini
Shayxontohur tumani IIB
huzuridagi Tergov bo‘limi-
da boshlagan. Shundan
so‘ng turli mas’ul vazifalar-
da xizmat qilib, poytaxt IIBB
boshlig‘i o‘rinbosari la-
vozimigacha bo‘lgan yo‘Ini
bosib o‘tgan. Preziden-
timizning «lchki ishlar or-
ganlari xodimlari kuni mu-
nosabati bilan bir guruh
xodimlarni mukofotlash
to‘g‘risida»gi farmoniga
asosan, «Sodiq xizmatlari
uchun» medali bilan muko-
fotlangan.

e

' MA’LUMOT -
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Prezidentimiz tomonidan
olib borilayotgan islohotlar-
ning tag zamirida «Xalq dav-
lat idoralariga emas, davlat
idoralari xalgga xizmat qilish
kerak» degan ezgu g‘oya
yotibdi.

Poytaxtning Uchtepa tu-
mani 3-sektori hududida ham
islohotlarga hamohang tarzda
xayrli ishlar amalga oshiril-
moqgda. Sektor hududidagi
14 ta mahallalardagi og'ir

turmush sharoitida yashayot-
gan, aynigsa, «Temir daftar»,
«Ayollar daftari» va «Yoshlar
daftari»ga Kkiritilgan oilalar
hamda fugarolarning muam-
molari «mahallabay», «xo-
nadonbay» tamoyillari asosida
o‘rganilmoqda.

Ehtiyojmand xotin-qgizlarga
ko‘mak ko‘rsatish magsadida
6 ta toifa yo‘nalishlari bo‘yicha
jami 2124 nafar xotin-qiz
aniglanib, Xalg deputatlari
tuman kengashiga takliflar
kiritildi va ro‘yxati shakllan-
tirilgan xotin-qizlarning ayrim
muammoli masalalari ijobiy
hal etilishiga erishildi.

Yoshlarning ta’lim-tarbiya-
si, kelajakda yetuk kadr bo‘lib
yetishishi yo‘lida ham sektor

rahbariyati tomonidan xayrli
ishlar amalga oshirilmoqgda.
Hududda 7 ta maktab va
8 ta davlat maktabgacha ta’lim
tashkiloti mavjud. 312-sonli
maktab esa sektor rahbari
otalig‘iga olingan.

O'tgan davr mobaynida «Di-
yorobod» mahallasida joylash-
gan 601-sonli DMTTga homiy-
lar jalb etilib akfa oyna romlari
o‘rnatib berilgan bo‘lsa, Ali-
xonto‘ra Sog‘uniy mahalladagi
592-sonli DMTTning issiglik
tizimi quvurlarini o‘rab chi-
gish uchun 10 million so‘m
mablag‘ ajratildi. O‘rta ta’lim
maktablarining barchasi ka-
pital ta’mirdan chigarildi.

Joriy yilning o‘tgan davri
mobaynida o‘tkazilgan «Sektor
rahbari va aholi bilan» sayyor
uchrashuvlarida fugarolar-
ning muammoli masalalari
hamda takliflari o‘rganildi.
Kelib tushgan murojaatlarning
120 tasi ijobiy hal etildi, 24 tasi
bo‘yicha huqugiy maslahatlar
berildi.

Yoshlarni giynab kelayot-
gan 121 ta muammoli ma-
salalarning 82,6 foizi ijobiy
hal etildi, 16,5 foizi bo‘yicha
huquqgiy maslahatlar berilgan.

Bir so‘z bilan aytganda,
kelib tushayotgan murojaat-
lar, mavjud muammo va shi-
koyatlarning atroflicha o‘rga-
nilishi, baholi qudrat uning
ijobiy hal etilishi, pirovar-
dida aholining yurtimizda olib
borilayotgan islohotlardan
roziligini oshirishga xizmat
giladi.

Dilmurod MIRSODIQOV,

polkovnik.
Toshkent shahri.

Davlat xalq irodasini ifoda etib, uning manfaatlariga xizmat qiladi. Davlat organlari va mansabdor
shaxslar jamiyat va fugarolar oldida mas’uldirlar.

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 2-moddasi.
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D YUKSAK MUKOFOT SOHIBLARI )

FIDOYILIK TANTANASI

Farg‘ona viloyati IIB EKM bosh
eksperti, podpolkovnik Gulnora Mo‘y-
dinova ko‘plab yoshlarning ustozi sa-
naladi. Xodimlar tez-tez uning oldiga
maslahat so‘rab kelishadi, kamtarin
murabbiy esa bilganlarini o‘rgatishdan

aslo erinmaydi.

23 vyillik tajribaga ega
lavhamiz gahramoni tizim-
dagi ilk faoliyatini tezkor
xizmatda boshlagan.

— Otam, kapitan Tosh-
po‘lat Mo‘ydinov ko‘p
yillar ichki ishlar organ-
larida ishlagan, — deydi
gahramonimiz. — Farg‘o-
na davlat universitetining
xorijiy tillar fakultetini ta-
momlaganimdan so‘ng
ota kasbiga chin dildan
havas qilganim uchun shu
sohaga ishga kirganman.
Orada IIV Akademiyasini
tamomladim. Mana qa-
riyb 14 vyildirki, ekspert-
kriminalistika xizmatida-
man.

Soha fidoyisi hodisa
sodir bo‘lgan joyni ko‘z-
dan kechirishda, tergov
harakatlarida va tezkor-
gidiruv tadbirlarida gat-
nashib, jinoyatlarni «issiq
izida» fosh etishga hissa
qo‘shib kelmogda. 2 ta
jinoyatni barmoq izlari
yordamida «issiq izida»

ochishda tashabbus ko‘rsatgan. Shuningdek,

shaxsi noma’lum murdaning

kiritish va jinoyatni fosh etishda ham gahramo-
nimiz alohida faollik ko‘rsatdi.

Bunday murakkab tahlillar, albatta, ekspert-
dan yugori bilim, kasbiy mahorat va sinchkovlik
talab etadi. Gulnora Mo‘ydinovada ana shu xislat-
larning bari mujassam ekanligi yutuglarida muhim

omil bo‘Imoqda.

laboratoriyalari tashkil etilib, eng zamonaviy usku-
nalar o‘rnatildi. Toshkent shahar 1IBB, Farg‘ona,
Samargand, Xorazm va Surxondaryo viloyatlari 1B
xalgaro tajribada sinovdan o‘tgan va rivojlangan
mamlakatlarda keng qo‘llanilayotgan xromato-
mass-spektrometr uskunasida ham Gulnora
Mo‘ydinova boy tajribasini yoshlarga o‘rgatish

borasida murab-
biy hamdir.
Yaqginda, ichki
ishlar organlari
xodimlari kuni
arafasida lavha-
miz gahramo-
nining hayotida
quvonchli vogea
ro‘y berdi. Dav-
latimiz rahbari
farmoni bilan bir
guruh soha xo-
dimlari gatorida
«Sodiq xizmatlari
uchun» medali bi-
lan mukofotlandi.
— Rosti, shun-
day yuksak e’ti-
rofga sazovor
bo‘laman deb sira
kutmagandim, —
deydi ekspertlar
ustozi. — Davlat
mukofoti bilan
taqdirlanganimni
eshitib dadam-
ning ham ko‘zla-
riga sevinch yoshi
keldi. Kamtarona

mehnatimizni yuksak qgadrlaganliklari uchun

shaxsiga oydinlik yurtboshimizga, vazirlik rahbariyatiga tashakkur

aytaman. Ushbu mukofotdan ruhlanib, yoshlarga

0°‘z bilim va malakalarimni o‘rgatishga, ekspert-

So‘nggi yillarda Farg‘ona viloyati 1B EKM tub-
dan takomillashtirildi. Kriminalistika va ballistika

D HALOLLIKNI SHIOR QILGAN XODIMLARJ

kriminalistika sohasini yanada rivojlantirishga
0‘zimning munosib hissamni go‘shishga astoydil
harakat gilaman.

Abduvosit SIDIQOV,

o‘z muxbirimiz.

Farg ‘ona viloyati.
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DONUNCHILIKDAGI
YANGILIKLAR

O‘zbekiston Respublikasi Prezi-
dentining «O‘quvchi-yoshlarni chaqi-
ruvga qadar boshlang‘ich tayyorlash
tizimini yangi bosgichga olib chiqish
chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi Qaro-
riga ko‘ra har bir tuman (shahar)da
bitta umumiy of‘rta ta’lim maktabi
negizida «Jasorat maktabi» faoliyati
yo‘lga qo‘yiladi.

«Jasorat maktablari»da:

— matematika, CHQBT, tarix, jis-
moniy tarbiya, chet tili, fizika fanlari
chuqurlashtirilgan holda ofqitiladi;

— o‘qish uchun ofquvchilarni
saralash 5-sinfdan boshlab amalga
oshiriladi;

— robototexnika, kelajak o‘yin-
lari, tibbiy tayyorgarlik, huqugiy sa-
vodxonlik, milliy sport o‘yinlari kabi
to‘garak mashg‘ulotlari o‘tkaziladi;

— o‘quv yili davomida ikki marta
harbiy poligonlarda, har chorakda
bir marta harbiy qgismlarda amaliy
mashg‘ulotlar olib boriladi.

2026/2027-0‘quv yilidan boshlab
«Jasorat maktabi»ni a’lo baholar
bilan tamomlagan har bir «Vatan
tayanchi» otryadining a’zosi bo‘lgan
bir nafar o‘quvchiga oliy harbiy va
harbiylashtirilgan hamda yuridik ta’-
lim muassasalariga ofgishga kirish
uchun imtiyozli tavsiyanoma beriladi.

Ta’lim tashkilotlarida yoshlarni
vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda
«Turon» maktab teatri tanlovi o‘tka-
zib boriladi.

ISHONCHNI YO'QOTMASLIK MUHIM

«Qoradori—2024»
keng ko‘lamli tezkor
profilaktik tadbirini
o‘tkazish chog‘ida
Shahrixon tuma-
nidagi «Qal’acha»
mahallasida yashov-
chi M.Olimjonning
uyidan marixuana
topildi. Holat yuzasi-
dan tegishli hujjatlar
rasmiylashtirildi.

0Oz tomorgasida giyoh-
vandlik o‘simligini yetish-
tirgan Olimjon ertasi kuni
hudud profilaktika katta ins-
pektori, mayor Komiljon

www.postda.uz

Aliyevga ishni «bosdi-bosdi
gilish» uchun 300 AQSH
dollari va 1 million 120 ming
so‘m pora taklif gildi. Uni bu
yo‘ldan gaytarishga bo‘lgan
urinishlari naf bermagach,
mayor rahbariyatga murojaat
qildi.

Keyingi kuni Olimjon pro-
filaktika katta inspektorining
xonasiga yana keldi va pora
berayotgan vaqgtida qo‘lga
olindi. Unga nisbatan Ji-
noyat kodeksining tegishli
moddasi bilan jinoyat ishi
qo‘zg‘atildi...

Mayor Komiljon Aliyev
Andijon shahrida tug‘ilgan.
No‘monjon aka va Rahbar-

t.me/postdarasmiy

xon opa farzandlariga halollik
hissini singdirgan edi. Shu
bois Komiljonda ham aka-
opalari singari halollik, kasb-

f www.facebook.com/postdauz

ga sadogat tuyg‘ulari bolalik-
dan shakllandi.

Komiljon asli pedagog.
Bir necha yil maktabda
o‘gituvchi bo‘lib ishlagach,
2005-yili Farg‘ona vilo-
yati 1IB huzuridagi O‘quv
markazida boshlang‘ich
tayyorgarlik Kkurslarini ta-
momladi. So‘ng Patrul-
post xizmati batalyonida
haydovchi, Andijon shahar
[IB HOOB va Oltinko‘l tu-
mani |IBda profilaktika
inspektori, katta inspektori
lavozimlarida xizmat qil-
di. 2024-yil boshidan esa
Shahrixon tumani lIBda
profilaktika katta inspektori

lavozimida sidgidildan xiz-
mat qilib kelmoqda.

— Halol xizmat qilish —
har bir insonning burchi deb
o‘ylayman. Nafaqgat bizni
sohamizda, balki jamiyatning
barcha sohalarida halol-
lik orqgali obro‘ va yutugga
erishiladi, — deydi mayor
Komiljon Aliyev. — Pul uchun
bularni yo‘qotish yaramaydi,
atrofdagilarning sizga nisba-
tan ishonchi so‘nib, yuzingiz
farzandlaringiz, hamkasbla-
ringiz va yaginlaringiz oldida
shuvut bo‘lgani qoladi.

Anvarjon FURQATOV,
podpolkovnik.
Andijon viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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@ KoHctutyuus B Mmoew cyabbe

H PDepranckas 00JacTh

KoHCTUTYUMA cTpaHbl BKJIlOYaET CTaTby,
3aKpenJqoLwue npasa n ceoooabl
rpaxpaH. CoTpyaHuk 4-i rpynnbl
6aTtanboHa YOOI COBb YB[, ®epraHckon
o6nactu pagoson WapndxxoH MymmHos
popuncs B rog npuHATUS OCHOBHOro
3aKOHa CTpaHbl.

L. MymMrHOB B opraHax BHYTPEH-
Hux gen ¢ 2013 roga. bes oTpbiBa
OT cny>0bl NonyyaeT BbicLlee obpa-
30BaHMe.

— lMepBble noHaTUS 0 KOHCTUTY-
LUK MOSay4Yun 3a WKOJSIbHOW NapToW,
— roBOpUT OH. — 3aTeMm, oby4vadachk B
npodeccmnoHanbHOM Konaeaxe, no-
cturan ee HopMmbl. Cenyac nayyato
06HOBEHHbIN OCHOBHOM 3akoH. Kak
COTPYOHMKY OPraHoB BHYTPEHHUX
nen MHe Heo6x04MMO XOPOLIO 3HaTb
3aKOHbI, CTPEMUTBLCS K MOCTOAHHOMY
NOBbILIEHWNIO U YriybneHuto npaBo-
BbIX 3HAHWUW.

HepnaBHO npoLuen Kypc no Moayso
«PaboTa ¢ rpaxgaHamMmu», opraHu-
30BaHHbIN MIHCTUTYTOM MOBbILWEHUS
kBanudukaummn MB/L,. YoexaeH, 3Ha-
HWS, NMOJly4eHHble BO Bpemsi oby4e-
Hus, 6yayT BocTpeboBaHbl B paboTe.

@ npOTMBOﬂ,eFICTBMe TOproeJsie A0 0bMH

KOHCTPYKTUBHBIN TUAJIOT

MeponpusaTue ObIJ1I0 HanpaBJ/IeHO Ha NOBbILLEHUe
npodeccuoHanbHbIX HaBbIKOB COTPYAHUKOB NMPaBOOXPaHUTEJIbHbIX
opraHoB Y36ekucrtaHa B 00pb0e ¢ Toproeneu niogbMv n 3awmTy npas
nocTpagaBLUMX OT 3TOro NpecTynyieHus.

CemMunHap, opraHM30BaHHbIN
feHepanbHOM NPOKypaTypomn,
MWHNCTEPCTBOM BHYTPEHHUX
nen YsbekuctaHa un Ynpaene-
Hnem OOH no HapkoTukam u
npectynHocTtn (YHI OOH) B
LleHTpansHOn A3unn, — OOMH 13
yeTbipex 3aniaHMpPOBaHHbIX 3Ta-
noB oby4eHus. Ero Temoli ctano
«[MpmeHeHne Mep yrosioBHOro
1 cynebHoro npecnenoBaHnsa 3a
TOProBO JIIOABMU: MUPOBLIE U
pernoHanbHbIE TEHOEHLMM».

www.postda.uz

B meponpuatum npuHanm
yyactne pPykoBOAUTENM U CO-
TPYOHUKM NPABOOXPAHUTENbHbIX
OpraHoB ropopga TalwkeHTa,
TawkeHTckor, ChipaapbUHCKON
n Ixnsakckoih obnacrtemn, Ky-
pupyoLme Bonpockl 60pbObI C
TOProBnen noagbMu.

3apybexHble 1 HauMoHalb-
Hble 3KCNePTbl NOAENNINCH HO-
BENLLMMM noaxogamMm B cdepe
NPOTUBOAENCTBUSA TOProBJe
NOABMU, OKa3aHUs MOMOLLK

t.me/postdarasmiy

XeptBam 1 obecneyeHus He-
OTBPAaTUMOCTM Haka3aHus 3a
noao0bHble NpecTynneHus. boinm
Takxke pacCMOTPEHbl acnekThl
MEXAYHapPOAHOro COTpyAHMYE-
cTBa.

YyacTHuKM 06Ccyamnm pesysb-
TaATMBHOCTb Mep, HanpaBEHHbIX
Ha NPOdUNAKTUKY N BbISBIEHNE
GaKkToB TOProBaAM N0AbMU, a
TaKke NyTW NOBbILIEHUS X 3-
GbEKTUBHOCTN.

Co6. Kopp.

f www.facebook.com/postdauz
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D KYPUK-TAHJIOB J
KYYWIUINAP

BAXCJIAPAA
AHUKJIAHAM

AknHaa Nukm nwinap Basvpnuru-
Aa «DHIr aXwv XyaAyAunu n4kv nwnap
OopraHv OOWNUFN» KYPUK-TaHNIOB-
HUHI pecnyonuka 6ockuum 6ynmo
yTou. XXonapga FONMONMKHU Kynra
KUPUTraH UWITUpoK4Yuiap, gacrtnad
NMNB «KAP» cnopT-coFnomsawutm-
puw Maxmyacupa XUCMOHUIA Tap-
Ous, xM3amar, XXaHropap Ba MabHa-
BU-Mmabpudun nyHanuwgarm Hasa-
puii OUNMMNapuHN CUHaLWIAN.

Basupnuk yK oty mMapkasmga XaHrosap
KypongaH HULWOHHW aHUK Myxanra OonuvL,
KYPOJIHU KUCMapra axpartuwl Ba MnFnL xamaa
MHOMBMAyan NCUXONOrvK Ba WHTENeKTyan ca-
JNIOXUSITUHW aHMKaLLra KapaTuiaraH CMHOBap Luy-
HUHrOEeK, CTaTUCTUK Ba TaxWIni MabiymoTnap
acocuaa TanéprnaHraH xm3maT MHTU30MU, XXamoaT
XaBOCUSNTUTMHN TabMUHAALL, XUHOATYUIIMKHUHT
OJIAVNHU OJIMLL BA KOHYHUIMKHW MyCTaxKamsiawura
onp gkka TapTnbgarn cyxoat xam 6ynub yran.

TannoB gkyHura kypa, CamapkaHz BUIOATU
KattakypfroH waxap MMB 6ownnrFn, noanonkos-
HuK Fynom WcnomoB Fonnb ne6 tonunub, TaH-
JNIOBHUMHT | papaxann aunaomMmm Ba xap OMMK nyn
TabMUHOTUHUHE 50 doun3u mukgopupa oup nn
hnaBoMuaa TynaHaguraH nyn mykodotu 6unaH
TakaupnaHau.

KopakannornctoH Pecnybnukacu bBepyHui
TymaHn NB 6owwnuFn, nognonkoBHMK MaHcyp
MypaTtoB 2-ypuHHU, XOopa3m BUIOATN BoFoT Ty-
MaHu MMB 6ownmnFn noanonkoBHUK dprawbek
AxmenoB 3-ypuHHM arannab, Il Ba Il papaxann
OVNNIOM Xamga xap OMAuK nysa TabMUHOTUHUHE
20 Ba 10 dousu mukgopuaa 6up rvn gasoMmunaa
TynaHaguraH nyn mykodotnapu 6unaH parbart-
naHTupungunap.

(FrazeTaMu3HUHI Kearycu coHnapuaa rfoamb-
NapHUHr ¢aonnsaTn TyFpucuaa makosna buvnaH
TaHWLLIAcK3).

Muxnn CADAPOB,
y3 Myxonpummus.

www.instagram.com/postda_uz
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D SURXONDARYO TOMONLARDA

ziza 14 yoshda. Onasi bilan
Ayolg‘iz yashaydi. Otasini
tuzuk-quruqg eslolmaydi.

Esini taniganidan beri onasi ro‘zg‘or
dardida erta-yu-kech mehnat qgiladi.
Ammo Aziza onasi bilan ko‘proq
suhbatlashishni, u bilan birgalikda
shirinliklar tayyorlashni juda-juda
istaydi. Biroq vaziyat bunga yo'l ber-
maydi. Ishdan, hayot tashvishlaridan
charchagan onasi asabiy holda
uyga gaytadi. Azizani biroz koyigan
bo‘lib, taomlanadi-yu, uxlab goladi.

Ayni o‘smir yoshda emasmi,
e’tiborsizlik, mehrsizlikdan giynala-
di, ba’zan kechalari yig‘lab chigadi.
Bora-bora u jizzaki, asabiy bo‘lib
goldi. Nazoratsiz bo‘lgani
uchun hatto yomon bola-
larga qo‘shilib golgandi.
Uydan qochib ketadigan
odat chigardi. Bir necha
marta Surxondaryo vilo-
yati 1IB JXX HPB Voyaga
yetmaganlarga ijtimoiy-
huqugiy yordam ko‘rsatish
markaziga ham olib kelib,
tarbiyalandi. Birog yomon odatlarini
tashlashi qgiyin bo‘ldi.

Bugun esa Surxondaryo vilo-
yati hududida yashovchi 10 nafar
14 yoshdan 18 yoshgacha bo‘lgan
hugqugbuzarlik va jinoyat sodir etish-
ga moyil, tarbiyasi og'ir, bo‘lgan va
salbiy xatti-harakatlar sodir etganligi

uchun profilaktik hisobga olingan
yoshlar (qgizlar) o‘rtasida «Kelajak
sari» profilaktik tadbirida Aziza ham
ishtirok etmoqgda. Bu kelgusida vo-
yaga yetmaganlar o‘rtasida huqug-
buzarlik va jinoyatning oldini olishga
garatilgan tadbirda bolalar har kuni
har xil mashg‘ulotlarda vagtlarini
chog’ o‘tkazishdi.

www.postda.uz

Dastlabki kunlarda tashkil etil-
gan alohida psixologik suhbatlar
ularning ruhiy holatini yaxshilashga
xizmat gilgan bo‘lsa, osh pishirish
tanlovlari-yu sport musobagalari
ularga yanayam zavq ulashdi. Kim-
dadir xizmat itlarini tayyorlash bilan
bog'‘liq jarayonlar yaxshi taassurot
goldirgan bo‘lsa, yana kimningdir
galbida ot o‘chiruvchilar libosida
yong‘inni o‘chirish amaliy mash-
g‘uloti shu kasbga mehr uyg‘otdi.

Aziza esa Angor tumanidagi
Monomarkazda gandolat sexida
gizlar bilan birgalikda orzusidagidek
shirinlik pishirib ko‘rdi. Qandolat-

yangi maqgsadlarga qo’lqanot

paz ayol unga mehr bilan o‘rgatdi.
U ham shu hunarni o‘rganib, gan-
dolat sexi ochishni ko‘ngliga tugdi.

Aynigsa, Milliy gvardiya Sur-
xondaryo viloyati boshgarmasiga
garashli «Qorabayir» maktabiga
gilingan sayohat voyaga yetmagan-
larda o‘zgacha taassurot goldirdi.

U yerda markaz tarbiyalanuvchila-
riga chavandozlar tomonidan otda
yurish mashglaridan mahorat dars-
lari o‘tkazildi.

— Bundan tashqari, tadbir da-
vomida voyaga yetmaganlar An-
gor tumanidagi Monomarkazda
kompyuter savodxonligi, kosme-
tologiya, tikuvchilik, gandolatchilik

t.me/postdarasmiy
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«KELAJAK SARI»

va koreys tili yo‘nalishlari bo‘yicha
o‘quv kurslarda ham o‘qgitiimoqda,
— deydi viloyat [IB JXX HPB Voya-
ga yetmaganlarga ijtimoiy-huquqiy
yordam ko‘rsatish markazi boshlig‘i,
podpolkovnik Sitora Ochilova. —
Kurslar yakunida ularga maxsus
sertifikatlar beriladi va kelgusida
o‘rgangan hunari bo‘yicha ishlashga
imkon yaratiladi. Aslida magsadimiz
ham ularni turli kasbga qizigtirish,
hunar o‘rgatish, galbida vatanpar-
varlik tuyg‘ularini uyg‘otish orqali
jamiyatga kerakli shaxs bo'lib ye-
tishishlariga va hayotda o‘z o‘rnini
topishlariga yagindan ko‘makla-
shishdir.

Qiz bola nozik niholdir. Unda
0‘zbekona an’analarimizga xos tarz-
da ibo-hayo, odob-axlog, muomala
madaniyati bo‘lishi lozim. Markaz
mas’ullari tomonidan ayni jihatlar
e’tiborga olinib, «Imom Termiziy»
xalgaro ilmiy-tadgiqot markazida
davra suhbati tashkil etilgani ayni
muddao bo‘ldi. Markaz ilmiy xodimi
Umarali O‘ljayev ijtimoiy tarmoglar
orgali turli xildagi ogimlar ta’siriga
tushib golgan yoshlar, buning salbiy
ogibatlari hagida so‘z yuritdi. Viloyat
bosh otinoyisi Xosiyat Qosimova esa
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gizlar tarbiyasi, shukrona-
lik hissi, oiladagi tarbiya,
ayollik baxti, hayo va ibo
kabi mavzularda hayotiy
tushunchalar berib o‘tdi.

Qariyb bir oy mobay-
nida olib borilgan mash-
g‘ulotlar davomida bola-
lar mehrni, e’tiborni his
qilishdi. Ko‘zlarida yana beg‘ubor
chagin chagnay boshladi. Bu chaqin
ularning galbida uyg‘ongan olam-
olam orzulari, yangi maqgsadlari va
rejalaridan dalolatdir. Bundan keyin
ular o'z yo'lini topib, hayotidagi
kemtikliklarni halol mehnati, intilishi,
harakati bilan to‘ldirsa ajab emas.

Hukamolardan biri: «Har bir
millatning saodati, davlatlarning
tinch va rohati yoshlarning yaxshi
tarbiyasiga bog'‘liqdur», degan edi.
Darhagigat, hayot imtihondir. Im-
tihon bor joyda burch, javobgarlik,
mas’uliyat bo‘ladi. Inson ana shu
mas’uliyat bilan dunyoga keladi.
Vaholanki, biz farzandlarimiz taqdiri
uchun hujayralarning eng olis nugta-
sigacha, vujudning har bir zarrasiga
gadar javobgar bo‘lgan kishilarmiz.
Bugun ichki ishlar organlari tashab-
busi bilan tarbiyasi og‘ir bo‘lgan,
nazoratsiz golgan bolalarning o‘rga-
nilayotgan taqdirlari, o‘tkazilayotgan
«Kelajak sari» kabi tadbirlar ana shu
mas’uliyatni chuqur his qgilganlikdan
dalolatdir.

Feruza RAHMONQULOVA,
o‘z muxbirimiz.
Surxondaryo viloyati.
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D UCHINCHI SEKTORDA

J

AHOLI MANFAATI E°TIBORDA

«Mahallabay» va «fuqarobay» ishlash joylardagi mavjud muammolarni
bartaraf etish, odamlarning kundalik tashvishlarini aniglashda samarali
tizim ekanligi o‘z isbotini topmoqda. Ayniqgsa, ishsiz aholi vakillarini
aniqlash va ularni daromadli ish o‘rinlari bilan ta’minlash borasidagi keng
tashabbus hamda amaliy ishlar natijasida ayni vaqtda ko‘plab oilalarga
xursandchilik kirib kelmoqgda. Shofirkon tumani IIB mas’ulligidagi uchinchi
sektorda bu borada ibratli ishlar amalga oshirilmoqda.

— Sektorimiz hududidagi 17 ta
mahallada 56 ming 874 nafar aholi
istigomat giladi, — deydi tuman IIB
boshlig‘i, podpolkovnik Azamat Is-
moilov. — Xonadonlar soni esa 10876
tani tashkil etadi. Bu katta gamrov
bo‘lsa-da, hududning muammolari-
ga tizimli ravishda yechim topishga
harakat qilyapmiz. Misol uchun, 9 ta
mahallada gaz bosimi pastligi uchun
ko‘mir olib berilmogda. Bu esa aholini
kelayotgan gishdan eson-omon chi-
gishlariga zamin bo‘ladi.

«Shibirg‘on» mahallasining idorasi
ancha ta’'mirtalab holatga kelgandi.

D KASB FIDOYISI

Ish bilan kelgan fugarolarni gabul qi-
lishga giynalib golishardi. Chunki ma-
halla binosidagi xonalar tor va yettilik
uchun yetarli emas edi.

— Mahalla binosi 1970-yillarda quiril-
gan bo‘lib, xonaga zamonaviy texnika
go'‘yishga giynalardik. Mahallamiz va
tumandagi tadbirkorlarning homiyligi
bilan gisga fursatda mabhalla binosi
hamda uning yonida 100 o‘rinli tikuv-
chilik sexi qurildi, — deydi mahalla raisi
I. Barotov. — Ayni paytda tikuv sexida
30 nafarga yagqin ishsiz xotin-qizlar ish
bilan ta’minlandi. Ishga gabul gilingan
ayollarga tikuv mashinalari imtiyozli

kredit hamda subsidiya asosida olib
berildi. Tadbirkorlarimiz buyurtma
asosida ish va maosh bilan ta’minlab
kelmoqgda.

Mahalla hududida qurilish ishlari
hali ham davom etmoqda. Jumladan,
oilaviy poliklinika, maktabgacha ta’lim
tashkiloti, maktab gayta rekonstruksiya
qgilinib, kapital ta’mirlandi. Shibirg‘on va
Safarman qishloglarining 750 metrga
yaqgin vyo'llari asfaltlashtirildi. Qolgan
yo‘llar shag‘allashtirildi. Ichimlik suvi
uchun 700 metrli quvurlarni o‘rnatish
jarayoni boshlandi.

Hududdagi daftarlarda ro‘yxatda
turadigan, ehtiyojmand oilalar ham
e’'tibordan chetda qolgani yo‘q.
«Dorigar» mahallasining Ko‘hna kalon
gishlog‘ida yashovchi A. Hikmatilloyev
ijtimoiy ko‘makka muhtoj oila toifasi-
da ro‘yxatda turadi. Uning yashash
xonadonining tom gismi yangidan
gayta ta’mirlab berildi. Shu mahallalik
R. Hamidovning uyi ham anchadan

J
BU UNING VAZIFASI
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beri ta’mirtalab edi. Sektor rahbarining
tashabbusi bilan uning yashash xo-
nadoni gayta ta’mirlanib, nikoh to‘yini
ham o‘tkazishdi.

«Temirchi» mahallasi Shayxlar
gishlog‘ida yashovchi fugaro Z. Ro‘zi-
yevning yashash xonadonini ta’mir-
lashi uchun homiylik mablag‘lari
hisobidan moddiy yordam ajratildi.
Bundan tashqari, kam ta’minlangan
oilalarga qish vagtida uylarini isitish
uchun ko‘mir, ozig-ovgat mahsulot-
lari yetkazib berilmoqgda. Qolaversa,
tadbirkorlik yoki chorvachilik gilish
niyatidagi yoshlarni go‘llab-quvvatlash
natijasida ularning o‘z yo'lini topishiga
ko‘maklashildi.

Sektor faoliyatidagi samarali ishlarni
kuzatarkanmiz, aholining hayotidan ro-
ziligi, bugunidan quvonchga to‘layot-
ganini ko‘rib, bu fikrga yana bir bor
amin bo'‘lasiz.

Mirzoqul AHADOV,
0‘z muxbirimiz.
Buxoro viloyati.

baquvvat yuk ortish, gqazish trak-
torlari qator turardi. Bu yerda har

Sirdaryo viloyati IIB JXX YHXB 4-safarbar guruhi
inspektori, safdor Bobur Jo‘rayev kasbiga mas’uli-

yatli, burchiga sadoqatli xodimlardan biri.

Ikki hafta oldin «Guliston -
Yangiyer» avtomobil yo‘lida sodir
bo‘lgan vogea buning yaqqol
isbotidir. Xalgaro avtomagistralni
galin goplamali, garama-qgarshi
yo‘nalishlar zamonaviy sinklan-
gan po‘lat to‘siglar bilan ajratil-
gan holatga keltirish uchun bir
necha oydirki qurilish ishlari bir
zumga ham to‘xtamaydi.

Soat tungi bir bo‘lsa ham, as-
falt yotgizish, to‘siglar o‘rnatish
ishlari to‘xtagani yo‘qg. Qarang-
ki, yarim kechada ham avto-
mobillarning keti uzilmaydi.
Salkam girg tonna asfalt-betonni
bo‘shatib, ortga qgaytib ketayot-
gan ulkan «<HOWO» yuk mashi-
nasi qayrilib olish uchun uzoq
urindi. Haydovchining malaka-
sizligi ko‘rinib turardi. U burilish
doirasini kengroq olib go‘ygandi.
Natijada yo‘ldan chetga og‘di.
Og‘ganiyam mayli-ya, mashi-
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naning oldingi shinalari tuprogga
yarmigacha botib ketdi. Bir kun
oldin obdan yoggan yomg‘ir
yo'l atroflarini botqogga aylan-
tirgandi.

Boburjon vogea joyiga bir
zumda yetib bordi. Ana xolos,
mashina loy yerga o'z og‘irligi
ta’sirida tobora cho‘kib borardi.
Haydovchi tinmay mashinaga
gaz berar, yuk avtomobili bat-
tar giya og‘ib borardi. Safdor
mashinaning motorini o‘chi-
rishni so‘radi. Yuk mashinasi
ko‘ndalang bo‘lib golgani uchun
orgada avtomobillar to‘plana
boshlagandi. Dastlab tirbandlikni
bartaraf etish uchun avtomobil-
larning garama-qarshi yo‘nalish
orgali o‘tishini ta’minladi.

Boburjon besh chaqgirim na-
ridagi Yangiyer shahriga bor-
di. Shahar markazida maxsus
avtoturargohdagi zamonaviy
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bir texnika egasiga qo‘ng‘iroq
gildi. Traktor haydovchisiga
ko‘mak kerakligini aytib manzilni
tushuntirdi.

Oradan yarim soatlar o‘tgani-
dan keyin ular yanada cho‘kib
ketgan «<HOWO» yoniga yetib
borishdi. Va nihoyat salkam
bir soatlik urinishlardan ke-
yin ulkan mashina botqoqgdan
sug‘urib olindi. Yo‘lda harakat
tiklandi. Yuk avtomashinasi hay-
dovchisi safdor Bobur Jo‘ra-
yevga minnatdorlik bildirishdan
to‘xtamasdi.

Bu safdor Bobur Jo‘ra-
yevning xizmat faoliyatidan bir
lavha, xolos. Uning yo'l harakati
xavfsizligini ta’minlash, hay-
dovchilarga zarur bo‘lganda
ko‘mak ko‘rsatishiga oid mi-
sollar ko‘p.

Abdurahmon
MUSTAFOQULOV,
0‘z muxbirimiz.

Sirdaryo viloyati.

f www.facebook.com/postdauz
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@ PesynbTtatbl pedopm

B Hawen cTpaHe oCcywleCcTBNSIOTCS
MacLuTabHble Npeobpa3oBaHus Mo
6N1aroyCTpoMCTBY U CO3NAAHMIO.
Pedopmamm oxBauyeHbl caMmble OTAAJNIEHHbIE
paioHbI, a cywecTByOLWMue Npoodnembl
M3y4alTCAa NO CEeKTOpaM, YTO CIYXUT
NoBbILLEHNIO 6/1arococToAHUA Hapoaa.

o 21 HosBps 2024 roga ® Ne 47
3ODEKTUBHOCTH B3AMMOAEUCTBUS

l'ocymapcTBO mpuHHMaeT MephI IO obeciie-
YEHHIO 3aHATOCTH TPaKIaH, 3AIUTE MX OT
0e3padoTHIIbI, 4 TAKKEe COKPAIleHUI0 0eTHOCTH.
T'ocymapcTBO opraHusyeTr M IOOUIPSIET IIPO-
(heccHOHATBLHYIO IIOATOTOBKY U IIEPENOATOTOBKY

rpaskaaH.

Cratba 43 Koncturynuu Pecnyoanku Y30eKucTaH.

Bo ucnonHeHue Ykasza
Mpe3naeHTa oT 23 ceHTAbPS
2024 ropa «O BbIBeOoeHUn
Ha HOBbLIK 3Tan Mep Mo
cokpalleHuto 6egHoCcTn U
NOBbILLIEHNIO ©NarococTos-
HUS HaceneHusl» 1 nocTa-
HoBrneHus «O nepBooyepe-
HbIX Mepax No peanu3auumn
Mporpammel «OT 6eaHOCTU K
onaronony4mio» B Maxanne
OkpaboT vxayBaHCKOro
parioHa, BXoAsilen B 30HY
OTBETCTBEHHOCTM 3-r0 Cek-
Topa, npeanpuHumaeTcyd
KOMMNNEeKc Mep, Hanpas-
NIeHHbIX Ha NPOPUIAKTUKY
MPecTynHOCTU, U3yHEeHME "
pelieHne npobnem MecTHo-

ro HacefieHus, NoBblLlEHNE
couunanbHOM aKTUBHOCTU
rpaxaaH, cokpalleHue 6e3-
paboTuLbl.

OkpaboT — ogHa 13 oToa-
JIeHHbIX Maxasiiein panoHa.
34ecb NpoXxuBaeT OKOJO
706 cemen. HaceneHHbIn
MYHKT 3aHECEH B KaTeropmio
NMpoOSIEeMHBbIX.

B pamkax nporpammbl «OT
6enHoCTM K MNpOoLBETaHNIO»
HanaXxeHa adpdpekTnBHas
cucTemMa B3aMMOLENCTBUS C
HacenieHmeM. NoCTOAHHbIN 1
OTKPbITbIA ONANOr C XUTens-
MW cnocobCTBYeT CBOeBpe-
MEHHOMY PELLEHMIO CyLle-
CTBYIOLMX NpobnemM Ha me-

@ Ectb Takas cnyxba

cTax, 4To, B CBOIO o4yepefb,
CINYXXUT MOBbILLEHNIO YPOBHS
6narococTtoaHusa nogen. B
Maxasngax npoBedeHa MHBEH-
Tapusaumsa OOMOXO3ANCTB.
M3y4yeHbl YCNOBUSA XU3HU
HaceneHus, coumanbHblie U
9KOHOMMYeckme npobnemsl,
COCTaBJIEH CMNCOK rpaxaaH,
HEe MMEeLLMX NMOCTOAHHOro
MecTa paboTbl, MEHCUOHe-
POB, N1L, C UHBAJINOHOCTLIO.
K ymcny akTyanbHbIX BOMPO-

COB OTHOCATCS 0becreyeHmne
MOJSIBHOMN BOOOW, 3NMEKTPO-
3Hepruen, ynydyweHne no-
POXHOMN UHPPACTPYKTYpPbI,
paboTa ¢ manoobecneyeH-
HbIMW CEMbBSIMMU.

YcuneHa pasbsaCHUTENb-
Has paboTa Mo ycTaHOBKe
COJTHEYHbIX NMaHenen Ha
obbekTax coupnanbHom cde-
pbl, TOProBAN N CepBuMca.

HyxgalwnmMmcsa cemMbsam
BblOalOTCst 6anIoHbl CO CXN-

XeHHbIM rasom. B goma
50 cemeit 6ecnnaTHO 3aBe3-
N no ToHHe yrng. Jopora
Maxannm, npPoOTIXKEHHOCTbIO
5 knnomeTpoB, NOKpbITa
rpaBmem, OTPEMOHTUPO-
BaH BOOoBOfA. B nocenkax
AHrukeHT n Amup Temyp
OOHOBNEHbI IMHMM 1 OMNOPBbI
anekTponepenau.

ABa3zoex MHOMOB,
noAnosIKOBHUK.

3AJIOT CHOKOWMCTBHUA B IIYTU

CoTpyaHuKu noapasaesnieHuin obecneyeHns
0e30nacHOCTN Ha TPaHCNOpPTe OCYLLECTBAAIOT

W XUTenem maxannemn, npuneraioLmx
K HMM. HanomuHaloTCca npasuna
rnepecevyeHvs MarucTpanen, Hegony-

AedaTesibHOCTb MO YyKpernJieHUIo npasonopgaaka Ha

BBEPEHHbIX 00beKTax.

Mo paHHbiM CamapkaHOCcKoro
obnacTHoro ynpaeneHus obecneye-
HMS ©e30MacHOCTW Ha TpaHcnopTe,
cpeau BbISIBIEHHbIX OEAHUN «Nnaun-
pYylOT» MOLUEHHWYECTBO, Noaaenka
O0OKYMEHTOB, HE3aKOHHbIN Bbe3q,
M Bble3n 3a rpaHuuy. lNpecekatoT-
cs daKkTbl HE3aKOHHOro obopoTa
HapKOTUYECKUX CPencTB U MNCu-
XOTPOMHbIX BELLeCTB, NpOBO3a Or-
HEeCTPESIbHOIro OPYXWsl, B3pPbIBYATbIX
BELLecTB 1 ap.

Mo NMHMKM YyronoBHOro po3bicka
packpblTo 29 npecTtynieHun, 3a-
[epXaHbl 5 pa3biCKMBaEMbIX L.
Tak, HepaBHO Oblna 3agepXaHa
35-neTHaa MOLUEeHHUUA — XUTenNb-
HMua TalKeHTCKOW 06n1acTu, CKPbl-
BaBLLAACHA OT NpaBoOCyOus.

B geatenbHOCTb NoapasaeneHun,
obecne4mBatoLLmMx 6€30MacHOCTb Ha
TpaHcnopTe, akTUBHO BHEAPAOTCS
COBpPEMEHHbIe TEeXHONormu, cpea-
cTBa BUOeoOHabnwoaeHns, JOCMOT-
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LLieHWe BblMaca CKOTa B HEeMNnoJ10XXeH-

HbIX MecTax. HecoBepLUeHHONeTHUM
pPa3bACHAETCH, 4YTO XenesHasa [o-
pora — He MecTO A/ Pa3Bie4YeHNi:
Henb3a 3abMpaTbCsa Ha KpbIWW Ba-
rOHOB, OPOAMTL MO MyTAM, KaTaTbCs
Ha MNOAHOXKAaX BarOHOB. Y4acTHMKaM
pasgatoTcs cneumanbHO NoaroToB-

poBasi U MouckoBasi TEXHMKA, YTO
CrnocoOCTBYET MOBbILLEHUIO 3ddek-
TUBHOCTM PaboThl.

CoTpyoHukamum YnpasneHus u
ero nogpasaeneHnin Ha MecTax
OCYLLECTBNAETCH OEeATeNbHOCTb MO
npeaynpexXxaeHuio Hec4YaCTHbIX Cy-
yaeB Ha oObekTax TpaHcnopTta. OHa
OXBaTblBAET HE TOJIbKO MacCaxmnpos
BOK3as10B, CTaHUMI, asponopTa, HO

t.me/postdarasmiy § www.facebook.com/postdauz

NNEHHbIE 6YKJ'IeTbI .

Xacyp HOPBOEB,
KanuTaH.

CamapkaHpackasi o061acTb.
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QACHONGACHA KO'RIB INDAMAYMIZ!

Tabiatni asrash, ekologiya hamda chiqgindilar mavzusi
bugungi kunda sayyoramizdagi eng global masalalardan
biri desak, adashmagan bo‘lamiz. Bu to‘g‘risida oldin
ham juda ko‘p va xo‘b gapirilgan, talay maqolalar yozil-
gan. Biroq ayrim odamlarda haligacha chiqindini maxsus
belgilangan joyga tashlash, o‘z ko‘chasi va hududini
ozoda saqlash madaniyati shakllanmaganligi, bunday
insonlar soni, afsuski, talaygina ekanligi bois biz bong
urayotgan mavzu hamon dolzarbdir.

ahlillarga qaraganda, gish-
Tloq aholisi hududlarning
ifloslanishidan boshqalarga
garaganda ko‘proq aziyat chekadi.
Negaki, gishloglardagi xunuk man-
zaralar ta’bni xira giladi. Duch kel-
gan joyga qog‘oz, polietilen paketlar
tashlab ketilishiga tez-tez guvoh
bo‘lamiz. Mazkur dolzarb mavzu
viloyatlardagi jamoatchilik vakillari
tomonidan ko‘p ham muhokama
gilinmaydi. Shaharda chigindi tash-
lash uchun belgilangan joylar ko‘p,
lekin odamlar madaniyatini oshirish
borasida hali ishlashdan to‘xtamas-
lik darkor.

Shu o‘rinda bir yagin do‘stim bi-
lan sodir bo‘lgan holat bizning ancha
qusurlarimiz borligidan darak bera-
di. U gattiq ranjigan holda vogeani
quyidagicha bayon qildi:

— Ko'‘p gavatli uyda turadigan
tog‘amnikiga bir yumush bilan bor-
gandim. Kunbotar mahal ishimiz
bitgach, pastki gavatga tushib,
sekin uyning asosiy kirish joyidan
chigishimni bilaman, chigindi so-
lingan qora paket tepa qavatdan
«shuv» etib yonimga tushdi. Sal
golsa, xuddi atay gilgandek, ustimga
tushishi ham mumkin edi. Ichidagi
chigindilar esa sochilganicha yo-
tardi. Chigindi ulogtirilgan gavatga
yuzlanib, jahl bilan munosabatimni
bildirdim. «Buning qo‘shnilari gapir-
masmikan yoki hammasi shunchalik
beparvomi?» degan o‘ylar o‘tdi xa-
yolimdan...

Afsuski, so‘nggi vaqgtlar atrofda
shunday odamlar ko‘paymoqda.
Demak, chigindi ulogtirgan kimsa
awvallari ham bu ishni qgilib yurgan.
Atrofdagilar esa lom-mim demagan.
Yevropaning biron-bir davlatida
fugaro maxsus joylardan boshga
yerga chigindi tashlab ko‘rsin-chi...
To'g'ri, «Ha, endi u Yevropa-da, ti-
zimlar ishlaydi» deyishingiz mumkin.
Biroq bu borada bizda ham gonun
bor. MJtKning 91'-moddasida bel-
gilanmagan joylarga gattiq maishiy,
qurilish chigindilarini tashlash, shu-
ningdek, suyuq maishiy chigindilarni
to‘kkan fugarolarga jarima solinishi
belgilangan. Mamlakatimizda bu
boradagi eng katta kamchilik jamo-
atchilik nazoratining yetishmasligi
va mas’uliyatsizlik, fugarolarimizda
ekologik masalalarda huquqiy sa-
vodxonlik yo‘gligidadir.
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Shu bilan birga, aholi punktlarida
gattiqg maishiy chigindilarni to‘plash
va olib chigib ketish bo‘yicha xizmat-
larning yetarli darajada ta’minlan-
maganligi, infratuzilmaning qonigar-
siz holatda ekanligi, mavjud gattiq

maishiy chiqgindi poligonlarining
sanitariya talablari va ekologik me’-
yorlarga muvofiq kelmasligi mazkur
sohada kompleksli chora-tadbirlarni
qgabul gilishni talab etmoqda.

Dam olish
uchun tog‘li hu-
dudlarga chiqg-
gan odamlar talay
ozig-ovqgat bilan
borib, bir uyum
chigindilarni tabi-
atga «hadya etib»
ketishi ham bizdan
boshqga joylarda

uchramasa kerak. Yana bir yo-
gimsiz misol, avtomobilda o‘tirgan
ayrim yo‘lovchi-yu haydovchilarning
mashina eshigini ochib tuflashi yoki
ulov oynasidan turli chigindilarni,

Yaponiyada farroshlar yo‘q. Kunchiqgar yurt aholisi go‘yo
«intizom farishtalari»rdek. Aslida, o‘zidan keyin yig‘ib yurishga
odatlangan xalq uchun tozalikka mas’ul alohida ishchi kuch-
lari ajratishga hojat yo‘q. Sababi, ular insoniylik burchini ang-
lab yetgan. Targ‘ibotlar oiladan boshlanib, bog‘cha, maktab
hamda oliy o‘quv yurtlarida muntazam davom ettiriladi. Bu
jarayon bir zumga to‘xtamaydi. 2022-yil Qatar yashil may-
donlarida bo‘lib o‘tgan futbol bo‘yicha Jahon chempionati-
dagi o‘yinlarda yapon muxlislarining bahs tugagach, butun
stadionni tozalab ketishi dunyo ahlini hayratda goldirgandi.
Birgina mana shu faktning o‘ziyoq juda ko‘p narsani isbotlab

qo‘yishi turgan gap.
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sigareta, pista qoldiglari hamda
plastik idishlarni yo‘l-yo‘lakay ulog-
tirishini gapirishga uyalamiz hatto.
Birogq majburmiz.

Ekologiya muhofazasiga oid qo-
nun buzilishi holatlarini aniglash va
adolatli jazolash uchun texnik tarag-
giyot va davlat yordami imkoniyat-
laridan kengroq foydalanish darkor.
Qattig maishiy chigindilar poligonla-
rini qurish, zararli chigindilarni yo‘q
qilish, hududlarni chigindidan toza-
lash jahon tajribasida investorlar hi-
sobidan amalga oshiriladi. Taraqqiy
etgan mamlakatlarda qattiq maishiy
chigindilarni gayta ishlashda xavfsiz,
igtisodiy jihatdan foydali texnolo-
giyalarni go‘llash masalalari ustida
muntazam ish olib boriladi. Hatto
bundan katta migdorda iqgtisodiy
manfaat ham ko‘riladi. Igtisodiyoti
tez sur’atlarda o‘sib borayotgan
davlatlarda ekologik muhit buzili-
shiga «hissa qo‘shganlar» katta-
katta zangori ekranlarga olib chiqilib
ommaga namoyish etiladi. So‘nggi
yillarda bizdagi gaysi telekanalda
shunday holat ochiq ko‘rsatilganini
eslolmayman hatto.

Bilamizki, ota-bobolarimiz ga-
dimdan orastalik bor yerda baraka
bo‘lishini ta’kidlashgan. Ular uyning
ko‘cha gismi yoki hovli supurilma-
gan bo‘lsa, istihola gilib o‘tirmay,
uy sohibiga tanbeh berganlar, uni
tanqid gilganlar. Quda-andachilik
magqsadida borilgan joy egalarining
tozalikka ganchalik e’tibor berishi
xonadon bekasi va qgizlariga berila-
digan baho sifatida garalgan. Ho-
zirgi holatimiz esa ancha achinarli.
Xo‘sh, ayting-chi, bu ketishda biz
kelgusi avlodga nimamiz bilan ibrat
bo‘lamiz?!

Abror POYONOV,
o‘z muxbirimiz.

www.instagram.com/postda_uz
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O*n yetti yildan ortiq vaqt
mobaynida mashaqqatli
sinovlarni bosib o‘tib, qa-
drdon kasbi zavqini surib
kelayotgan podpolkovnik
Ozodjon Egamov ilk xizmat
faoliyatini Buxoro shahar
IIB ta’minlash bo‘linma-
lari militsioneri lavozimida
boshlagan. Kasb sir-asror-
larini ustozlaridan o‘rganib,
xizmat tajribasini oshirdi.
Keyinchalik voyaga yet-
maganlar bo‘yicha inspek-
tor, profilaktika inspektori
hamda probatsiya xizmat-
larida faoliyat ko‘rsatib,
o‘z ishining puxta bilimdoni
bo‘ldi. Ayni paytda viloyat
11IB JXX HPB Ma’muriy
amaliyot guruhi muhim
topshiriglar bo‘yicha ins-
pektori lavozimida xizmat
qilib kelmoqda.

Kishi o'z kasbiga mehr
qo‘ysa, giyinchiliklarni yengib
o‘tadi, mehnatidan zavqg ola-
di. O. Egamov ustoz-shogird
an’analariga rioya qilgan hol-
da, yosh xodimlarni tarbiya-
lash yo'‘lida tashabbuskor-
lik ko‘rsatib, xizmat faoliyati
davomida orttirgan boy amaliy

ish tajribasini o‘rgatib, ular-
ning malakali kadrlar bo‘lishi-
ga 0'z hissasini qo‘shmoqda.

Podpolkovnik O. Ega-
mov boshchiligida profilak-
tika inspektorlari tomonidan
joriy yilning 10 oyi davomida
112313 ta ma’muriy hugugbu-
zarlik aniglanib, gonuniy cho-
ralar ko‘rilishi ta’minlandi.
Shundan profilaktika inspek-
torlarining bevosita vakolati
doirasiga kiruvchi moddalar
bo‘yicha belgilangan jari-

D FAXRIYLAR — FAXRIMIZ D

malardan 8 mird 806 min
so‘mdan ortig‘i yoki 77,4 foizi
undirildi. Sog'‘ligni saglash
muassasalari hisobida turgan
997 nafar spirtli ichimliklar-
ga ruju qo‘ygan, 26 nafar
giyohvandlikka chalingan va
135 nafar tajovuzkor ruhiy ka-
sallar majburiy davolanishga
joylashtirildi.

Mirzoqul AHADOV,
o‘z muxbirimiz.
Buxoro viloyati.

Toshkent shahar Xadra maydoni.

TOMAS - AVVALGI TOMAS EMAS...

Bu hodisa 1997-yili sodir bo‘lgan.
G‘allaorol tumani IIB tergov guruhi
boshlig‘i Berdibek Ummatov
ertalab xizmat xonasiga Kkirishi
bilan telefon jiringladi. Go‘shakni
ko‘targan zahoti navbatchi
«Sarbozor» mahallasi hududidagi
do‘kondan yirik miqdorda pul
o‘g‘irlanganligini ma’lum qildi. O‘n
dagiqa o‘tar-o‘tmas tergov-tezkor
guruhi tarkibida aytilgan manzilga
yetib borgan mayor voqea joyini
ko‘zdan kechirib, jinoyat do‘konga
alogador shaxs tomonidan sodir
etilganligiga amin bo‘ldi.

Chunki qulf buzilmagandi, golaver-
sa, omborxonadagi ehtiyot gismlar
orasiga pul yashirilganligini begona
kishi bilishi mumkinmi? Bino orqasi-
dagi katta qulf osilgan temir eshikning
quyi gismi biroz gayrilgani ham tergov
bo‘limi boshlig‘i e’tiboridan chetda
golmagandi. Shu bois eshikning pas-
tidan tutib, kuch bilan tortdi, natijada
bir odam sig‘arlik tuynuk hosil bo‘ldi.
Demak, o‘g‘rilardan biri eshikni ko‘ta-
rib turgan, boshgasi ichkariga kirgan.

Topgani ro‘zg‘orga kirib ketishidan
xavfsirab, bor naqgdini omborxonaga
yashirgan do‘kon egasi sal narida ter-
gov-tezkor guruhi a’zolari harakatlarini
umid bilan kuzatib turardi. Jinoyat
gidiruv bo'‘limi xodimlari shubha ostiga
olinganlar bilan birin-ketin suhbatlasha

www.postda.uz

boshladi. Mayor Berdibek Ummatov
esa 20 metr narida, yo‘l yogasida pista
sotib o‘tirgan kampirning biror shub-
hali narsaga guvoh bo‘lgan bo‘lmagani
bilan qgiziqdi.

0O‘z navbatida momo do‘konning
«Tomas» lagabli gorovuli tongda mast
holda kelib: «Tomas — avvalgi Tomas
emas, endi u millioner, mana biznesni
kengaytiring», degancha bir dasta
pul tashlab ketganligini bildirdi. Ana
shu ma’lumot asosida bir kechada
«millioner»ga aylangan To‘lagan ismli
qgorovul Sirdaryo viloyatining Guliston
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shahrida ushlandi. Gumon qilinuvchi
jinoyatni sodir gilganini tan olib, bu
ishni yolg‘iz amalga oshirganligiga
tergovchini ishontirishga urinardi.
Shu sababli mayor tergov tadgiqoti
o‘tkazdi. Ya’ni, jinoyatchidan orga
eshikdan ganday kirganligini ko‘rsa-
tishini so‘radi. Bir gancha urinishlarga
garamasdan, bu ishning uddasidan
chigolmagan To‘lagan sherigining
kimligini aytishga majbur bo‘ldi.
Iste’fodagi polkovnik Berdibek
Ummatov tergov tizimidagi 23 vyillik
faoliyati davomida ko‘plab jinoyatlar-

ni fosh etgani, bilimdon tergovchi
sifatida hamkasblarining hurmatini
gozongandi.

1983-yilda ichki ishlar organlari-
da xizmatni boshlagan B. Ummatov
1990-yildan tergov tizimiga o'tib,
Zarbdor, G*allaorol, Baxmal, Mir-
zacho‘l tumanlari lIBlarida xizmat qildi.

2013-yilda pensiyaga chiggan
polkovnik Berdibek Ummatov hozirda
viloyat IIB boshlig‘ining maslahatchisi
sifatida yosh xodimlarni tarbiyalash,
shaxsiy tarkibda xizmat intizomi va
gonuniylikni ta’minlash hamda faxriylar
boshini biriktirishdek ezgu ishga hissa
qgo‘shayotir. Qolaversa, 5 farzandning
sevimli otasi, 16 nafar nabiraning
suyukli bobosi bo‘lgan Berdibek Um-
matov bog‘dorchilikka mehr qo‘ygan.
Hovlisidagi 70 ga yagin mevali da-
raxt hamda 100 tup pavloniya uning
mehnatlari samarasi.

Aytgancha, har kuni erta tongda
velosipedda 10 kilometr yo‘l bosish-
ni, badiiy asarlar o‘gish odatini ham
go‘ymagan. Bu yil 63 yoshni gar-
shilagan lavhamiz gahramoni nafagat
oila a’zolari, balki yosh xodimlar,
shuningdek, o‘zi istigomat giladigan
«Nurafshon» mahallasi ahliga har
jihatdan ibrat, desak, adashmaymiz.

Alijon ABDUSATTOROV,
o‘z muxbirimiz.
Jizzax viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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INSON QADRI UCHUN,
EL-YURT BAXTI UCHUN

Har yili 10-dekabr — Xalgaro inson huqugqlari
kuni sifatida keng nishonlanadi. Chunki BMT Bosh As-
sambleyasining 1948-yili aynan shu kundagi rezolyut-
siyasiga muvofiq, Inson huquqglari umumjahon deklarat-
siyasi qabul qgilingan. Mazkur hujjatda har bir insonning
irgi, tana rangi, jinsi, tili, dini, siyosiy va boshqa e’ti-
qodlaridan, milliy yoki ijtimoiy kelib chigishi, mol-mulki,
tabaqgasi yoki boshqa holatidan qat’i nazar, ajralmas

huquqlari e’lon qgilingan.

«Inson qgadri» tushunchasi - in-
sonning huqugq va erkinliklari hamda
gonuniy manfaatlari har tomonlama
ta’minlanishini ham o‘zida gam-
raydi. Inson huquglari umumjahon
deklaratsiyasining 1-moddasida
gayd etilganidek, «<Hamma odam-
lar o‘z qadr-gimmati
hamda huquqlarida erkin
va teng bo‘lib tug‘iladi-
lar». Konstitutsiyamizning
13-moddasiga ko‘ra, «O‘z-
bekiston Respublikasida
demokratiya umuminsoniy
prinsiplarga asoslanadi,
ularga ko‘ra inson, uning
hayoti, erkinligi, sha’ni,
gadr-gimmati va boshqa
ajralmas huquqlari oliy
gadriyat hisoblanadi».

Prezidentimiz tomoni-
dan ilgari surilgan «Hech
kim hech gachon unut-
masligi kerak: ganchalik
giyin bo‘lmasin, gancha
mablag’ va imkoniyat talab
etilmasin, O‘zbekistonning
bironta fugarosi o‘z holi-
ga tashlab go'yilmaydi»,
degan shior hayotimiz goidasiga,
prinsipiga aylandi. Avvalo, inson
gadri tiklandi. Inson huquglari ta’-
minlandi. So‘z erkinligi, matbuot
erkinligi borasidagi barcha to‘siglar
olib tashlandi. Mugaddas dinimizga
nisbatan salbiy garashlarga bar-
ham berildi. Diniy e’tigod uchun
ta’qgiblar tugatildi. Tarixda ilk bor
nohagdan ayblanganlar oqglandi.
Sud-huqugq islohotlari o‘tkazildi.
Qiynoqga solish, jazo muddatini
sun’iy uzaytirishga butunlay chek
go‘yildi. Mamlakat gamogxonalarida
yigirma, yigirma besh, o‘ttiz yil da-
vomida yotgan mahbuslar ozodlikka
chigarildi. Xalgimizga mehr-oqgibat,
insoniylik, ahillik, asosiysi, qadr
tuyg‘usi gaytdi.

O‘zbekiston jahon minbarlaridan
ilgari surgan xalgaro, mintagaviy va
milliy tashabbuslar inson huquglari,
erkinliklari va gonuniy manfaatlarini
har tomonlama ta’minlashga, bir
so‘z bilan aytganda, «Inson gadri
uchun» degan ustuvor tamoyilni
to‘la ro‘yobga chiqgarishga qaratil-
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gani uchun xalgaro hamjamiyatning
e’tirofiga sazovor bo‘Imoqda. Bu fik-
rimizni 2017-yil sentabrda BMT Bosh
Assambleyasining 72-sessiyasida
O‘zbekiston Prezidenti ilgari surgan
tashabbuslar asosida so‘nggi yillar-
da BMT Bosh Assambleyasining 5 ta

rezolyutsiyasi gabul gilingani yaqqol
isbotlab turibdi. BMTning 75 yillik
butun tarixi davomida muayyan bir
shaxsning tashabbusi bilan shuncha
rezolyutsiya gabul gilinishi tajribasi
kuzatilmagan.

Yangi tahrirdagi Konstitutsiya-
da O‘zbekiston «huqugiy davlat»
degan tamoyil ham qgat’iy qilib bel-
gilanib, inson huquq va erkinliklari
borasidagi normalar ko‘paytirildi.
Xususan, unda inson huquq va er-
kinliklarini ta’minlash — davlatning
oliy majburiyati etib belgilandi.
Inson va davlat organlari o‘rtasi-
dagi yuzaga keladigan noanigliklar
inson foydasiga talqgin qilinishi,
huquqiy ta’sir choralari gonuniy
magqgsadga erishish uchun yetarli va
mutanosib bo‘lishi kerakligi belgi-
landi. Shuningdek, Konstitutsiyada
insonning shaxsiy huqugqlari va er-
kinliklari kafolati eng ilg‘or xalgaro
standartlarga muvofig kuchaytirildi.
Jumladan, shaxsni sudning qgarorisiz
48 soatdan ortig muddat ushlab tu-
rish mumkin emasligi, odamlarning
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huquq va erkinliklarini cheklash bilan
bog‘lig barcha harakatlarga fagat
sud garori asosida yo‘l go'yilishi,
ayblanuvchi va sudlanuvchilarning
«sukut saglash» huquqgi mustahkam-
landi. «Inson gadri uchun» tamoyili
Konstitutsiyada, gonunlarimizda
va davlat idoralari faoliyatida bosh
mezon bo'lishi shartligi belgilab
qo'yildi.

Albatta, har bir insonning gadrla-
nishi o‘sha el-yurt baxtini, saodatini
belgilaydi. Xalqg bilan muloqot tizimi-
ning yo‘lga qo‘yilganligi, mantigsiz
«propiska» tizimining tubdan isloh
qgilinishi, davlat xizmatlarini ko‘rsa-
tishda eksterritoriallik prinsipining
joriy etilganligi, mansabdorlarning
doimiy hisobot berib borishi, ular

faoliyatining ochigligini ta’minlashga
garatilgan talablarning belgilangan-
ligi, majburiy mehnatga barham
berilib, aholining ganchadan-gancha
mushkuli osonlashgani kabi bir gator
misollar fikrimiz dalilidir.

Keyingi davrda yangilangan
«0O‘zbekiston Respublikasining fu-
garoligi to‘g‘risida»gi gonunga mu-
vofiq, mamlakatimizda kamida 15 yil
davomida yashab turgan va doimiy
yashash joyida ro‘yxatdan o‘tgan
fugaroligi bo‘lmagan shaxslarga
to‘g‘ridan to‘g‘ri fugarolik berilishi-
ning yangi tartibi o‘rnatildi.

Bundan tashqari, BMT Qochog-
lar ishlari bo‘yicha oliy komissari
boshgarmasining 2024-yilgacha
fugarosizlikka barham berish bo‘yi-
cha Global harakatlar rejasiga ko‘ra,
O‘zbekistonda tug‘ilish holatlarini
yalpi ro‘yxatga olishni ta’minlash
magsadida chaqgaloglarni, shu jum-
ladan, hujjatlari mavjud bo‘lmagan
ota-onalardan tug‘ilgan bolalarni
rasmiylashtirish amaliyotiga o‘zga-
rishlar kiritilgan.

So‘nggi yillarda O‘zbekiston ijti-
moiy, siyosiy va igtisodiy hayotining
barcha sohalarida ijobiy islohotlar
amalga oshirilayotgani, eng muhimi,
ana shu shiddatli o‘zgarishlarning
markazida insonning asosiy hu-
quglari va erkinliklarini ta’minlash
masalasi turgani xalgaro hamjamiyat
tomonidan ham e’tirof etilmoqgda.
Xususan, mamlakatda gender teng-
likka erishish, fugaroligi bo‘lmagan
shaxslar sonini kamaytirish, bolalar
mehnati va majburiy mehnatga
barham berish, so‘z erkinligini ta’-
minlash borasida muhim yutuglar
go‘lga kiritilgani yuqori baholan-
mogqgda. Aynigsa, O‘zbekistondagi
konstitutsiyaviy islohotning ustuvor
tamoyillari va g‘oyalari BMT Barqga-

ror taraqgiyot maqgsadia-
rining «Hech kimni ortda
qgoldirmaslik» shiori bilan
hamohang ekanligi jahon
afkor ommasi tomonidan
alohida e’tirof etilmoqda.
Yaqginda Prezidentimiz-
ning Ichki ishlar organlari
va faxriylariga yo‘llagan
bayram tabrigida «Hozirgi
kunda «Barcha islohot va
o‘zgarishlar — inson gadrini
ulug‘lash uchun» degan
ezgu tamoyil asosida butun
yurtimizda fuqgarolarimiz
uchun munosib mehnat
va yashash sharoitlarini
yaratish, aholining tur-
mush farovonligini oshirish,
mamlakatimizning xalgaro
maydondagi obro‘-e’tibori-
ni yuksaltirishga qgaratilgan
ulkan ishlar amalga oshiriimogda»,
deb qgayd etishi ham yuqoridagi
fikrlarimiz tasdig‘idir.

Albatta, ichki ishlar organlari
xizmatining asl magsadi ham inson
gadrini ulug‘lashga, uning tinch
hayotini ta’minlashga qgaratilgan.
Prezidentimiz ichki ishlar organlari
xodimlari va faxriylariga bayram tab-
rigida: «Misol uchun, Buyuk Britani-
yaning Igtisodiyot va tinchlik instituti
tomonidan o‘tgan yili €’lon gilingan
reyting ko‘rsatkichlari bo‘yicha O‘z-
bekiston jahonning 121 ta mamlakati
orasida eng xavfsiz davlat deb tan
olindi. Bunday yutuq bizga mamnu-
niyat bag‘ishlash bilan birga, katta
mas’uliyat ham yuklaydi», — deya
ta’kidlagan edilar. Bu — kecha-yu
kunduz tinim bilmay xizmat qilayot-
gan xodimlar mehnatiga berilgan
yuksak baho hamdir.

Xullas, amalga oshirilayotgan
keng ko‘lamli islohotlar insonlar
hayotini, dunyoqgarashini hamda tur-
mush tarzini o‘zgartirmoqgda.

Shuhrat RO‘ZIYEV,
o‘z muxbirimiz.
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DYANGI HAYOT OSTONASIDA

ERTANGI KUNGA UMID ILA

Hayotning past-u baland yo‘llarida muammolar girdobidan
chigishning birdan-bir yo‘li ertangi kunga ishonchni yo‘qotmaslik,
harakat, oldinga va faqat oldinga olg‘a intilishdir. Sinovlar oldida
esankiramay, ertangi kunga umid bog‘lansa bas, xotimasi yaxshi
bo‘lishi aniq.

an’analarga ko‘ra, yosh kelin-kuyov-
ga vakil ota bo'ldi.

To'kin dasturxon atrofida ikki
yoshning baxti to‘kis bo‘lishi tilangan
davra juda shukuhli bo‘ldi, bunda
odamiylik, mehr-u ogibat mujassam
edi.

Yaxshilik, mehr-u ogibat unutil-
maydi. Baxtiyor oilaning sohiblari
Vatan tinchligini asrashdek mas’uli-
yatli kasbni tanlaganlariga shukrona
keltirishdi. Viloyatimizda yana bir
mustahkam oila, bir-biriga qo‘shqa-
not bo‘lgan yoshlar oilasi bunyod
bo‘ldi. Biz bu oilaga tinchlik-xotir-
jamlik va baxt-u saodat tilaymiz.

Tasodifni garangki, Hayotbek
kasbidan baxtini topdi. O‘zi bilan
birga, bir bo‘limda ishlaydigan ham-
kasbi leytenant Rayhona Asqgarova-
ga ko‘ngil go‘ydi. Aslida Rayhonani
ham hayot allagachon oz sinovlari
bilan sinagan, shu bois u buvisining
go‘lida katta bo‘lgan. Xullas, siniq
taqgdirlari tutashgan yoshlar ahd-u
paymon qilishdi.

Hayotbek va Rayhonaning visol
ogshomi shahar markazidagi «Shodi-
yona» tantanalar majmuasida bo‘lib
o‘tdi. Namangan shahar 1IB bosh-
lig‘i, podpolkovnik Umarjon
Abduvaliyev xayrli tashabbus-
ga bosh-gosh bo‘ldi. O‘zbekona

Namangan shahar [IB Jinoyat
gidiruv bo‘limi tezkor xodimi Hayot-
bek Hayitboyev ham otasiz, yolg‘iz
ona qo‘lida tarbiya topgan bo‘lsa-da,
ertangi kuni yorug‘ bo‘lishiga
ishonardi. Bolaligidan onasi uning

ichki ishlar organi xodimi bo‘lishini
niyat qgilardi. Ulkan magsadlar sari in-
tilishdan cho‘chimagan Hayotbek IV
Akademiyasini 2021-yilda tamomlab,
Namangan shahar |IB Jinoyat qidiruv
bo‘limida xizmat faoliyatini boshladi.

Gulchehra BUVAMIRZAYEVA,
0‘z muxbirimiz.
Namangan viloyati.

D TERGOVNI BILIMDONLAR OLIB BORADI

EZGULIKKA ESH BO‘LIB

Katta leytenant
Abdusamat Rahim-
jonov xizmat faoliya-

J

DONUNIY VA XOLIS

Xonga tumani IIB huzuridagi Tergov guruhi xodimlari tomoni-
dan joriy yilning o‘tgan davrida 99 ta jinoyat ishi bo‘yicha tergov
harakatlari olib borilib, shundan 74 tasi yakuniga yetkazildi. Tergov
jarayonlarida 21 ta qo‘shimcha jinoyat aniqlanib, 4 ta holatda to-
monlarning yarashuviga erishildi.

tini Shirin shahar IIB
tezkor vakili lavo-
zimida boshladi.

3 yildan so‘ng Yangi-
yer shahar IIB huzuridagi
Tergov guruhi tergovchisi
lavozimiga tayinlangan
Abdusamat Rahimjo-
novga Mirzaobod tuma-
ni IIB huzuridagi Tergov
guruhi katta tergovchi-
si vazifasida ishlayotgan
podpolkovnik Turdibek
Shayzakov bu borada ya-
gindan yordam berdi.

Katta leytenant Ab-
dusamat Rahimjon-
ov o‘zi ilk mustaqil ter-
gov qilgan jinoyat ishini
yaxshi eslaydi. Yangi-
yer shahrida yashovchi
38 yoshli B.N. yaqin tani-
shidan 5000 AQSH dollari
migdorida garz so‘raydi.
Qarzni qaytarish kafolati
sifatida o‘ziga tegishli
avtomashinani goldiradi.
Pulni olgach, oradan bir
hafta o‘tib, mashinasi-
da bir joyga o'‘tib kelishi
zarurligini aytib, uni hay-
dab ketadi. Garov eva-
ziga avtoulovning texnik
pasportini goldiradi.

Shu ketgancha YHXB-
ga borib, mazkur hujja-
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ti yo‘qolgani to‘g‘risida
ariza beradi. Yangi tex-
nik pasport olib, avto-
mashinani sotib yuboradi.
Shu tariga yagin tanishini
5000 AQSH dollariga chuv
tushiradi. Jabrlanuvchidan
kelib tushgan ariza-
ga asosan mazkur ho-
lat yuzasidan jinoyat ishi
go‘zg‘atiladi. B.N avvaliga
aybini tan olmaydi. Lekin
tergovchi tagdim gqilgan
inkor etib bo‘lImas dalillar
oldida ojiz goladi.

Katta leytenant Ab-
dusamat Rahimjonov
2024-yil iyun oyida Xo-
vos tumani IIB huzu-
ridagi Tergov guruhi
tergovchisi vazifasiga
o‘tkazildi. Xovos viloyat-
ning eng yirik go‘shni
davlatlar bilan chegara-
dosh tuman hisoblana-
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di. Yaginda tumanning
«Tinchlik» mahallasi-
da yashovchi 52 yoshli
fugaroning xonadonidan
4 kilogrammdan ziyod
kannabis giyohvandlik
vositasi topildi. Ushbu ji-
noyatning fosh etilishida
katta leytenantning ham
munosib hissasi bor.

Lavhamiz gahramo-
ni turmush o‘rtog‘i bi-
lan bir giz, bir o‘g‘ilni
voyaga yetkazishmoqda.
Hayotda nohaglik, ikki-
yuzlamachilikka toqatsiz
bo‘lgani uchun farzand-
larini ham mana shunday
ezgulikka uyg‘un, yuksak
gadriyatlarga monand
ruhda tarbiyalashga
harakat qilyapti.

Oz muxbirimiz.
Sirdaryo viloyati

f www.facebook.com/postdauz

Xonqgalik R.Tozagul (ism-sharif-
lar o‘zgartirildi) ijtimoiy foydali
mehnat bilan shug‘ullanmasdan,
o‘zgalar mol-mulkini g‘ayrigonuniy
ravishda qo‘lga kiritish maqgsadida
tovlamachilik jinoyatini sodir etdi.
U xorijga ishga ketgan turmush
o‘rtog‘ining «Telegram» messen-
jeri orgali xongalik N.Darmonjon
bilan o‘rtalaridagi SMS xabarlarni
aniglab, ushbu yozishmalarni sir
saglashi va o‘chirib tashlashi eva-
ziga undan 2 million so‘m pulni
tovlamachilik yo‘li bilan go‘lga
kiritadi. Rejasi osongina amal-
ga oshganidan xursand bo‘lgan
Tozagul oradan ikki kun o‘tgach,
Darmonjonga qo‘ng'‘iroq qilib, yana
300 AQSH dollari berishni talab
giladi. Uning qilmishlaridan sabr
kosasi to‘lgan Darmonjon ichki
ishlar organiga murojaat giladi.
O‘tkazilgan tezkor tadbir davomi-
da ayol 0‘z uyida Darmonjondan

100 AQSH dollari hamda 2 million
500 ming so‘m pulni olayotgan vag-
tida ashyoviy dalillar bilan go‘lga
olinadi.

— Jinoyatga qo‘l urgan kimsalar
nihoyatda ehtiyotkorlik bilan harakat
gilishadi, — deydi Tergov guruhi kat-
ta tergovchisi, mayor Jalolbek Bo-
bojonov. — O‘z rejalarini guvohlarsiz
amalga oshirish, vogea joyida iz
goldirmaslik choralarini ko‘rishadi.
Ammo tergov-tezkor guruhining
tajribali, sinchkov xodimlari ularning
bu xomxayollarini puchga chigarib,
jinoyatga alogador barcha ashyoviy
dalillarni topishadi. Bu jinoyatni fosh
etishda muhim omil sanaladi.

Xudoybergan JABBOROV,
0o‘z muxbirimiz.
Xorazm viloyati.

Suratda: mayor Jalolbek Bobojonov
profilaktika inspektori, mayor Akbar
Xudoyberganov bilan xizmat paytida.
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@ YpoK OyXOBHOCTU U NMPOCBELLEHUS

Postda
Ha nocty

BO UMA MHTEPECOB 1 1OCTOUHCTBA
YEJOBEKA, BO M4 CYACTBbA HAPOA

9T1a npesa nonoxeHa B OCHOBY NPOBOAUMbBIX B
Y306eknctaHe MmacwTabHbix pedopmM, HanpaBJsIeHHbIX
Ha NOCTPOEHue crnpaBensiMBoro, NpouBeTaloLwWero n
AEeMOKpaTU4eCcKoro rocyagapcraa.

B cootBeTcTBUM C OOHOBNEH-
Ho KoHcTuTyuuen pecnybnmku,
«4eCTb U OOCTOMHCTBO 4YenoBeka
HEernpuUKOCHOBEHHbI». HOoBbLIV Y36e-
KMCTaH — CTpaHa, roe rpaxnaHe,
HEe3aBMCMMO OT HaUMOHaNIbHOCTHU,
A3blka M BEPONCNOBEaaHNS], XXUBYT
cBobogHo. lMpu aTOM pykoBOASA-
LM NPUHLMIMOM SIBNSIETCS Tpuaaa
«4yenoBek — 06LecTBO — rocygap-
CTBO».

OcyliecTBngemMbie B CTpaHe pe-
dOpPMbI HanpaeeHb! Ha Yy4lleHne
KayecTBa XM3HN COOTEeYEeCTBEHHU-
KOB, HEYKOCHUTEeNbHOEe obecneve-
HUe ux npaB u ceoboa. Ocoboe

BHUMaHMe yaoenseTcs coupanbHOn
chepe, passBUTUIO 34paBOOXPaHe-
HUS, 0Opa3oBaHUs, YKPEernieHuto
0EeMOKpPaTUYECKNX UHCTUTYTOB,
MOOEPHM3ALMN SKOHOMUKN.

3a nocnegHue roapl Ysoeku-
CTaH npeobpasusncs, cTan OTKPbI-
TbiM MUpPY. B pesynbTate yTpoeH
006beEM NPSAMbIX MHOCTPAHHbIX
MHBECTMLUMIN, CO30aHO Bonee AByxX
MUJIIMOHOB HOBbIX Pabo4ynx MecT.
Mo nporHosam BcemupHoro 6aH-
Ka, B HbiHeLIHeM rogy poct BBI
CTpaHbl COCTaBUT 5,3 NpoLEeHTa.

Y cooTeyecTBEHHUKOB yKpe-
nageTcd rpaxgaHckas nos3nyms.
MpuHnmasa akTMBHOE y4dacTume B

npoekrte «MHuUUMaTUBHLIN OO4-
XeT», Noau CaMOCTOATENbBHO pe-
LialoT BONPOChl GUHAHCMPOBAHUSA
Maxasiien U coupranbHbiX 0O6bek-
TOB. Tak, 3a npoweawmnin nepmoa,
Ha peanun3aumnio 6onee 13 Tbicad
NpoeKkToB, 0406peHHbIX Hacene-
HMeM, BblaeneHo 11 TpUNIMoHOB
CYMOB.

B noctpoeHnn Hosoro Ysbe-
KuctaHa OCHOBHOE BHUMaHWe
yoensetcs NATU NMPUOPUTETHBLIM
HanpaBneHnaSmM — GOPMUPOBAHUIO
CUCTEeMbl Ka4eCTBEHHOIro 06pa3zo-
BaHWsA, pas3BuTUio busHeca, CO3-
JaHnio cCBOOOOHOM OT KOPPYMLUMK
crpaseasiMBon cyaebHon cucte-

Mbl, KapANHAIbHOMY Yy4LLEHUIO
30paBOOXpaHeHNs, 06ecneyeHnio
3KONIOrMYEeCKOM YCTONYMBOCTHU.
Kak nog4vepkHyn lMpe3vugeHT
Llaskat Munpaunéen, «kio4, OT-
KpblBaOLWMNA BCE OBEPU, — 3TO
obpasoBaHMe 1 BocnuTaHue». B
Y3beknuctaHe B3AT KypC Ha pe-
dopmmpoBaHmne chepbl HA OCHOBE
nepenoBoro MMUPOBOro onbiTa.
DyHKUMOHMPYIOT dunnansl Beny-
Wmx 3apybexxHbIX BYy30B, MOJIO-
nexu cospgarTca Heobxogumble
BO3MOXHOCTM AN peanu3aunmn
noTeHumana, B TOM 4Yncie nocpea-
cTBOM doHAa «3IAn-opT ymman». B
LEHTPE BHUMAHUS — MOJy4EHME
3HaHUI U OCBOEHMe npodeccuii
OEeBylLLUKaMU, paclunpeHme oxearta
nx BbiClWUMM obpasoBaHnem. Co-
OoTeyvyeCcTBEeHHULaM, obyvaroLmMmes
B By3aX, TEXHUKYMaX, KOJnemxax,
npenocTaBnaAloTCA 6eCcrnpoLeHT-
Hble 06pa3oBaTeslibHble KpeauThl.
YcTtaHOBAEH NOPSAA0K, COrnacHo
KOTOPOMY rocygapcTBO MOKpPbI-
BaeT pacxodbl Ha OMJiaTy KOHTpakK-
TOB XEHLLWH, 00y4aloLLMXCs B Ma-
rmctpatype. naea rocypgapcrea
noaYepKHyYn 3HA4YMMOCTb 3TOMN
neatenbHocTu: «Kak roBopuam
Be/IMKME YMbl OPEBHOCTU, €CIn
Bbly4MTb CblHA — 0Opa30BaHHbIM

OyneT OOMH 4enoBek, ecin Bbl-
Y4nTb A04Yb — 0Opa3oBaHHOM cTa-
HET BCH CeEMbSl, BCe 0OLLECTBO».

LnHamMnyHbl NSMEHEHNS B 3KO-
HOMMYECKOM XU3HU pecrnybnunku.
OtmeHsaoTea npedepeHuun, cos-
jarouie ycnoBms Ons MOHOMO-
nnin. TONbKO B HbIHELIHEM roay
MPUHATbI PeLleHns 0 IMKBUaaLmn
17 BMOOB rocynapCTBEHHOM MO-
Hononun B cdepax SHEPreTuku,
HedTM ” rasa, BOOAHOr0O XO3KM-
CTBa, AOPOXHOro CTPOUTENLCTBA,
XKENEe3HOAOPOXHOI0 1 BO3OYLLIHO-
ro TpaHcropta. I oearenbHOCTb
aTa NPoaosIHKaeTcs.

BaxHenwun Bonpoc — pasBu-
TMe 1 noggepxka npegnpuHn-
MaTenbCTBa, CO34aHMe Ha 3TOMN
ocHoBe pabo4yumx mecT. Bpewmsa
TpebyeT OT npeanpuHMMaTenemn
MbIC/INTb LWINPOKO, CO34aBaTb
NPOAYKLUNID, CNOCOOHYID KOHKY-
pvpoBaTb HA MUPOBBLIX PbIHKax. B
CBSI3N C 3TMM 0Cc000e BHMUMaHue
yoenseTca pa3BmUTUIO KPeaTMBHbIX
cohep askoHOMUKU. Llenb — npe-
BPaTUTb CTPaHy B HEOTLEMIIEMYIO
4yacTb MEXAyHapOaHOro TOProBo-
ro NPOCTPaHCTBA.

27 okTa6psa B Y3bekmcTaHe
npownn Beibopbl B Onuin Maxnnc
N npencTtaBuTeNlbHble OpraHbl
BNacTu Ha mecTtax. Bbibopbl co-
CTOSINCb B OOLLECTBEHHO-MNOMN-
Tn4yeckom atMmocdepe, KOTOPYIo
onpenenuna obHoBneHHass KoH-
CTUTYLUMS!, HA OCHOBE CMELLaHHOM
n3o6upaTenbHOlW CUCTEMBI, B CO-
OTBETCTBUM C MEXAYyHapOOHbIMU
cTtaHpgaptamu. Hapop Y3bekucra-
Ha MPUHSAN B HUX akTMBHOE y4a-
CTne n nporosiocoBan 3a Hosbin
Y3bekncTaH, 3a npouBeTaloLLyio
>XXM3Hb, 32 00LECTBO, rae rnaBHas
LLEHHOCTb — YENI0BEK, ero nHrepe-
Chbl, NpaBa, 4eCTb 1 JOCTOUHCTBO.

Papuk TYMMNAPOB,
c006. Kopp.
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INSON O’Z KASBINI SEVSA...

Qarshi tumanida yashovchi
fuqaro Isroil Jo’‘rayev (ism-shariflar
o’zgartirildi)ning «Qoratepa»
mahallasidagi omborxonasidan
4 tonna kunjara va elektron tarozi
o’g’irlab ketilgani haqida «102»
xizmatiga xabar kelib tushdi. Holat
yuzasidan voqgea joyiga chiqqgan
tergov-tezkor guruhi tarkibida
bo‘lgan tuman IIB 1-sonli IIB
boshlig’i, mayor Feruz Niyozov
ekspertdan olingan ashyoviy
dalillar va oyoq izlari ustida
o’‘rganishlar natijalarini tezda
taqdim qilishni so’‘radi. Xizmat
xonasiga kelgach esa, tezkor
xodimlar bilan jinoyatni ochish
yo’llarini muhokama qildi.

Voqgea joyida goldirilgan oyoq izlari bo‘-
yicha ishlash mayorning digqatini ko‘proq
o‘ziga tortdi. Qolaversa, omborxonada nima
bor-u nima yo‘qgligini fagat shu yerda ishlovchi
odam yoki doimiy mijozlar yaxshi bilishini ham
e’tibordan chetda qoldirmadi. Surishtiruvlar
asosida omborxonaga tushgan o‘g‘rilar doimiy
mijoz sifatida mahsulot olib ketadigan, Qarshi
shahrida yashovchi Nabi Naimov va Asad Er-
kayev ekani aniglandi. Ularning oyoq kiyimlari
va o‘g‘irlangan kunjara qgoldiglari ashyoviy dalil
sifatida olindi...

Tug‘ma izquvarlik xislatlari bilan hamkasb-
lari e’tiborini gozongan Feruzda yurt posboni
bo‘lish istagi o‘smirlik paytlarida shakllangan.

D JINOYAT, HAQIQAT VA ADOLAT

J

Negaki, u detektiv asarlarni mutolaa qilish
bilan birga, shu janrdagi kinolarni ham sevib
tomosha gilardi. Tirishqoqligi, o‘z ustida ish-
lashi samarasini berib, 2008-yili u IIV Akade-
miyasi tinglovchisiga aylandi.

Lavhamiz gahramoni ilk xizmat faoliyatini
Qarshi tumani IIBda profilaktika inspektori
lavozimida boshlab, ustozi, hozirda iste’fodagi
podpolkovnik Abdulla Saidovdan kasb sirlarini
o‘zlashtirdi. Oradan uch yil o‘tgach, jinoyat
gidiruv bo‘linmasiga o‘tkazildi. Bu sohada ham
xizmat qilib, kasbning nozik girralarini qunt bilan
o‘rgandi.

2019-yildan boshlab Qarshi tumanidagi
2-sonli 1IB boshlig‘i, 2023-yildan boshlab hozir-
ga gadar 1-sonli lIB boshlig‘i lavozimida xizmat
qgilayotgan mayor F. Niyozovni jinoyat gidiruv
bo‘limi tezkor xodimlari katta leytenantlar Ab-
durahim Xalilov va Tohir Abdurahmonov ustoz
deya hurmat bilan tilga olishadi.

— Inson o‘z kasbini sevsa, ardoglasa, ti-
nimsiz bilim va tajribasini boyitib borsa, albat-
ta, mahoratli xodim degan nomga musharraf
bo‘ladi, — deydi u.

Mayor Feruz Niyozov mahoratli izquvar, taj-
ribali xodim, malakali murabbiy bo'lish bilan bir-
ga, namunali oila sohibi ham. Turmush o‘rtog’i
Nilufar Xolmurodova bilan 2 nafar farzandni yurt
koriga kamarbasta qilib tarbiyalamoqda.

Xalgimizda mehnat gilgan elda aziz, degan
nagl bor. Buni yurt tinchligi, el osoyishtaligini
ta’minlash yo‘lida xizmat qgilayotgan ichki ishlar
organlari xodimlari faoliyatida yaqgqol sezish
mumkin. Jumladan, Prezidentimizning joriy vyil
24-oktabrdagi farmoniga ko‘ra, mayor Feruz
Niyozov «Shuhrat» medali bilan tagdirlandi.
Ushbu yuksak mukofot unga katta rag‘bat va
ishtiyoq bag‘ishlagani aniq.

Sodiqg RAHIMOV,
0o‘z muxbirimiz.
Qashqadaryo viloyati.

JAHL QILGAN QARTAYADI

Mirzacho’l tumanining

Shifokorlar yigitning ha-

«Bog’bon» mahallasida
yashovchi B.Q. hamda
«Do’stlik» mahallasida
istiqgomat qiluvchi
Q.Q.ning janjali vlardan
birining o’limi bilan
tugaydi, deb hech kim
o’ylamagandi. Tungi
soat 22:00 lar edi.
Voqea ishtirokchilari
dastlab bir-birini
haqorat qilishdan
boshlab, harakatlari
mushtlashuv bilan
davom etdi. Shu orada
yangragan so’kinishga
chiday olmagan Q.Q.
cho’ntagidagi kalta
qayrilma pichoqgni
chiqarib, raqibiga
sanchdi. Ko’krakka
qadalgan tig’
jabrlanuvchini o’sha
zahoti qulatdi...

www.postda.uz

yotini saglab golishga gan-
chalik urinishmasin, u hushi-
ga kelmadi. O‘sha tunning
o‘zidayog gumon gilinuvchini
go‘lga olish choralari ko‘rildi.
Qisqasi, agliga emas, jahliga
tayanganlardan biri hayotdan
ko‘z yumdi, boshgasi esa
yoshlik vyillarining muayyan
gismini panjara ortida o‘tka-
zishi tayin bo'lib turibdi.

Jizzax viloyati IIB tashab-
busi bilan tashkil gilingan
ushbu jinoyat muhokamasi-
da «Bog‘bon» va «Do‘stlik»
mahallalari aholisi, yettiliklar,
sektor rahbarlari, huquqgni
muhofaza qiluvchi organlar
vakillari gatnashdi.

Tadbirda shu va boshga jino-
yatlarni keltirib chigargan sabab
va omillarga to‘xtalindi. Jumladan,
yoshlar ta’lim-tarbiyasiga e’tiborni
kuchaytirish, ichkilikbozlikning oldini
olish, joylarda profilaktik tadbirlarni
amalga oshirish, bandlikni ta’min-
lash, spirtli ichimliklarning nogonuniy
savdosiga chek qo‘yish borasida yo'l

t.me/postdarasmiy
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go‘yilayotgan kamchiliklarga ahami-
yat berildi.

Muhokama davomida tumanda
sodir qgilingan jinoyatlar mahallalar
kesimida tahlil gilindi. Bundan tash-
gari, tumanda yuz bergan yo'l-trans-
port hodisalari hagida so‘z yuritilib,
mavzuga oid videolavhalar namoyish
gilindi. O‘z navbatida, maktabga-
cha ta’lim tashkilotlari hamda o‘rta

umumta’lim maktablarida, shuning-
dek, ota-onalar tomonidan bolalar-
ning yo‘l harakati xavfsizligiga oid
bilimlarini oshirish, voyaga yetma-
ganlarni e’tiborsiz goldirmaslik yu-
zasidan fikr va mulohazalar bildirildi.

Alijon ABDUSATTOROV,
o‘z muxbirimiz.
Jizzax viloyati.
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INNOVATSION TEXNOLOGIVALAR YORDAMIDA

Yurtimizga
kelayotgan
mahalliy va
xorijiy sayyoh-
lar soni tobora
ortib borishi
o’z navbatida,
sayyohlarga
xizmat ko’r-
satish sifatini
yaxshilash,
ularning xavf-
sizligini ta’min-
lash borasidagi
ishlarni yanada
kuchaytirishni
talab etadi.

orazm viloyati IIB Xavfsiz turizmni
Xta’minlash boshgarmasi xodimlari
turizm obyektlarini jinoyatdan xoli
hududlarga aylantirish, sayyohlarning xavf-
sizligini ishonchli ta’minlash borasida zim-
malariga yuklatilgan vazifalarni sharaf bilan
ado etishmoqgda. Bu vazifalarni bajarishda
mutasaddi tashkilotlar hamda keng jamo-
atchilik bilan hamkorlik gilish barobarida,
axborot texnologiyalari va kommunikatsiyalari
imkoniyatlaridan samarali foydalanishga alo-
hida e’tibor qaratilgan. Xususan, boshgarma

{3 TOSHKENT'VILOYAT|I

ma’muriy binosida tashkil gilingan «Vaziyatlar
markazi»ga bugungi kunda Xiva shahridagi
turizm obyektlari va sayyohlar tashrif buyu-
radigan infratuzilmalar hududlaridagi jami
420 dan ziyod kuzatuv kameralari integratsiya
gilingan.

Ushbu innovatsion texnologiyalar turizm
namoyishi obyektlarini tun-u kun kuzatish,
noxush holatlarga tushgan sayyohlarga tez-
korlik bilan amaliy yordam ko‘rsatish, kuch
va vositalarni to‘g‘ri tagsimlash, huqugbu-
zarliklarning barvaqt oldini olish, jinoyatlarni

«issiq izida» fosh etish imkonini yaratmoqda.
Masalan, joriy yilning o‘tgan davrida kuzatuv
kameralari yordamida 200 dan ziyod turli
ko‘rinishdagi huqugbuzarliklar aniglanib, so-
dir etilishi mumkin bo‘lgan 12 ta jinoyatning
barvaqt oldi olingan.

Ko‘rinib turibdiki, hayotga tatbiq etilayotgan
innovatsion texnologiyalar hududlar xavfsizligini
ta’minlashda muhim o‘rin tutmoqda.

Marat XUDOYBERGANOV,
podpolkovnik.

SHUNDAY XIZMAT BOR

Qibray tumani lIB Ta’'minlash guruhi xodimlari
osoyishtalik posbonlarining bekam-ko’st xizmat
olib borishida muhim hissa qo’shib kelmoqda.

Komendant, safdor Abdulla Ari-
povning sa’y-harakatlari tufayli bino
hovlisi va ichkarisida ozodalik, xizmat
avtomobillari doimo shay holatda,
shuningdek, xodimlar moddiy-texnik
buyumlar bilan 0z vaqgtida ta’minlab
kelinmoqda.

— Magsadim — kelgusida oliy ta’-
lim muassasasini tamomlab, ofitser
bo‘lish, — deydi u. — Buning uchun
0‘z ustimda izlanib, talaba bo‘lishga
intilyapman.

Guruh haydovchisi, safdor Baho-
dir Shamshiyev yigirma yildan buyon
turli rusumdagi xizmat avtomobillarini

Suratda: safdor Abdulla Aripov profilaktika katta inspektori,
kapitan Shavkat Xolxo‘jayevga qishki kiyim-bosh targatmoqda.

www.postda.uz
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boshqarib keladi. Mashi-
nalarga bo‘lgan gizigishi
tufayli pensiyaga chiggach,
avtomobillarga texnik xizmat
ko‘rsatish shoxobchasini
ochib, odamlarning mush-
kulini oson gilmoqchi.

Shuningdek, safdorlar
— Husan Mirboboyev va
Sa’dulla A’zamov navbat-
chilik gismi avtomashinasida
haydovchilik qilib, jinoyat-
chilikka garshi kurashishga
munosib hissa qo‘shib ke-
lishmoqda.

— Aholi tinchligini ta’-
minlashda jonkuyarlik ko‘r-
satayotgan turli sohaviy xiz-
matlar gatorida, ta’minlash
guruhi xodimlarining ham
alohida o‘rni bor. Ular o‘z
vakolatlari doirasida xizmat
vazifalarini sidqgidildan ado
etishyapti, — deydi tuman
1B boshlig‘i o‘rinbosari,
podpolkovnik Davron Mir-
ziyotov.

O¢z muxbirimiz.

f www.facebook.com/postdauz

Suratda: safdor Sa’dulla A’zamov
Xizmat paytida.
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@ BezonacHbiM Typuam

HEYKJIOHHO pacTeT.

BHumaHne, ynpengemoe py-
KOBOACTBOM CTPaHbl PasBUTUIO
oTpacnu, NoBbICUIO OTBETCTBEH-
HOCTb coTpyaHukoB OB/l 3a obec-
neyeHne 6e30MacHOCTN TYPUCTOB.
MpuMmepom TOMy €gBRSeTCHA Oes-
TeNnbHOCTb YnpaBfeHus no obec-

neyeHuto 6esonacHoOro Typuama
B KawkapgapbuUHCKO obnacTu.
JNInyHbIN cocTaB HeceT cnyxoby B
NCTOPUYECKOM LEHTpe ropoga
LLlaxpncab63a, KOTOpbIA BHECEH B
cnucok BcemumpHoOro Hacnegus
IOHECKO B 2000 roay, n aBnget-

WHAYCTPUSA FOCTENPUUMCTBA B AEMCTBUU

B pe3ynbTtaTte pedopm, NpoBOAUMBbIX
B chepe Typusma, B nocrsiegHue roabl
KOJIN4ECTBO MHOCTPAHHbIX U MECTHbIX FrpaXkaaH,
nyTewwecTBYIOLWMX NO Hawen pecnyonuke,

@ OcTOpOXKHO: MOLLEHHUKMH!

cq MonynapHbiM 06bekToM Ans
TYPUCTOB.

34€ecb pPacnosoXeHo OKOJOo
30 M3BECTHbIX UCTOPUYECKUX CO-
OPYXEHUW, Takux Kak KOMMEKChl
«Ak-Capawn», «dap-yT-Tunosat»,
«dap-yc-Caopgat», meapece «4y-
OuH», «'ym6a3n CannaoH», MaB30-
nen Wenxa WamcnoonHa Kynona
n IxaxoHrupa Munpso, MeyeTb
«Xaspatn Mmam», KkapaBaH-capanm
«Koba», TOproBbiii LEeHTp «Hopcy»,
NCTOPUYECKNE KPEMOCTHbIE CTEHBI.

3a npolleawmnin nepuoa, CoTpya-
HUKaMWN ynpaBneHnss BO B3aMMO-
OencTBUM C TeppuTopuanbHbIMU
OB/, BbigBNneHo 97 npecTynaeHuin,

packpblTel 11 npecTtynneHnn un
3agepxaHbl 39 nuy, HaxoaouB-
wmxcsa B posbicke. B peaynbraTte
NPOBEAEHHbIX NMPOPUNAKTUYECKNX
Meponpudatuin 11 rpaxgaH, NnpoXxm-
BalOLLMX B 0ObEKTax NoceLleHus 1
npueralLLnx K HAM TepPUTOPUSX,
[0OOPOBONIBHO CcAann He3akKOHHO
XpaHUMOE OpYyXue.

JaHHble MeponpuaTs Hanpasne-
Hbl Ha obecnevyeHne 6e30MacHOCTU
TypucToB. Kaxabli nyTellecTByio-
WU NO Hawen cTpaHe O0JIXeH
4yyBCTBOBATb cebsl B 6€30MacHOCTW.

MxaBnoH6ek AJUUTAEB,
KanuTtaH.
KalukapapbuHckasi 061acTb.

CEONOBJIACbIN OBMAHLUMK

FnaBHasg 3apa4ya MOLLEHHUKOB —
BOCMNOJIb30BaTbCH AOBEPYUBOCTLIO JIIOAEH.
YacTto OHM NpeacTaBAAOTCA COTPYAHUKAMU
pa3HbIX OpraHn3auuin n npegnaraiwoT

«MOMOLLb».

Xutenb maxannn Mex-
HaTaban ANTbIHKYJIbCKOIO
parioHa XacaHb6an K., Ha-
XOOs1ICb B COCTOSIHUWN OMb$i-
HEHUd, Cen 3a pysb Mallu-
Hbl, NPUHaanexasLlen ero
apyry. Kyga Hago 6bino
exaTb B TeMHOe Bpemsd
CYyTOK OH He NOoMHUT. B
nyT cnegoBaHUsa MyX4dnHa
COBEepLUNT AOPOXHO-TPaHC-
nopTHOE npoucliecTeue,
3a4eB exaBwui Bnepeau
aBToOMOOuUNbL. lNMocTpapaB-
LW HeMmeoJ1eHHO coobLmn
Kyoa cnepyet. Ha mecTto
npovcwecTBus Npuodbin
COTPYOHUK rpynnbl 6e30-
MacHOCTU OOPOXHOro ABU-
XeHUS ANTbIHKYNbCKOTrO
POB/,. OH cpasy noHsan, 4To
BMHOBHUK ATl HaBecene.

B uenax yctaHoOBneHus
NCTUHbI XacaHb6at ObiNo
npeanoXeHo NPONTK Npo-

www.postda.uz

BEPKY Ha ankoTecTepe.
PesynbTat He 3acTa-
BWUM XAaTb... ABTOMO-
O6unb GbIN OTNpaBfeH
Ha wTpadniowanky, a
HapywuTent ykas3aHo
asutbca B POB/ nng
Ja4y nokasaHuin.

MpoTpes3BeB, XacaH-
6an Bmecto OB/J, oT-
npasunica K wrtpadpHOn
CTOSIHKe, HaaescCb Bbl-
3BONINTb aBTOMOOMUb.
MyX4nHa 3sarnagbiBan
CKkBO3b peweTky. B aTo
BPpeMSA K HeMy nopgollen
CONMAHbLIN cegoBAachin
MY>X4MHa.

— Y10 cnyumnocb? — no-
MHTEepeCcoBasiCs OH.

XacaHb6anm BkpaTue pac-
ckaszan cyTb gena.

— loHaTHO, — pe3omu-
poBasn He3Hakomewl,. — Mory
nomoyb. A paboTalo 34echb

Ho nocne obepna npobne-
mMa XacaHbas He peLunnacs.
A3nsbek notpebdoBan, 4to-
Obl TOT npuHec euwe 200
[0nnapos.

[MoHsaB, 4TO ero BOOAT 3a
Hoc, XacaHbaln obpaTtuncsa
B YNpaBneHne COOCTBEHHOM
©6e30nacHOCTM Mo AHOVXaH-
ckon obnactn. CoTpygHu-
KamMn nogpasaeneHns obino
npoBeaeHo Meponpuatue
no 3agep>XaHnio MOLLEHHW-
Ka. B MomMeHT, korga XacaH-
6ai nepepaBan A3nsbeky
rnomeyeHHble creunanbHbIM
BELLLEeCTBOM KyMiopbl, MO-
LUEHHWK OblN 3a4ep>XaH.

B oTHoLLeHnn A3nzsbeka U.
BO30YyXOEHO YrosloBHOe
neno no ct. 168 Yronos-

3aBeyloLLMM KaHLENFpUEN.
Bce 6ymarn npoxogdaT ye-
pes3 meHda. Ho ycnyra oyoet
CTOUTb OEHer.

— CornaceH 3annatuTb,
TOMbKO MOMOruTe, — OTBe-
TN XacaHbain.

— MNpuHecuTe 3aBTpa 200
nonnapos CLLUA n 1,5 mun-
JINOHa CcymMOB, — ckasan
cobecenHuK.

t.me/postdarasmiy § www.facebook.com/postdauz

OKpbINEHHbIA MbICNbIO,
4YTO 3aBTPa CMOXET BEPHYTb
MaLlVHY X0351HYy, XacaHbamn
oTnpasunica gomMoi. Ha cne-
OyloWMin aeHb OH nepenan
A3nzbeky, Tak npeancrta-
BUJICS MYX4YMHA, UCKOMYIO
CyMMYy.

— lMpuxogute 3a mMawumn-
HOW nocne obena, — KOPOT-
KO ckasan A3nsbex.

HOro kopekca Pecnybnuku
Y3b6ekucTtaH. Begetcsa cnen-
CTBME.

YT100bI HE CTaTb XEPTBOMN
MOLLUEHHUKOB, OENCTBYNTE
o6aymaHHO. lMoMHUTE, 4TO
GecnnaTHbIl Cblp TONbLKO B
MblLLIENOBKE!

Bopuc KJIEUMAH,
co00. Kopp.

www.instagram.com/postda_uz
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(Davomi. Boshlanishi 1-betda.)

Tadbir davomida Ichki ishlar, Milliy gvardiya, Fav-
qulodda vaziyatlar boshgarmalari va boshga huquqgni
muhofaza qiluvchi organlar vakillari shaharni jinoyat-
dan xoli hududga aylantirish, jamoat tartibi va fuga-
rolar xavfsizligini ta’minlash, tungi xizmatda nazoratni
kuchaytirish borasida hamkorlikda xizmat vazifalarini
o‘tamoqdalar.

Tungi vaqgtda sohaviy xizmatlar xodimlari shahar
bo‘ylab patrullik faoliyatini olib borib, bemagsad yurgan
shaxslar, aynigsa, yoshlar bilan targ‘ibot-tushuntirish
ishlari, aholi gavjum joylari, savdo markazlari, ko‘ngil-
ochar maskanlardagi holatlar o‘rganildi.

Kuchaytirilgan profilaktik reyd tadbirlari davomida
spirtli ichimlik iste’mol gilgan holda, tegishli hujjatlarsiz

transport vositalarini boshqgarish, tezlik cheklovlariga rioya gilmaslik
hamda YPX inspektorining gonuniy talabini bajarmaslik kabi 130 ga
yaqin goidabuzarlik holati gayd etildi. Shuningdek, 400 ga yaqin ob-
yektning o‘rganilishi natijasida 5 nafar sud tomonidan belgilangan
tartib-qoidalarga rioya etmagan probatsiya nazoratidagi, 2 nafar
gidiruvdagi shaxs aniglandi. Ma’'muriy huquqgbuzarlik sodir etgan
23 nafar shaxsga nisbatan bayonnomalar rasmiylashtirildi.

... Yarim tun. Shahar ko‘chalarida odamlar kamayib, osudalik
cho‘kdi. Xodimlar xizmatida davom etarkan, shaharning eng chek-
ka, pana joylarini ko‘zdan kechirishga kirishdi. Ko‘p qavatli uylar
atrofi, yaxshi yoritiimagan ko‘chalarni aylanib, vaziyat to‘g‘risida
rahbarlariga axborot berishdi. Tongda esa shahardagi mahallalarda
gayd etilgan huquqgbuzarliklar chuqur tahlil etilib, kelgusi tadbirga
tayyorgarlik ishlari boshlandi.

Mahliyo XOLOVA,
0‘z muxbirimiz.
Navoiy viloyati.

> TOSHKENT VILOYATI

«Xavfsiz hudud — dolzarb 50 kun» maxsus profilaktik tadbiri
doirasida O‘rta Chirchiq tumanida o‘tkazilgan tezkor tadbirda
3 gramm sintetik giyohvandlik vositasini 1 million 700 ming
so‘mga sotayotgan shaxslar qo‘lga olinib, ularning biri yonidan
6 gramm miqdorida marixuana chiqdi.

Olib borilgan surishtiruvlar natijasida bu kimsalar internet
ijtimoiy tarmog‘i orqali «ajal urug‘i»ni sotuvchi shaxslar bilan
alogada bo‘lgani aniglanib, ularning biriga yuborilgan elek-
tron manazil orqgali Qibray tumani hududida yashirilgan joydan
20 gramm sintetik giyohvandlik vositasi topildi.

Hozirda tergovga gadar tekshiruv harakatlari olib boril-

yapti.

O‘z muxbirimiz.

www.postda.uz t.me/postdarasmiy f www.facebook.com/postdauz www.instagram.com/postda_uz
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MA'RIFAT
BO STONI

ICHKI DUNYO AKSI

JADIDLAR DEYDILARKI...

To‘y va ta’ziyag‘a sarf qgilinaturg‘on oqchalarimizni biz,
turoniylar, ilm va din yo‘lig‘a sarf etsak, anqgarib ovrupoyilardek
taraqqiy etarmiz va o‘zimiz-da, dinimiz-da obro‘y va rivoj
topar. Yo‘q, hozirgi holimizg‘a davom etsak, din va dunyog‘a
zillat va miskinatdan boshqa nasibamiz bo‘imaydur.

Sizlarg‘a vasiyat gilaman.

Maorif yo‘lida ishlaydurg‘on muallimlarning boshini
silangizlar!

O‘rtadan nifoqni ko‘taringiz!

Turkiston bolalarini ilmsiz qo‘ymangizlar!

Mahmudxo‘ja BEHBUDIY

SUKUT

...aslida eng kuchli hayqiriq, chunki u quloglarni emas, galbni larzaga
keltiradi.

...ba’zan eng yaxshi javobdir.

...ko‘pgina balolarga galgon bo‘la oladi, safsata esa faqgat ziyon
keltiradi.

...saglaymiz ba’zan. Lekin aytadigan so‘z bo‘lmagani uchun emas.
Aksincha, kimdir tushunishi mumkin bo‘lgandan ham ko‘p gaplarni
aytishni istaganimiz uchun.

...bema’ni savollarga javob berishning eng yaxshi usuli.

...qalbning eng qudratli qurolidir.

...har doim ham xotirjamlik alomati emas.

...saglashing sababi va ma’nosini anglamagan odam so‘zlaringni ham
tushunmaydi.

www.postda.uz t.me/postdarasmiy

f www.facebook.com/postdauz

Shahar darvozasi yonida bir chol
o‘tirardi. Shu yerdan o‘tib ketayotgan
sayohatchilardan biri unga yaginlash-
di. Yigitning uzoqgdan kelayotgani
ko‘rinib turardi.

— Men bu joyda hech gachon
bo‘lImaganman va uning urf-odatlari-
ni bilmayman. Ayting-chi, otaxon, bu
shaharda ganday insonlar yashaydi?
— so‘radi u gariyadan.

— Sen kelayotgan shaharda gan-
day odamlar istiqgomat qilardi? -
javob berish o‘rniga savol bilan
murojaat qildi chol.

— U yerda juda badjahl va xudbin
kishilar ko‘p edi va men hech af-
suslanmay shaharni tark etib keldim.

— Attang, vyigitcha, lekin bu yer-
da ham xuddi shunday insonlarni
uchratasan.

Bir gancha vaqt o‘tib, boshqga
bir sayohatchi gariyaga yana aynan

1KKI BO‘Rl
OLISHUVI

Keksa otaxon nabirasini yoniga
chagqirib, unga hayotdan saboq berdi:

— Har bir odamning ichida ikki
bo‘rining olishuviga o‘xshash jang
kechadi. Birinchi bo‘ri yovuzlikni —
hasad, rashk, xudbinlik, jizzakilik,
go‘rslik va yolg‘onni, ikkinchisi esa
ezgulikni — vazminlik, muhabbat, umid,
shirinsuxanlik, hagigat, mehribonlik va
sadogatni ifodalaydi.

Bizning ikkita o‘q tomirimiz,
ikkita tayanch ustunimiz
bor: biri — iqtisodiyot, biri —
ma’naviyatdir. Ma’naviy buyuk
xalq — iqtisodiy tomondan ham
buyuk bo‘ladi.

Shavkat MIRZIYOYEV

o‘sha savolni berdi. Chol ham undan
ilgari yashagan diyoridagi odamlar
hagida so‘radi.

— U yerdagi aholi juda mehmon-
do‘st, bag‘rikeng va mehribon edi.
Ularning ko‘pi bilan galin do‘st bo‘lib
ketgandim va u yerdan ketish men
uchun ancha giyin kechdi.

Qariya yuziga tabassum yugurib:

— Bu yerda ham xuddi shunday
insonlarni uchratasan, — dedi.

Oz mahsulotlarini shu shaharga
olib kelayotgan savdogar har ikki
suhbatning guvohi bo‘libdi va hayron
bo‘lib gariyaga murojaat etdi:

— Siz ikki kishining bir xil savoliga
turlicha javob gaytardingiz. Nega?

— Har bir insonning galb olami o‘zi-
ga xos. Agar kimdir ilgari yashagan
joyidan hech bir ezgulik topa olma-
gan bo‘lsa, bu yerdan ham topishi
dargumon. Kimki do‘stlari davrasida
baxtiyor yashagan bo‘lsa, bu o‘lka-
da ham yaxshi insonlar mehridan
bahramand bo‘ladi. Chunki har kim
ichki dunyosi ganday bo‘lsa, atrof-
dagi odamlarni ham xuddi shunday
gabul qgiladi.

Bolakay bobosining
so‘zlaridan ta’sirlanib, bir
muddat o‘ylanib qoldi va

so‘radi:
— Olishuv so‘ngida ulardan gay
biri g‘olib keladi?
Qariyaning yuzida nim tabassum
paydo bo‘ldi. U javob gaytardi:
— Sen gay birini ko‘proq bogsang,
ana o‘shanisi.

Sahifani Gulchehra AZIMOVA tayyorladi.

www.instagram.com/postda_uz




e 21 Hos60pa 2024 ropa

e Ne 47

@ LlIkona HacTaBHU4YecCTBa

TPAOULUNUU AONXKHDI NEPEAABATbLCA

OnbiTHbIE 0opULEepbl 00Yy4alOT MONIOAbIX COTPYAHUKOB, NepeaaloT UM OnbIT, AalOT COBEThI,
NoOMoraloT B COBEpPLUEHCTBOBaHUMN NpodecCrOoHalbHbIX HaBbIKOB. Takas NnpakTUKa XxopoLuo

npwxunacb B CnepgcreseHHom otaene npu YK OB/ no ropoay AHanxaHy.

Lna motuBauun coTpya-
HWKOB €XerogHo NpoBO-
OUNTCHA CMOTP-KOHKYPC. 9TO
OYeHb BaXHO, MOTOMY 4YTO
Tpaguunuu OO0NXHbI Mne-
penaBaTtbcsa. MeTtoabl 1
dopMbl, KOTOPbIE U3 Foaa
B rof, COBEPLLUEHCTBYIOTCS,
OOJIKHbI MOCTOAHHO NOA-
[epXuBaTbCcs.

— HacTtaBHUKK yyaT MO-
noabiXx go3HaBaTenenm u
cnepoBaTenenl TOHKOCTSM
npodeccun, — oTMmevaeT
HavyanbHUK CnencTBEHHO-
ro otaena NoOAMNoJSIKOBHUK
LWoxpys Mup3saxoHoB. — B
nepBoe BpemMs B Jl0OOOM
nene npuxoguTcs Henpo-
cTO.

HacTtaBHMKM genatoT BCe,
4YTOObI YY4EHUKM OMnpaBOanu
Hagexabl. YKpensieHme mo-
pPanbHO-MCUXONOrMYecKknx
KayecTB, NOMOLLb B pabdoTe
— rnaBHaga 3apadya HacTaB-
HMKa B MOroHax.

Ctapwwnin po3HaBaTesb
CnepnctBeHHOro ortaena
mManop PyctamxoH Xanpa-

@ U3 cnepctBeHHOM NpaKTUKH

Ha cHumke: mariop PyctamxoH XarnifapoB c JierTeHaHTomM XymatoHXoHoMm Manga-
MUHOBBIM.

Postda
Ha nocty

POB — BbIMYCKHUK AKageMnm
MBJ,. Cnyxun cneposa-
Tenem, cTapwum cnepo-
BaTesieM B CJieCTBEHHbIX
otoenenuax npu xanaky-
nykckoM, KypraHTenmHckom
POB v OB Xanabapa.
Bocnutan Hemano y4yeHu-
KOB, B MX 4uUCne KanuTaHbl
Hoaonpb6ek Axman>XOHOB,
MawpabxoH ONMMXOHOB,
nenteHaHT Acapbek Xam-
3aeB. ONbIT 1 3HAHWS WEapPOo
rnepepan cBOMM Moaoneuy-
HbIM.

OH Bcerpga ¢ 6naropap-
HOCTbIO BCMTOMMHAET CBOEro
yuuTENSA — CTapLUEro crneao-
BaTens marnopa Canxapbe-
ka ConuxoHosa.

CerogHa B y4eHuKax y
mManopa P. Xangapoa Bbl-
nyckHnk Axkagemun MB/,
3TOro roga nemTeHaHT Xy-
MatoHXoH MapamuHoB. OH
npucnyLvBaeTcs K coBeTam
cTapwero Toapuwa. Ectb
YBEPEHHOCTb B TOM, 4TO
nenteHant X. MapamuHoB
He nmoaBeneT CBOEro Ha-
CTaBHMKa.

Bopuc KNIEUMAH,

co00. Kopp.
AHawxaHckasi 06s1acTb.

HEIIPHASHEHHDBIE OTHOIIIEHHUA

Jom, B KOTOPOM NpoXusanu gBa 6parta, B nocsiegHee BpemMsa coTpscasncs ot
ckaHpanoB. Henpusa3HeHHble OTHOLLUEHUS MeXAy POACTBEHHUKAMU CJIOXWUJIUCh
OABHO, a NocJsie cMepTu poauTeneil ycyryounnucs.

Mpn odopmneHun HacnencTea
KaxaooMy m3 6patbeB AocTanacbh
OAVHaKoBag Xuaniowaab, TONbKO
noMelleHne BepaHbl, Ha KOTO-
poli pasmMeulanacb KyxHs, 6blso
onpeaeneHo Kak MecTo obuiero
Nnosib30BaHUs. IMeHHO Tam 1 Npo-
ncxoaunum «datannum», Ha4YMHaB-
LIMEeCs CO CJIOBECHbIX Nepenanok,
KOTOpble NepeTekanu B nebouu.

66-neTHWI cTapwuii 6pat AcnaH
(B MOBECTBOBAHMN MMEHA N3MEHE-
Hbl M3 3TUYECKUX COOBpaxKeHuin)
HEeCKOJIbKO NeT Ha3ajd, pa3Besach
C CYMpyrow, BEPHYJCS XUTb B OT-
Y OOM. 3aperucTpmpoBaBLUNCH
B HEM OodunUManbHO, CTan ycTaHaB-
nmnBaTb CBOW NMOpSnoK, Tpebys oT
OKPY>XaLLMX HE TOJIbKO YBaXKeHMS,
HO 1 noa4MHeHuns. C toHOCTK AcnaH
“MeN HeNnpoCTOM HpaB, NPOSBNSB-
LWMACA B HEPBO3HOCTU, MOPON B
[ecnoTUYHOCTU, rpybocTm B 00LLE-
HUM C OKPYXaLWMMWU. DTN 4epThl
xapaktepa nog BO3OENCTBUEM
aNkorong, KOTOpbIM 3/0ynoTpe-
6nan AcnaH B nocnegHee BpeMms,
cTanu ycyryonatbcda. Muxamn (Tak
3BanM Mnaglwiero 6para) n ero ce-
Mb$sl MO BO3MOXHOCTM OTHOCUSIUCh
CMNOKOMHO K noseneHuto Acnaxa,
cTapanucb nsberatb KOHMINKTOB,
HO He BCerga 3To MnoJjlyyanocs.

www.postda.uz

B TOT 3710M0ONyyYHbI OEHb
onmxe kK 06eny Muxann npoBoAn
XEHY M CblHA, PELUMBLUNX HaBe-
CTUTb POACTBEHHMKOB, OO BOPOT.
3aTem 3awlen Ha KyxHio 1, Habpas
BOAbl B YaMHWK, MOCTaBWU/ €ro Ha
ras. 3gecb 3a HeybpaHHbIM CTOJIOM
cupesn HenoOBOJIbHbIVM CTapLlumn
opart. CToiknin 3anax ankorons,
BMTaBWMUIA B NMOMELLEHUN, CBU-
[eTenbcTBOBan O TOM, 4TO AcnaH
yXXe ycrnen BbiMnTb € yTpa. Muxa-
UN KWHYN HeOOBOJIbHbIA B3rnapg,

t.me/postdarasmiy

f www.facebook.com/postdauz

Ha 6paTa, a AcnaH, 3aMeTUB 3TO,
CcTan HeueH3ypHO BbipaxaTbCH.
He oTBeuyass Ha OCKOpOUTENbHbIE
pennnkn, Mnagwmin opat, pens
NOKNHYTb MOMELLLEHME, HanpaBwusi-
cs K Bbixoay. B aT0T MOMeHT AcnaH
CXBaTWJ1 CO CTOMA HOX, NMperpagme
nopory Muxawnny, HaHec emy paHe-
Hue B 06,1aCTb OPIOLLIHOM MNONOCTN.
Mwuxann Ha ponn cekyHabl 3amMep,
3aTeM, OTTOJIKHYB HanagaBsLUero,
3a)xaB KPOBOTOYALLLYIO paHy fago-
HbIO, C KPMKaMU1 O MOMOLLM BbILLEN

BO OBOp. AcnaH He oOTcTasaj OT
Mwuxanna, neiTancs CHoBa HaNacThb.
B kakon-1o momMmeHT Muxaun, octa-
HOBMBLUNCb, CXBaTUA GanaoH u
CTan UM pasmMaxuBaTb, He OaBas
BO3MOXHOCTU BpaTy NpubnnanTb-
cqa K cebe. HemsBecTHO, 4emM Obl
3TO BCE 3aKOHYUSIOCb, ecsin Obl
Ha KpUKM He Bbibexanu cocenu.
OHWN-TO ¥ MO3BOHWIN B 9KCTPEH-
Hble CIyX06bl.

Ha BbI3OB NMpubbLIIN COTPYAHUKMN
nnc yka OoBA AwHabapckoro
paiioHa TallKkeHTa, HecLume cnyxoy
Hernoganeky OT MecTa npoucLue-
CTBMA. 3agepXaB HanagaBLUEro,
OHM pocTtaBunm ero B OBJ. Mu-
xann 6bl1 rOCNUTaNnM3NpPOBaH, rae
€My 9KCTPEHHO oKasann MeauLmH-
CKYIO MOMOLLb.

Mo paHHomy dakTy CO npu YK,
OB/J, AwHabanckoro parioHa 6bino
BO30YXAEHO YrosIOBHOE AENo Mo
y. 2 cT. 104 («YMbIWLAEHHOE THAX-
KOe TesiecHoe nospexaeHune») YK.
Mocne okoHYaHWA NpeaBapuUTesb-
HOro CrencTBUS YrosioBHOE Aeno
C OOBUHUTENbHLIM 3aKJIlOYEHUEM
OblI0 HanpaeneHo B cyn: 66-neT-
HUN AcnaH Npu3HaH BUHOBHbLIM B
COBEPLUEHUN MPECTYMNIEHNS, EMY
Ha3Ha4YeHO HakasaHue B BMAOE Nu-
WweHns cBoboabl CPOKOM Ha MNATb
nerT.

OnbBupa CAJIMEBA,
CepXaHT.

www.instagram.com/postda_uz
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MEHNATDAN KELSA BOYLIK...

Bugun yurtimizning shahar-qishloqglarida xalq-
ning turmush farovonligini oshirish, hududlarni obod
manzillarga aylantirish borasidagi amaliy ishlar ijobiy
ma’noda bo‘y ko‘rsatib ulgurdi. «Inson qadri uchun»
tamoyili ustuvor bu evrilishlar ayni paytda odamlarning
qalbida hayotidan mamnunlik, shukronalik tuyg‘ularini
uyg‘otmoqda, deya bemalol ayta olamiz.

— Hududimizda 2727 nafar aholi
istigomat giladi, — deydi mahalla
raisi Saodat Jumanova. — Mahalla-
miz tuman markazidan 25 kilometr
uzoglikda joylashgan. Internet tar-
moglari yetib kelmagan edi. Hozirgi
kunda odamlarimiz aloga sifatidan
juda xursand.

Ha, mahalla raisasining gaplarida
jon bor. Qogsoyliklar necha yillardan
buyon uzoqg masofadan ichimlik
suvini tashib keltirishar yoki sotib
olishardi. Bugun yangi suv inshooti
qurilib, xonadonlarning jo‘mragidan
toza ichimlik suvi tushdi va ushbu
masala to‘lig yechimini topdi. Ay-

nigsa, mahallaga kelaverishdagi
11 kilometr yo‘lning asfalt qilinishi
aholi uchun gator qulayliklar yaratdi.

Yaginda «Qogsoy»da mahalla
yettiligi va mutasaddilari «<Kamba-
g‘allikdan — farovonlik sari» dasturi
asosida gilinayotgan ishlar bilan ta-
nishishdi. Aholining yashash sharoit-
lari o‘rganilib, mavjud masalalarga
yechim izlandi.

Ushbu mahallada odamlarning
turmush farovonligini oshirish, band-
likni ta’minlash maqgsadida sektor
mutasaddilari ham bir yogadan bosh
chigarib ishlashga harakat gilishyap-
ti. Buning samarasi o‘laroq, uzoq

yillardan buyon gishlog odamlarini
giynab kelayotgan gaz, elektr ener-
giyasi va toza ichimlik suvi bilan
bog‘lig muammolar asta-sekin o'z
yechimini topmoqda.

Ushbu mahallada istigomat qi-
luvchi Munira Ergasheva «Ayol-
lar daftari»da ro‘yxatda turardi.
U subsidiya asosida 50 bosh par-
randa olib, xonadonida parvarishlay
boshladi. Keyinchalik issigxona ham
qurdi. Hozirda issigxona va parran-
dachilikda oila a’zolari ham unga
yaqin ko‘makchi, eng muhimi, ushbu
faoliyat turi bilan shug‘ullanayotgan
oilaning moliyaviy daromadi tobora
yaxshilanmoqda.

— Yoshim 30 da, bir necha vyillar
davomida xorijda ishladim, — deydi
shu mahallalik Shohrux Rashidov.
— Uzoq yurtlarda odamga o‘zi tug‘ilib
o‘sgan joy, yaqginlarining gadri juda
bilinarkan. Hozirda oilam bag‘rida,
oilaviy tadbirkorlik faoliyatini boshla-
ganman. Tomorgadan unumli foyda-
lanishga harakat gilyapmiz.

RSl MAKDND

Shu kunlarda
yurtimizning barcha
hududlarida «Yashil
makon» umummil-
liy loyihasi doirasida
kuzgi ko‘chat ekish
jarayonlari qizg‘in
davom etmoqgda.
Jumladan, Qarshi
shahar, Koson va
Kasbi tumanlaridagi
barcha mahallalarda,
profilaktika inspek-
torlarining xizmat
uylarida va sektor

Xalgimiz tilidagi «Harakatda ba-
rakat», «<Mehnatdan kelsa boylik, tur-
mush bo‘lar chiroylik» kabi maqgollar
zamirida hayot haqgiqatlari yashaydi,
albatta. Buning yorgin isbotini ushbu
mabhallada istigomat qilib kelayot-
gan Umar Doliyevning omilkorligida
ham ko‘rish mumkin. Chunki ayni
kunlarda uning xonadonidagi 2 so-
tixlik issigxonada yetishtirilayotgan
qulupnaylarni ko‘rib ko‘zingiz qu-
vonadi. Chiroyli gilib ishlov berilgan
issigxonada qulupnay hosili mo‘l. Bu
esa, 0‘z navbatida, oilaning moddiy
imkoniyatlarini oshiradi.

Sirasini aytganda, mutasaddilar-
ning e’tiboridan, qo‘llab-quvvatlovi-
dan kuch olgan qogsoyliklar halol
mehnati orgasidan ertangi kunga
ishonch bilan intilib, ro‘zg‘or kamini
ortig‘i bilan to‘ldirishga harakat qi-
lishmoqda.

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA,
0‘z muxbirimiz.
Samarqand viloyati.

hududida joylashgan
tashkilotlarda das-
tur doirasida ko‘chat
ekish ishlari jadal olib
borilmoqgda.

O¢z muxbirimiz.
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BAXT QO‘RG‘ONI
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Ichki ishlar organlarida kasbiga sadoqatli va shijoatkor
qo‘shqganotlar juda ko‘p. Olot tumani IIB xodimlari safdor
Elnur Ibodov hamda kapitan Zilola Hamroqulovalar ana
shunday fidoyi osoyishtalik posbonlaridan.

Safdor E. Ibodov ichki ishlar
organlaridagi faoliyatini tuman
statistika bo‘limida yetakchi
mutaxassis lavozimidan boshlab,
hozirda tuman IIB Tashkiliy bo‘lim
kotibiyat boshlig‘i lavozimida sa-
marali xizmat gilmoqgda. Turmush
o‘rtog‘i kapitan Z. Hamroqulova
esa mana uch yildirki, tuman 1B
JXX HPB xotin-qgizlar masalalari
bo‘yicha katta inspektori.

Kapitan Zilola Hamroqulova xo-
tin-qizlar o‘rtasida huqugbuzarlik
va jinoyatlarning barvaqt oldini
olish, aholi o‘rtasida erta turmush
masalalarida targ‘ibot hamda
tushuntirish ishlarini olib borishda
faollik ko‘rsatmoqda.

Ayollar o‘rtasida sodir etilayot-
gan jinoyatlar kamayishiga
erishishda uning hissasi bor.

Ta’kidlash joizki, kasbidan
baxt topayotgan lavhamiz gah-
ramonlari hamkasblari orasida
obro‘-e’tibor gozongan, mahalla-
da ham namunali oila hisoblana-
di. Aynigsa, jamoatchilik ishlarida

va oilalarni yarashtirib go‘yishda

mahallaga ko‘maklashib

turishadi.

Kapitan Z. Hamroqulova
turli tanlovlarda va sport
musobaqalarida faol qat-
nashib, yutuqli ofrinlarni
olishga musharraf bo‘lgan.
Jumladan, «Yil ayoli —
2022» ko‘rik-tanlovining
viloyat bosqichida «Yilning
eng vatanparvar
ayoli» nominatsiyasi g‘olibi
bo‘ldi. «<O‘q otish» muso-
baqasida, «Zakovat» intel-
lektual o‘yinida ham ancha
faol. O‘tgan yili «Zakovat»
intellektual o‘yinida gat-
nashib, bazaviy hisoblash
miqdorining 10 barobari
— 3 million 300 ming so‘m
sertifikatni oldi.

— Elnur akam tirishqoq, ilm
izlashdan charchamaydi, har
sohada yetuk bo‘lishni xohlay-
di. Hozirda Berdaq nomidagi
Qoraqgalpoq davlat universiteti-

ning yurisprudensiya yo‘nalishida
ikkinchi mutaxassislikka o‘gishga
shartnoma asosida gabul qilindi,
— deydi kapitan Z. Hamroqulova.
Qisqgasi, baxt to‘kis bo‘lishi

uchun oila mustahkamligi muhim.

Lavha gahramonlari buni yaxshi
bilishadi. Aynigsa, sabr-toqat va
oqilalik, mehr-muhabbat, mu-

lohaza bilan ish ko‘rish ularning
shioriga aylangan. Zero, ahil
go‘shganotlarning zahmatli xiz-
mati hali ko‘p bor tilga olinishiga
aminmiz.

Mirzoqul AHADOV,

0‘z muxbirimiz.
Buxoro viloyati.

D XIZMAT JOYI — QOROVUL QO‘SHINLARI )

va qo‘l jangini puxta o‘zlashtirdi.

www.postda.uz

ORZULARI BISYOR

Kichik serjant Ibrohim Qarshiyev yigitlik burchini
IIV Qorovul qo‘shinlariga qarashli Navoiy viloyatida
joylashgan 7532-harbiy gismda o‘tagan. Sinovlardan
muvaffaqgiyatli o‘tib, 2018-yilda Qarshi shahridagi
7533-harbiy gism 1-batalyon o‘qchisi lavozimiga qa-
bul qilindi. Ustozi, harbiy qism komandirining jismoniy
tarbiya va sport bo‘yicha yordamchisi, kapitan Sardor
Shovriqovdan harbiylik sir-asrorlarini o‘rgandi. Yosh-
ligidan sportning kurash turi bilan shug‘ullanib kelayot-
gan lIbrohim Qarshiyev maxsus vazifalarni bajaruvchi
safarbarlik vzvodiga xizmatga o‘tgach, sambo, dzyudo

t.me/postdarasmiy

Tirishgogligi, zimmasiga
yuklangan topshiriglarni beka-
mu ko'‘st bajarishi, o‘z ustida
tinimsiz izlanishi bilan ko-
mandirlari e’tiboriga tushdi.
Qorovul go‘shinlari miqyosida
o‘tkazilgan sportning aralash
jang san’ati, jangovar sambo,
qo‘l jangi, milliy kurash kabi
musobagalarida bir necha bor
zafar quchdi.

f www.facebook.com/postdauz

Lavhamiz
gahramoni «Al-
von beret» so-
hibi. Joriy yilda
«Dovyurak jang-
chi» ko‘krak ni-
shoniga sazovor
bo‘ldi. Bugun-
gi kunda kichik
serjant Jasur
Qosimov ham-
da oddiy askar
Behro‘z Uma-
rovga tajribasini
o‘rgatib, us-
toz maqomiga
erishgan.

- Shaxsiy
tarkibni har gan-

day vaziyatga ruhan tayyor-
lash magsadida ularning kas-
biy, jangovar va jismoniy
tayyorgarligi muntazam oshi-
rib kelinmoqgda, — deydi biz
bilan suhbatda kichik serjant
Ibrohim Qarshiyev. — Safimiz-
ga kelgan yosh askarlar-
ning jangovar tayyorgarligini
va harbiylik ko‘nikmalari-
ni oshirish maqgsadida turli

mashg‘ulotlar, tadbirlar o‘tka-
zilayotir. Bu esa xizmat sama-
radorligini oshirishda muhim
ahamiyat kasb etmoqda.
Ibrohimning hali orzulari
bisyor. Chunki inson hamisha
ezgu niyat bilan yashaydi.
U turmush o‘rtog‘i Zeboxon
bilan ikki farzandni tarbiya-
lab voyaga yetkazmoqda.
Yaginlari ham ularning baxt-u
kamolidan masrur.

Sodiq RAHIMOV,
0‘z muxbirimiz.
Qashqadaryo viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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D KO‘PKURASH J
MAHORA'I'I.II.AR BELLASHDI

Termiz shahrida ichki
ishlar organlari kinologi-
ya bo‘linmalari xodimlari
o‘rtasida ko‘pkurash
musobaqasining res-
publika bosgichi o‘tka-

Qatnashchilar xizmat itlari bilan
yengil transport vositasida, bino
ichida va bagaj yoki qo‘l yuklarida
yashirilgan giyohvandlik vositasini
gidirib topish, iz-qidiruv bo‘yicha
buyumni tanlash, kiyim hididan

zildi.

aniglash, transportda yoki qo’l

D KASBIM — FAXRIM )

yuklarida yashirilgan qurol-yarog*
yoki portlovchi moddalarni qidi-
rib topish bo‘yicha mahoratini
namoyish gilishdi.

Yakuniy natijalarga ko‘ra, umum-

jamoa hisobida, 1-o‘rin Surxon-

daryo viloyati lIB, 2-0‘rin Navoiy

viloyati lIB, 3-o0°rin esa Toshkent
shahar lIBB jamoasiga nasib qildi.
G‘oliblarga diplom kubok hamda
gimmatbaho sovg‘alar topshirildi.

O‘z muxbirimiz.

Surxondaryo viloyati.

«ONAJONIM DUOSI ASRAYDI MENI...»

Fikrlari teran, so‘zlari ma’nodor bu kamtar
ayolga kimlardir opa, yana kimlardir Mehriniso
Ro‘ziyevha deb murojaat qiladi. Ko‘pchilikning
ko‘nglida unga nisbatan iliglik va hurmat yota-
di, shu bois hamma ofziga birdek yaqin oladi,
maslahat so‘raydi. Kezi kelganda dardkash bo‘lib,
dillarini yozadi. Hamkasblari o‘zlarini tashvishga
solayotgan yoxud o‘ylantirayotgan masalalarni

bemalol ayta oladi.

IV Markaziy poliklinika-
si reabilitatsiya bo‘linmasi
boshlig‘i, podpolkovnik Meh-
riniso Muhamedova salkam

35 vyildirki tibbiyot sohasida

mehnat qilib kelyapti.
1968-yil Buxoro viloyati

G'‘ijduvon tumanida ziyolilar

oilasida tug‘ilgan. Mehrini-
so bolajon xonadonda yet-
tinchi farzand bo‘lib kamol-
ga yetgan. Otasi gattigqo‘l,
talabchan, ilmga muhab-
bati cheksiz inson bo‘lgan.
Onasi oddiy uy bekasi
bo‘lsa-da, uncha-muncha
oliy ma’lumotli xotin-gizdan
golishmaydigan ziyoli, har
ganday ma’rifiy masalalar-
da muhokama vyurita oladi-
gan oqila ayol bo‘lgan.

- Onajonim yaqinda
tabarruk 90 yoshga to‘l-
dilar, — deydi lavhamiz gah-
ramoni. — Har kuni ishga
otlanib, ko‘chaga chiqish-
dan avval ularga qo‘ng‘iroq
qilib, albatta duolarini ola-
man, ana shunda kunimda
fayz, ishimda unum, rizqim-
da baraka bo‘ladi.

Mehriniso opa shifokorlik
kasbini tanlashida otasining
turtkisi, qo‘llab-quvvatlashi
sabab bo‘lganini bir umr
minnatdor bo‘lib eslaydi:

— Samargand davlat
tibbiyot institutini tamomla-
ganman. Turmush o‘rtog‘im
ichki ishlar organi xodimi
bo‘lgan. U kishining xizmat
vazifalari tufayli Toshkentga
ko‘chib kelganmiz. Ota-
onamni ko‘rgani birga tez-

tez borib turardik. O‘shan-
da otam doim turmush
o‘rtog‘imga: «Qizim harbiy
shifokor bo‘lishi kerak, men
uni formada ko‘rishni orzu
gilaman», derdilar.

Mehriniso opa ilk ish
faoliyatini IV Markaziy po-
liklinikasida terapevt la-
vozimida boshlab, o‘n vil
ishladi.

— Sira yodimdan chig-
maydi, 2003-yili harbiy li-
bos kiydim. O‘sha paytdagi
rahbarimiz, polkovnik Ab-
duazim Aminov tavsiyasiga
ko‘ra, Toshkent shahar
Ichki ishlar bosh boshqgar-
masi poliklinikasi profilak-
tika bo‘linmasida ishimni
davom ettirganman.

Afsuski, o‘sha yili otam
insult bilan xastalangan
edi, keyin olamdan o‘tdi-
lar. Ba’zan o‘ylab gola-
man, agar otam talabchan
bo‘lmaganida, bilim olishim
uchun imkoniyat yaratib
bermaganida, keyinchalik
esa harbiy libos kiyishimni
orzulamaganda, balki men
hozir umuman boshga so-
hada, boshga yo‘nalishda
faoliyat olib borayotgan
bo‘larmidim... Bugungi
kunim, egallagan ilmim,

erishgan muvaffagiyatla-
rimda fagat otamni ko‘ra-
man!

Podpolkovnik Meh-
riniso Muhamedova tur-
mush o‘rtog’i, iste’fodagi
podpolkovnik Farhod
Sharipov bilan uch nafar
farzandni el-u yurt xizmati-
ga kamarbasta insonlar
qilib tarbiyalab voyaga yet-
kazishdi. Kenja farzand
ota-onasi kabi ichki ishlar
organi sohasini tanladi.

Kezi kelganda, ko‘p vyillik
tajribaga ega Mehriniso
Muhamedovadan salo-
matligimizni asrashda va
nazorat qilishda nimalar-
ga e’tiborliroq bo'lishimiz
lozimligi xususidagi fikrla-
rini so‘radik:

— Kasallikni davolash-
dan ko‘ra, uning oldini
olish sog‘lom va baxtli
hayot kafolatidir. Shunday
ekan, sog‘lom turmush
tarziga, to‘g‘ri ovqgatlanish
tartibiga amal qilish shart
va lozim. Bu esa har bir in-
sonning o‘z qo‘lida. Zero,
hayot insonga bir marta
beriladi.

Adolat FAYZIYEVA,
0‘z muxbirimiz.

www.postda.uz
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SALOMATLIK SABOQLARI )

ASAL - AWALO SHIFO

Bu mahsulot juda to‘yimli.

Uning tarkibida inson

organizmi uchun nihoyatda

foydali bo‘lgan mineral

moddalar, ferment, vitamin,

ogsil va uglevodlar bor. Asal

yurak uchun juda foydali.

U xolesterin migdorini

kamaytirib, tomirlar

torayishini bartaraf etadi va

shu orqali yurak faoliyatini

yaxshilaydi.

Ushbu shifobaxsh mahsulot immunitetni
mustahkamlaydi. U immun tizimini organizm
himoyachisi hisoblangan leykositlarni ishlab
chigarishga rag‘batlantiradi. Asal yo‘taldan
xalos bo‘lishda yaxshi yordamchidir. U yo‘talni
kamaytirishga yordam beruvchi tabiiy vosita
hisoblanadi.

Bakteriyalarga garshi va antiseptik ta’sirga
ega bo‘lgan asal oshqozonni mustahkam-
lab, turli bakteriyalar tufayli kelib chigadigan

muammolarni kamaytirishga xizmat qiladi.
Shuningdek, asal uyquni yaxshilaydi. Chunki
tarkibidagi glyukoza qonga yengil so‘riladi,
natijada inson tezroq bo‘shashib, xotirjam
uyquga ketadi.

Tarkibida fruktoza va glyukoza migdori kam
bo‘lgani uchun asal ortigcha vaznni yo‘qo-
tishga yordam beradi. U kaloriyalarni tezroq
parchalashga xizmat giluvchi metabolizmni
kuchaytiradi. Asal tanani xavfli toksinlardan
xalos etuvchi antioksidantlarni o‘z ichiga olgani
bois teri holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bun-
dan tashqgari, undan yuz uchun ajoyib to‘yinti-
ruvchi nigob sifatida ham foydalanish mumkin.

Ushbu tabiiy ne’matni piyoz suvi va limon
bilan aralashtirib, ovgat mahali 1 oshqoshigdan
iste’mol qilish orgali xotirani mustahkamlash
mumkin. Bunga asosan asal tarkibidagi kalsiy
yordam beradi.

KAKAOMI YOKI QAHVA?!

Ushbu ichimlikni yaxshi ko‘rmaydigan bolalar
bo‘lmasa kerak. Lekin ulg‘aygani sari uning
o‘rniga ko‘proq gahvani afzal ko‘ra boshlaydi.
Kakaoda kofein moddasi qahvaga nisbatan
kamroq bo‘ladi. Bu mahsulotning odam

organizmiga foydasi juda katta.

Kayfiyat ko‘tarilishiga xiz-
mat qiluvchi kakao tarkibida
biologik faol moddalar ko‘p.
Ular bosh miyada neyrome-
diatorlar sinteziga ta’sir etib,
ruhiy stress holatida ko‘mak
beradi. Shuningdek, ushbu
mahsulotda teobromin mod-
dasi bo'‘lib, u spazmolitik
ta’sir ko‘rsatadi, yo‘talda

yallig‘lanish jarayonlari rivoj-
lanishining oldini oladi va
ozishga xizmat qgiladi.
Kakao qondagi azot oksid-
larining miqgdorini ko‘pay-
tiradi. Bu esa arterial qon
bosimi me’yorda bo‘lishida
muhim rol o‘ynaydi. Ushbu

Postda
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IMMUNITETNI
KO‘TARADIGAN
MAHSULOTLAR

Shamollash kasalliklari ayni avj olgan shu
kunlarda organizmni viruslardan himoya
gilish hamda immunitetni mustahkamlash
zarur. Quyida organizmning viruslarga qarshi

chidamliligini oshirishga,

basharti kasallanib

qolgan bo‘lsangiz, yo‘talda yordam beradigan
ayrim mahsulotlarga to‘xtalib o‘tmoqchimiz.
Yogurt

Immunitetni ko‘tarish
uchun ko‘proqg probiotiklarga
boy ozig-ovgat mahsulotlari
iste’'mol qilib turish kerak.
Ular ichak florasini normal-
lashtirib, immunitet tizimini
mustahkamlaydi. Agar kasal
bo‘lib golsangiz, tabiiy yogurt
yoki gatiqg iste’mol qilsangiz,

kasallik vaqtini 2—-3 kunga gisqartirishga yordam beradi.
Mavsumiy gripp va kuchli shamollash paytida tabiiy yo-

gurtlarni ichsangiz yaxshi.

Sarimsoq

Bu mahsulot allisinga juda
boy va eng kuchli mikrob-
larga garshi ta’sirga ega.
Bir narsani yodda tutingki,
sarimsoq ezilganda allisin
hosil bo‘ladi. Pishirilganda
esa ushbu modda tezda
yo‘goladi. Shu bois ham im-
munitet tizimiga foydali bo'li-
shi uchun ovgatingizga yangi

maydalangan sarimsoqni qo‘shib iste’mol qgilish darkor.

Yertut
Barcha rezavor mevalar immunitetni yaxshilaydi, yana
atrof-muhitning zararli ta’sirini bartaraf etishga yordam
beradigan antioksidantlarga boy. Yertutda antosiyaninlar

ko‘p migdorda mavjud bo'lib,
darajada mustahkamlaydi.

ular organizmni mukammal

Zanjabil

Qadim zamonlardan
beri zanjabilning foydali
xususiyatlari xalqgimiz
orasida yuradi. Chunki
tarkibida A, S, B vita-
minlari, magniy, rux,
fosfor, temir, kaliy kabi
moddalar bor. Zanjabil
ildizi immunitet tizimiga
yaxshi ta’sir qilish bilan birga,

metabolizmni faollashtiradi.

yordam beradi, bronxlar
spazmini bo‘shashtiradi va
shu orqali nafasni yengil-
lashtiradi (tabiiyki, yo‘tal
allergik bo‘lmagan hollarda,
bu holatda ta’sir nojo‘ya
bo‘lishi mumkin).

Kakao tarkibida ogsil ug-
levodlarga garaganda ikki
baravar ko‘p. Bu ichimlik
choy va gahvaga nisbatan
kaloriyaga boy, lekin shun-
ga garamay, vazn ortishiga
olib kelmaydi. Hatto kam
migdorda iste’mol gilingan-
da ham, to‘yimlilik hissini be-
radi, shuningdek, uglevodlar

NNB paxbapusaTtu, waxcui Tapknom
Ba @axpurinap keHrawm Nukn nwnap
Ba3npw Macnaxar4mcu, reHepasn-noJi-
KOBHUK 30KMPXOH AnMmaToBra onacwu

XOJIMOA aqHUHr

BadOTM MyHOocabaTm OGunaH 4ykyp

Tab3NA N3X0P Knnagun.

www.postda.uz

so‘rilishini me’yorlashtiradi,
yog'‘larning oksidlanishini
jadallashtiradi va to‘q tutgani
hisobiga ortiqgcha ovgat ye-
yishning oldini oladi.

Kakao tarkibidagi E vita-
mini garishni sekinlashtira-
di, RR vitamini teri holatini
ijobiy tomonga o‘zgartiradi,
kaliy yurak uchun foydali,
fosfor va magniy yurak-
gon tomir tizimi va butun
organizm faoliyatiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Undagi po-
lifenollar organizmni zararli
radikallardan himoya qilib,

ichimlik salomatlik holatini
yaxshilashga, inson umrini
uzaytirishga xizmat giladigan
tabiiy antioksidantlar manbai
bo‘lib, unda bu moddalar
choyga qgaraganda 5 baro-
bar ko‘p.

Kakaoni tanlashda uning
qora shokolad rangida
bo‘lishiga ahamiyat berish
kerak, ochroq rangli mah-
sulotga boshga moddalar
qgo‘shilgani ehtimoli ko‘proq
bo‘ladi. Ushbu ichimlikni
bir kunda 2 finjondan ortiq
ichish tavsiya etilmaydi.

Gulchehra AZIMOVA tayyorladi.

MyxTapamacu

t.me/postdarasmiy

NMB MabHaBun-mabpudmnin nwnap Ba Kagpnap
OunaH TabMUHNAW AenapTamMeHTn paxbapusaTtn Ba
Laxcuii Tapknbu genaptaMeHT MmykodoTnall 6ynnmmm
ooLunnFn, NoanonkoBHWK Jlona Kaprmosara Bonvaam

depysa KAPUMOBAHUHT
BadOTM MyHOCcabaTu bunaH xamaapoavk oungupanu.

f www.facebook.com/postdauz

Yana bir foydali jihati — tanani isituvchi ta’siriga ega. Bu esa
gishda yoqimli bo‘ladi.
Olma
Olmaning xususiyati asosan ichaklarda yashovchi foydali
bakteriyalar uchun yaxshi ozig-ovgat bo‘lgan eruvchan to-
laning yuqoriligidadir. Demak, sog‘lom ichak mikroflorasi
kuchli immunitetning kaliti hisoblanadi.

Na’matak
Na’matakda S vitaminining
yugori miqgdori mavjud. Uning
gaynatmasi o‘zini viruslardan
himoya gilmoqchi bo‘lganlar
hamda kasal bo‘lganlar uchun

katta yordam beradi.

Mirzoqul AHADOV
tayyorladi.

®aproHa Bunoatn MNB paxdbapuaTtu, waxcum
Tapknbu xampa Paxpuiinap keHrawwm, Ysbekuc-
TOH TymaHn NNB daxpuiinap kKeHrawm pauvcu
N6poxnmxoH TypryHOBra nagapu 6y3pykeopwu
TYPFYHBOM oTtaHuHr
BadOT 3TraHNuUrm myHocabaTtu 6unaH onna ab3ona-
pu Ba AKVMHAapura Tab3ns U3xop Kunagu.

www.instagram.com/postda_uz
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OLIEHKA AEATEJIbHOCTU

B TawkeHTe npowes CMOTP-KOHKYPC
«Jlyqdwinn pykoBoauTenb TeppuTtopmasb-
HOro opraHa BHYTPeHHuX gen». B Hem
y4yacTBOBaNM NodoeautTenn pernoHasbHbIX

9Tanos.

PelleHnem aBTOpUTETHO-
ro XIopW HavyansHuKy bBepy-
Huiickoro POB/M nopnon-
KOBHUKY MaHcypy Mypa-
TOBY MPUCYXOEHO BTOpOE
MecTO. Bbicokasa oueHka
ero OesaTenbHOCTU BMOJHE
3acnyxeHa. 3a 10 mecsaues
TekyLlero roga Koam4ecTso
NPOTUBOMPABHLIX AEAHUN B
panoHe coKpaTuiock Ha 4,7
npoueHTa No CPaBHEHUIO C
aHanornyHbIM Nepruoaom
MWHYBLLEro roga. Pesynb-
TaTUBHO OCYLLECTBASETCH
npodpunakTnyeckasa padora,
yTO no3sonuno 19 maxan-
Jlel OTHECTU K «3efIeHON»
kateropuun, 14 — K «xen-
TOW».

OpraHuzaums npodpunak-
TUYECKUX MEpPONnpPUAaTUi,
HanpaB/IEHHbIX Ha Aalb-

Henwee yKpenseHme npa-
BOMNoOpsaka, HegonylieHue
COBEpPLLUEHNS NpaBOHapy-
LWEeHNN U NPecTynneHun,
CUCTEMHOE OcCyllecTBre-
HMe BO B3auUMOAEWNCTBUU
C OTBETCTBEHHbIMU Op-
raHamMmm Mep counanbHOM
noagepXxKm patT nono-
XUTeNlbHble pe3yabTaThl.
B paHHOM peaTenbHOCTU
Be/AMKa pPONib BCEX NOnA-
pasgenenuin OB/, npexne
BCEro MHCMEKTOPOB Npopun-
nakTuku, npencraBuBLUME
1 715 3akito4eHuin No BbIAB-
JIEHHbIM Npobnemam, 605b-
Las 4yacTb KOTOPbIX Ha ce-
FOAHSILUHWI OEHb YCMELUHO
paspeLueHa.

Ha meponpuaTtum co-
umanbHom npodunnakTmn-

K1, NpOBEAEHHOM B CXOAe
rpaxnaH «OycTnmk», Xu-
Tens W. KytumoB Bbipa-
31N XenaHne 3aHATbCH
depmepcTBOM, NONPOCUN
okazaTtb copencteue. o
3TOMY BOMPOCY MHCNEKTOP
NPOPUNAKTUKN NOArOTOBUI
3ako4deHne. paxgaHuHy
BblAENIEH 3EMEJIbHbIA y4ya-
CTOK nnaowaapto 70 coToK,

npenocTtaBfieH MOTOKY/b-
TUBATOP 3a CHET JIbFOTHOro
KpeauTa.

— CouwmanbHaa npodpu-
JlakTMKa no3BOJSISEeT CBOe-
BPEMEHHO peLlaTb BOMPO-
Cbl, BOJIHylOUWME COOTE-
4YeCTBEHHUKOB, 4TO Ha-
NPAMYIO CBA3aHO C npeny-
npexaeHnemMm COoBepLUEHNS
npaBoHapyLUEHWNIA, — FOBO-
PUT HavanbHUK PaNOHHOIo
OB/ noanonkoBHUK MaH-
cyp MypaTtoB.

PesynbTatneHaa opra-
HU3aumsa paboTbl CEKTOPOB
CMocoBCTBYET YKPENnIeHMo
coumanbHO-9KOHOMKNYECKO-
ro NnonoXeHnsa PernoHoB.

3a TpeTbuM CEKTOPOM
BepyHuinckoro panoHa 3a-
KpenneHo 9 maxannen,

roe npoxuBaeT 6onee
42 TbiCca4 yenosek. 1o kpun-
MUHOreHHO o6CcTaHOoBKE,
4 N3 HNX OTHECEHbI K «3eJie-
HOMN» 30HE, 5 — K «XKenTom».
C Havana roga pabo4asa
rpynna cektopa nposoauna
n3yyeHue, B pesynbrarte
COCTaB/IEH CMNMUCOK XEeH-
LMH, HYXXOAWMXCA B No4-
nepxke, ONA BKJOYEHUSA
B «KEHCKYyl0» TeTpagpb. 3a
npoweawunn nepmog 1 109
M3 HUX oKasaHa MOMOLLb.
B «monogexHyo» TeTpanb
BHeceHbl 277 OHOWEN 1"
neBywek. bnaropaps oka-

3aHHOM nomoLwm 137 n3 Hux
BblBeOEHbl N3 Crucka.

C Havana roga pykoBoau-
TenemM cekTopa NnpoBeaeHo
58 BblesgHbIX NpnemMoB. 154
obpaueHns paspeLleHsbl
MONTIOXNTENBLHO, NO 26 AaHbI
NnpaBoOBble Pa3bsCHEHUS.

B xoge Bbie3gHOro npue-
Ma B cxoae rpaxaaH «Kmnamn
kanva» K. )XneHxomxaesa
obpaTtunacb ¢ npocbboii
okaszaTtb cCoaewncTBue ¢ pe-
MOHTOM aoma. >XeHuwuHe
okasaHa nomoulb — B ee
Oome npoBeneHbl PEMOHT-
Hble paboTbl Ha Bonee Yem
20 MWUNANOHOB CYMOB.

Asamat MMPHUA30B,
Cc00. Kopp.
Pecniybnvika
KapakannakcTtaH.

Konnektne O6beauHeHHoOM pepakumn MBL, Pecnybnukn Y36ekmnctaH BbipaxaeT
nckpeHHne cobone3HoBaHusA BeTepaHy penakuum Jliobosmn MyxamenxaHOBOW B CBA3N

C KOHYMHOW ee cynpyra yneHa Coto3a XypHanucToB YabekncrtaHa
Opudxona MYXAMEIOXKAHOBA.
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Qo‘y. Yaginlaringiz bilan munosabatda tus-
hunmovchiliklar yuzaga kelishi mumkin. Hafta
o‘rtalariga borib ishda ham, oilada ham hammasi
iziga tushib ketadi. Aynigsa, ish gidirayotganlarga

omad kulib bogadi. Dam olish kunlari vaqtingizni xushnud
o‘tkazishga harakat qiling.

Buzoq. Qiyin va mushkul ishlarga faqgat
suyanchingiz bo‘lsagina kirishing. Ayrim vazifalar-
dan voz kechishga to‘g‘ri keladi. Bu davrda beril-
gan qgarz qo‘lingizga ancha muddat o‘tib gaytadi.

Bu haftada rejalashtiriigan barcha yumushlar ko‘ngildagidek
amalga oshadi.

Egizaklar. Dushanba va seshanba kunlari yan-
gi-yangi g‘oyalar tug‘iladi. Dono va oqil kishilar-
ning maslahati bilan ish yuriting. Ish joyingizda
hammasi 0z o‘rnida davom etadi. Hafta so‘ngida
anchadan beri ko‘rishmagan yaginlaringiz tashrifi

kutilmoqgda.

Qisgichbaqa. Haftaning ikkinchi yarmida
ruhiyatingiz yaxshilanib, kayfiyatingiz ko‘tarila-
di. Rejadagi barcha ishlar oson va yengil hal
bo‘ladi. Ushbu hafta har bir ishni murosa bilan
bajarishga to‘g‘ri keladi.

Arslon. O‘zaro tushunmovchilik, kelish-
movchilik va murosaga kelmaslik yaqginlaringiz
bilan munosabatlarga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumekin. Vaziyatdan chigish uchun ko‘proq sayr
qiling, uzoq safar tashkillashtiring.

Parizod. Bu davrda sizni bir gancha ijobiy
o‘zgarishlar kutmoqda. Atrofingizdagi insonlarga
e’tiborli va mehrli bo‘lishingiz lozim. Hafta boshida
tashvish va yumushlar ko‘payadi, lekin hammasini

osonlikcha hal gilishga erishasiz. Ish joyida lavozim ko‘tari-
lishi ehtimoli yuksak.

Tarozi. Sizni har jabhada mazmunga boy davr
kutmoqgda. Dushanba va seshanba kunlari ish
faoliyati samarali kechadi. Biznes yo‘nalishida
foydali shartnoma imzolash uchun yaxshi imkoni-

yat tug‘iladi. Haftaning ikkinchi yarmida daromadlaringizni
oshirishga xizmat qiluvchi taklif olishingiz kutilmoqgda.

Chayon. Anchadan beri giynab kelayotgan
oilaviy muammolarning yechimini topish imkoni-
yati tug‘iladi. Uni aslo go‘ldan boy bermang.
Mazkur hafta har ganday safar va ko‘ngilochar

tadbirlarda ishtirok etish uchun maqgbul davrdir. Haftaning
ikkinchi yarmida yangi tanishlar orttirishingiz mumkin.

Ofqotar. Siz uchun mazkur hafta faol
harakatlar davri hisoblanib, ko‘pgina muvaf-
faqgiyatlarga erishish uchun yaxshi imkoniyatdir.
Ayni shu damda hatto eng murakkab vazifalar-

ni ham hech ikkilanmay amalga oshirish tavsiya etiladi.
Ushbu hafta davomida har ganday tashabbusning ijobiy
natija berishi ehtimoli yuqori.

Tog‘ echkisi. Ushbu kunlarda amalga oshi-
rilgan sa’y-harakatlar, aynigsa, ishbilarmon
odamlar uchun omadli kechadi. Asosiysi,
shoshma-shosharlikka aslo yo‘l go‘ymang.
Har ganday vaziyatda ham janjal va tortishuv-

lardan uzoq turib, hech kim bilan nizoga bormaslikka
harakat qiling. Yon-atrofdagilar bilan imkon qgadar
xushmuomala bo‘ling.

Qovg‘a. Bu davrda moliyaviy ahvolni yaxshilab

olish uchun go‘shimcha ish qilish talab etiladi.

Izlanish harakatlarini haftaning o‘rtalarida amalga

oshirgan ma’qul. Chorshanba kuni omad kulib

boqishi mumkin. Dam olish kunlari yaxshi hordiqg chigaring,
toza havoda ko‘proq sayr giling.

Baliqg. Hafta boshi omadli keladi. Bunda

sizdan faol va serg‘ayrat bo'‘lish talab etiladi.

Ushbu davr o‘rtalarida me’yoridan ortiq tashab-

bus bildirish tavsiya etilmaydi, negaki hamma

ishlar shundoq ham o'z yo‘lida ketadi. Asosiysi, har narsaga
nekbinlik ruhi bilan garab, hayotdan zavq olishni unutmang.
Dam olish kunlari yaginlaringiz davrasida sermazmun o‘tadi.

www.postda.uz
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Yurtimizda gadimiy obidalar, asori atiqalar bisyor. Ularni tomosha
qilish uchun har yili dunyoning turli davlatlaridan ko‘plab sayyohlar tashrif
buyurmoqda. Ana shunday mugaddas gqadamjolardan biri Qoraqalpog‘is-
tonning Xo‘jayli tumanidagi Mizdakxan majmuasi hisoblanadi.

Joriy yilning oktabr oyida AQSH-
ning O‘zbekistondagi elchixonasi
tomonidan ajratilgan 80 ming dollar
miqdoridagi grant hisobidan maz-
kur majmuada joylashgan «Yerejep
xalifa» madrasasining sirtgi fasadini
gayta ta’mirlash ishlari yakunlandi.
Hozirda madrasa yonida uning tarixi

to‘g‘risida ma’lumot beruvchi inter-
aktiv doska o‘rnatilgan. Sayyohlarga
mobil qurilmalari yordamida ushbu
doskadan zarur axborotlar olish im-
koniyati yaratilgan.

Ma’lumot tarigasida aytadigan
bo‘lsak, Mizdakxan majmuasi
Xo'‘jayli tumanining g‘arbiy to-
monida Ko‘hna Urganchga olib
boradigan yo‘l bo‘yida joylashgan.
Uning maydoni gariyb 200 gektar-
dan ortigdir. Tarixchi-olimlarning
ta’kidlashicha, gadimiy Mizdakxan

gal’asining paydo bo‘lishi milod-
dan avvalgi IV-Ill asrlarga to‘g'ri
keladi. IX-XI asrlarga kelib gal’a
yangidan qurilib, mustahkam
devor bilan o‘raladi. Bu davrga

tegishli bo‘lgan qgabrlar aholi orasi-
da islom dinining keng tarqgalganini
ko‘rsatadi. XlIl asrda mo‘g‘ullarning
Xorazmga bostirib kelishi oqibati-
da shaharda hayot vaqgtinchalik
to‘xtab golgan. Oradan muayyan
vaqt o‘tgach shahar yangidan qad
ko‘taradi. Albatta, gal’aning aholi
uchun qulay maydonda joylash-
ganligi sababli bu yerda yana yangi
gal’a qurilishi amalga oshiriladi.
Xalq orasida keng targalgan
afsonalarga ko‘ra, «Yerejep xalifa»
madrasasi yonida Qiyomat soati
joylashgan. Mazkur soat mad-
rasa devorlaridan qulagan har
bir g‘ishtni hisoblab boradi. Nag|l
gilishlaricha, eng oxirgi g‘isht qu-
laganidan so‘ng Yer yuzida tiriklik
to‘xtar ekan. Shu sababli bu yerga
kelgan ziyoratchilar qulab tushgan
g‘ishtlardan yettitasini taxlab, shu
tariga dunyodagi tiriklikning vaqtini
uzaytirishga hissa qo‘shishar ekan.
Albatta, bu afsona. Lekin shunday
tarixiy yodgorlikning aynan bizning
yurtimizda barpo etilgani uchun
barchamiz ajdodlarimiz tarixi bilan
faxrlanishga haglimiz.

Azamat PIRNIYAZOV,
0‘z muxbirimiz.
Qoraqalpog ‘iston Respublikasi.
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MUASSIS:

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI

polkovnik
Bernora SADIKOVA

Bosh muharrir o‘rinbosarlari —

podpolkovnik Azizjon FAYZIYEV
kapitan Aziza BOHODIROVA

Mas‘ul kotib —

Erkin SATTOROV

Navbatchilar -

Sarvar SOBIROV
Radik TUMPAROV

Sahifalovchilar —

Zokir BOLTAYEV
llhom JUMANOV
Akbar BOLTAYEV

Fotomuxbirlar —

Abu KENJAYEV
Ikrom HASANOV

TELEFONLAR:

71-231-33-88;

Faks: 71-231-40-05.
Obuna masalalari bo‘yicha:
71-231-38-74;
97-420-89-24

Web-site: www.postda.uz
E-mail: info@postda.uz
.|

Tahririyat hisob ragami
h/r 23402000300100001010.
Bank kodi 00014.

O‘zbekiston Respublikasi
Igtisodiyot va moliya
vazirligi g‘aznachiligi.

Shaxsiy h/v

470010860262877031101179001

STIR 200637499.

Tahririyatga kelgan qo'l-
yozma va suratlar egasiga
gaytarilmaydi.

Nashrimizdan ko‘chirib bosil-
ganda manba ko‘rsatilishi shart.

Gazeta tahririyat kompyuter
markazida terildi va sahifalandi.

«Kolorpak» MCHJ
bosmaxonasida chop etildi.
Korxona manzili: 100206
Yunusobod tumani,
Yangishahar ko‘chasi 1#-uy.

Gazeta O'zbekiston Respublikasi
Prezidenti Administratsiyasi
huzuridagi Axborot va ommaviy
kommunikatsiyalar agentligi
tomonidan 2020-yil 13-yanvarda
0120-ragam bilan ro‘yxatga
olingan.

Buyurtma Ne4090.
Bosilish - ofset usulida.
Bichimi — A3. Hajmi — 6 bosma
tabog. 45785 nusxada chop etildi.
Obuna ragamlari:

Yakka tartibda — 180.
Tashkilotlar uchun — 366.
Bosishga topshirish vagti — 22.00.
Bosishga topshirildi — 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.

MANZILIMIZ:
100070, Toshkent shabhri,

Shota Rustaveli 1-berk
ko‘chasi 9-uy.
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